
仙台学校的第一天。

2015.09.07

今天开始上学第一天，其实也不算，只是去了班级跟同学打了招呼就去办手续了。办了许多手续，老师跟我说日本人的习惯就是不要麻烦别人，小事情都注意到，比如递材料的时候
将正面对准别人他们好看。还有今天和老师去了一位叫佐藤的老奶奶开的店子，下图是那个店子。吃了非常非常好吃的意大利面，很开心，也有悲伤的事……今天和妈妈通电话了听

到妈妈声音的一瞬间，还是忍不住哭了出来。还是非常开心的一天，不过明天就要考试了！！！！

黎翰飛的日记





今天体育祭彩排！

2015.09.18

因为海啸来了今天11点才上学，吃过午饭就是音乐课，第一次这样认真的上音乐课，老师还认真的分成高中低音部，大家合唱了“夜のうた”这首歌。听起来真的好棒！然后就是
体育祭的彩排。说起来我还是第一次参加这种全年级的游戏（笑）因为每个人必须参加，所以老师提前给我报了几个项目，分别是綱取り（たぶん）（这个我真不知道）、二人三脚
（2人三足）、しっぽ（扯尾巴）、障害物（障碍赛跑）。我是属于紫色一边的。彩排的时候鞠了好几个躬腰好酸啊，哈哈哈哈，真的好好玩，下下个星期二就要正式开始了，有点
紧张呢～加油吧！
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运动会开始啦！

2015.09.29

  今天开始运动会了，秀光中学第14届运动会，正式开幕，这次分成5个队伍，粉红色，红色，紫色，蓝色，橙色。我加入的是紫色队伍，因为才来没有时间做衣服，所以班主任找
其他老师借了一件给我，更倒霉的是我今天到了学校才发现没有带运动裤……还好一位好心的体育老师借了我一条，非常感谢啦！我这次参加了障碍赛跑，扯尾巴和拔河。十分的开
心！因为昨天的予演我体力似乎有点不支，老师和队伍的人体谅我让我少参加了一些项目，非常开心一天都很愉快，之前没有说话的同学都主动上来搭话，“黎君很努力的呢，”
“辛苦了”之类的话。虽然并不是第一名但是这次运动会还是深深的刻在我的心里，和大家的感情也越来越深厚。期盼着下一次的活动和社团加入。
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育英祭开始了！

2015.10.03

  育英祭开始了！！今天上午是家长会，只上2节课。一起的学校育英，正好今天举行育英祭，离开学校的时候，同班同学的妈妈还跟我打招呼下了一跳，他妈妈说，你有什么事什
么问题都可以找我儿子，大家都很愿意帮助你。非常的感动。正好回去的电车上，碰到了要去育英祭的同班同学，便一起去了。十分开心的吃了许许多多的东西，还去了来福枪社团
体验了一把来福枪射击，大家都特别体贴，下面那些黑衣服表演的节目是“若狮子”，这是一段舞蹈。和我一起来的同学就是参加这个的队员。大家真的特别厉害！还看到了书道部
表演的书法用舞蹈的形式写出了“狮子奋迅”4个大字。最后还体验了一把鬼屋～特别的开心，日本的大家都非常亲切，今天可以说正式的和大家说了许多话，交流了许多日本和中

国不一样的地方。特别开心的一天。
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算起来好久没发日记了，今天来一篇嘿嘿

2015.10.16

  最近好忙的啊！学校大家都开始准备音乐比赛了，我们班也毫不例外，最近早上要很早起来有点吃不消啊。和大家一起练合唱很开心，实际上还是第一次全班分成4声部合唱，我

分到的是bass(→o←)其实我也不知道是哪个音部，嘿嘿。最重要的是我的生日居然跟学校的秀光祭同一天！！有点开心啊，相当于全校给我过生日party～ （ps：那张紫色衣服
的图是和同学スポーツチャレンジ的时候的照片～）
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丰川老师来看我了。

2015.10.30

昨天半夜翻来覆去睡不着，再次醒来便是早上6点已经不困了，想来想去写下这篇日记。

昨天下午体育课丰川老师来了，当时正在和同学打棒球，远远看着丰川老师有点开心有点激动，放学因为合唱的练习让老师在食堂等了很久真的很抱歉，回去的路上跟老师聊了很
多，好久没有这样聊过天，真的很开心。我也认识到了很多错误，并不是日本没有作业就不用回家预习复习的，日本人对别人客气，但并不是客气过头之类的话说了很多。和老师拉
了勾勾，约定好寻找社团，和同学一起说话还有认真的预习复习把日语提升上来。一路将老师送到车站，特别想哭，但是一直憋着，一步三回头和老师挥手告别。回去的路一路无
话。
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出去吃自助烤肉啦！！

2015.11.24

  许久没有发日记了。。。怀着愧疚之心写下这篇充满“爱意”的日记。（当然是对烤肉充满爱意～）

  这一段没有发日记的时间经历了许多事，比如和班上的同学可以开心的聊天了，有了许多话题。秀光祭的忙碌和努力，大家拿到了优胜赏。很开心，只会尤克里里的我也能参与到
大家古典乐器演奏里面。秀光祭的忙碌之后，便是考试的准备。老师发了一大把的复印资料，特别有趣的还是数学老师，老师看在我生日的份上送了我一份特别的“生日礼物”——
在数学书上选一道自己喜欢的题老师出在卷子上。这在中国可是没有的（内心：哈哈哈哈，天助我也！！）

  咳咳，现在是正题。宿舍认识的朋友突然来找我说要请我吃饭，大学的面试过了。特别的开心，期待着到底要吃什么。然后我们走到了车站对面的自助烤肉店。。我愣了几秒，然
后飞一般的冲了进去。（当然被扯住了）好吧，不能立即吃到烧烤自助。

  进去之后，服务员们很大喊了一声“欢迎光临！”吓了一大跳。开始点餐了之后………………然后就吃完结束了出来了（吃的过程也就是盘子哗哗哗的送过来然后上面的肉哗哗哗的
吃掉盘子送走咯）。吃撑到肚皮圆圆的出来特别的满足。

  不知道其他的大家这几天过的怎么样呢，希望大家什么时候能尽快见面呢。
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全新的一年，全新的我

2016.01.13

  新的一年又来了，不知不觉已经过了4个多月。回首去年，从我下定决心参加这次交换的面试，到现在坐在寝室里打字的我。这中间发生了很多事，出现了很多人，我笑过，我哭
过，我悲伤过，可是我没有放弃。这4个月我做了很多事，想做很多事，没做很多事。我迷茫过，没有目标过，像在黑夜中摸索着的瞎子。可是没有关系，全新的一年给我自己全新
的一条路。奋斗、努力、交到更多的朋友、遇见更多的人，我知道我能做到，因为我是全新的我。向过去消极的自己说再见。
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开心的元旦。

2016.01.13

特别的开心。新旧年交替，我能在这样好的家庭中度过。最小的姐姐会说中文，去过中国留学，住家爸爸很认真的跟着我学中文，远在中国的爸爸妈妈和住家爸爸妈妈笑着打招呼，
同样在这里一起度过元旦的2个中国哥哥也很热心。大家一起吃了中国的四川火锅料理，当然我也展示了身手做了一盘回锅肉（虽然看起来像辣椒炒肉。。）新年的第三天大家一起
去了神社祈求新的一年事事平安。真的很有回家的感觉。
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再一次的绽放。

2016.04.08

不得不说，中间研修后自己变化挺大的，和大家交流了留学感想了之后似乎懂了很多。

开始认真的打招呼，努力的和同学们交流表达自己的意思

开始认真的社团活动，努力让自己学习到更多日本人认真的精神

开始交到第一个一起吃饭一起放学回家的日本人朋友

开始在仙台各个地方旅游，看到自己曾经忽略掉的美

我能感觉到自己在一点点的改变，老师也跟我说日语变得更加的流利了

我能改变成这样我就能改变的更好，只要努力就没有做不到的事。

似那绽放的初樱。

黎翰飛的日记
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