
初めての学校の生活

2015.09.07

今日は初めて那賀高校に行ってきました。朝早く起きて、そしてホストファミリーのお母さんと一緒に自転車で学校に行きました。家から学校までただ１０ぐらいかかります。
すぐ到着しました。

先ず、学校の国際交流センターの英語の先生に会いました。その後、月曜日の教師の会議の前に、自己紹介をしました。ちょっと緊張して、良かっただと思いました。カメラさ
まはいつも撮りました。

そして、私は自分のクラスでもう一度自己紹介しました。私は”私の日本語がへたですが、どうずよろしくお願いします”を言った後、みんな笑いました。

その後、在留カードの原因で、ホストファミリーのお母さんと一緒に更新しました。午後も学校を休みました。岩出市立小学校の花道部でボランティア活動に参加しました。私
も花道を体験しまいました。

今日はよっかたですね。

丁依寧的日记



文化祭的准备！！！

2015.09.15

明天就是那高文化祭啦！上周五是体育祭，忘记涂防晒霜啦233333333于是整张脸上除了头巾的地方全部变红了。今天的鼻子上有一些褪皮，但不是很严重，老着脸皮吧。今天一
天没有课，都用来准备文化祭。我们班的模拟店要做章鱼小丸子和sweets。

于是我也参与了布置。先是在班里帮忙糊纸板垃圾桶，还要涂成红色。之后就下楼去看实地的布置。所有招牌都是用硬纸板和颜料做的，但真的很精致！班主任堂本先生也一起帮
忙。不断有演剧的学生穿着戏服经过，也有人提前来推荐招牌。

下午不断完善上午的工作。比如加固招牌，增添一些东西，又糊了个蓝色的垃圾桶，这样一个装可燃物一个装不可燃物，细致周到！大家又一起讨论了一些可能遇到的实际问题。

今天虽然没有课，但和大家一起布置，也很充实！

丁依寧的日记



第一天的部活！！！

2015.09.24

今天有两个收获，一是古文终于可以听懂一部分啦！其实开学到现在一直在文化祭、体育祭，还有silver week，也没上几节古文课，大概就两三节吧。但听懂的感觉真的是非常
好！只是一边要听老师讲，一边要记笔记还是有一些吃力，但我会努力的！

第二，就是今天我第一次正式去空手道部训练！老师很和善，中文说得肥肠好！！！赞赞赞。但真正训练起来就变得很严格了。一过去先压韧带``````啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊啊啊啊啊我韧带本来就不好，不过一开始老师只是让我自己压，还好。之后跟着一个二年级的前辈练了一些基本动作，不是非常协调啊。老师说一开始都这样。然后老师单独
教我一套空手道的套路。因为以前学过很久武术，还是比较得心应手的，觉得动作并不是很难，花了一些时间来记忆（不过后来大家都在打这套拳，看了就觉得自己对于动作快慢的

掌控还不是很好）。看着大家努力练习的样子，我也非常想尽快赶上大家和大家对练 天黑得很快，但运动部的学生基本上都没有回去，被这种精神深深打动了。。。

丁依寧的日记



空手道空手道空手道

2015.10.11

    来日本已经一个月了。现在每天练习空手道到七点半才能回家，是有一些累，但真的很充实！

    现在还在起步阶段，和大家一起踢腿，挥拳，压韧带。其中，压韧带最为艰辛。虽然以前练过武术，但一不练韧带越发差劲，于是。。。现在比一般人还不如。但我每天都以近
乎自虐的方法自己拉韧带（老师怕压坏了还不允许其他人帮我压），既然来练了，一定是作好心理准备的，不会因为一点小小的疼痛而放弃的。于是——

    昨天发现韧带拉伤。。。。。。还好不是很严重，问了我亲爸才知道这是韧带拉得过多的结果。我发现右侧大腿内侧肌肉那儿，只要右腿一向后踢，就抽着痛。但还是忍着把昨
天的训练好好得完成了，甚至为了尽快赶上大家，练得更加认真，每一个动作都争取一丝不苟地完成，不禁给自己点个赞！！！

    今天腿好一点了，但还需要静养。明天一整天，我们那高空手道部要去和其他学校的空手道部交流，我也跟着一起去。希望能学到更多东西！

丁依寧的日记



第一次考试！！！

2015.10.14

    今天是期中考的第一天，我考了数a。国语没有考。。。实在不知道能考多少。那段时间（1个小时）呆在图书馆里和其他留学生（3个澳洲人和1个美国人）用英语聊天。在日本
期间英语也不能落下，尤其是身边有那么好的资源。一边也在复习着数a。本来数a也不打算考的，因为真的是没学过，但自己经过几个礼拜的努力自学，已经理清了一些头绪了。

    发试卷了，2张16k纸大小，只有1面，而且有的应用题也只需要写答案即可``````难怪只给了一个小时。我绞尽脑汁想着，把题目的思路调出来。有几题是辅导书上的原题。。。但
我并没有记得很清楚，所以都是靠自己手算的。一个小时过得非常快，还有好几题实在是做不出来，但我觉得已经很好了。来日本之前那些题目都是不会的，已经能挑战自己，就是
进步了！分数不重要，重要的是自己体验过了，就没有遗憾了666同学问我大概多少分，自己估摸了一下，60分应该是有的，大概70左右吧，不错了。

丁依寧的日记



帽子失而复得及之后的种种。。。

2015.10.17

今天去和歌山市玩。在从和歌山城坐车回和歌山jr站时，www发现帽子落在之前坐的一辆公交车上了。。。不想说其实我带来日本的帽子落在首都国际机场了。这是在日本买的。所
以一定要把它找回来！

和歌山站jr站是末站，下车时问了司机师傅，他让我拨打一个号码。打过去，一个人很热情地听我解释完，问了我车次及路线，为我查找。过不多久，他说让我去一个专门的失物招
领office找。那个office在离和歌山jr站有2站距离的和歌山市jr站（名字就是这么叫的）！

所以，我风尘仆仆赶到和歌山市站，有个站员热心地听我讲完情况，带我去了站旁的——失物招领处！起初那儿的工作人员把我的黑帽子拿了出来时，因为后面贴了一个说明牌，都
没认出来，再定睛一看！我的！太激动了！！！真的非常谢谢那些工作人员！

然而。。。之后买了票回去，到了半路，发现。。。车票不见了。不记得放哪儿了。。。我真是粗心大意啊。不想说什么了。之后就补了票。www

好吧，下次一定要细心啊啊啊

丁依寧的日记



为什么有这种规矩啊

2015.10.24

本来要参加11月的空手道的套路的比赛的，然而接到了一个通知——因为我是来留学一年，所以不能参加这种比赛（如果来读三年就可以）。为了这个比赛，我和同学练得很辛
苦，付出了很多，突然说不能参加，心里很不好受，但这就是规矩。而且另外两个同学也不能参加集体组了，因为人数有规定。诶。

丁依寧的日记



时光飞逝

2015.10.31

时间真的好快，转眼已经两个月过去了。这两个月里，我尽自己的能力与别人多交流。当然也遇到了困难，但我能努力去克服。相信在接下来的留学生活中，自己能一点一点进步。
早安！

丁依寧的日记



アジアフォーラム！

2015.11.08

前几天，在和歌山举行了亚洲澳洲高中生论坛。我有幸以外国学生的身份去了。大家各自展示自己的话题，包括现状和对问题的看法。然后第二天我们一起去了高野山参观古迹，吃
素斋，大家都玩的很开心。一个缅甸小哥也住在我住家家里，我们用英语聊了很多。其实他也是中国后裔。住家带我们去吃回转寿司。晚上，我们去临市的新加坡小哥的住家吃饭，
火锅。这次论坛，我认识了来自亚洲澳洲各地的高中生，结识到很多新朋友（他们英语真的都很好）收获颇丰。

丁依寧的日记



与小学生的交流

2015.11.15

    这周四周五，当地的岩出小学校的校长邀请我们几个留学生去给孩子们上英语课。尽管我的母语并不是英语，但也一起被邀请到了。

    我们去体验了小学的定食，营养餐，并不是非常好吃。很多小孩子都把面包装在自己的塑料袋里带回家去，“觉得不太好吃”很多孩子都这么说。

    吃完饭去楼下活动，一吃完饭就活动，真的好吗？才意识到这是日本，没有“盲肠炎”这一说法。短暂的扫除，人人开动。孩子们都是跪在地上抹地的，没有人怕脏怕苦。

    上课了，我们轮流介绍自己的内容。我给他们介绍大熊猫。澳洲来的Sophie给我在白板上画了两只熊猫，超可爱！孩子们都很认真地听着，尽管他们可能并不能听懂多少，但，
心意在就行。

    我们回去时，很多孩子都和我们道别，还有很多孩子找我们要签名，瞬间有了一种大明星的感觉23333333333333333

丁依寧的日记



サッカー！

2015.11.25

  22号和学校的老师、留学生们一起去大阪看了一场足球赛，是J2联赛的，セレッソ大阪对阵東京べるぢ（不晓得怎么打）。由于是本赛季的最后一场联赛，所以并不大的球场坐满
了球迷。主队的标志色是粉色，现场一片粉红的海洋。旁边是长居球场（韩日世界杯举办场之一），两片场地都用，今天用的是小场。天空一直飘着雨，但淋不灭球迷的热情。主队
35岁的中后卫用两粒角球开出的头球将比分锁定在2：0，最终位列J2联赛第四，不能直接升级，但主队的表现还是赢得了现场掌声的。赛后，主队也全体示意，答谢球迷。

丁依寧的日记



好冷！

2015.11.28

最近好冷啊！一直在下雨。然后，家里也没有暖气。不过，日本的女生好像都不怕冷。好强啊！

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



考试

2015.12.05

这个星期考试了。不过，好轻松呀〜和中国的考试相反，没那么紧张。上午考试，下午自己学习。便当也是回去后才吃的。

但是，虽然没那么紧张，但是自己还是有点压力的。确实，保健课上，老师跟我说“丁同学，第8期生的迟同学可是考了80分噢”。虽然有一点压力，不过我一定会拼命努力的！

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



考试结束啦

2015.12.12

又投入到学习和社团中去啦，没有中午就放假到福利了。加油

丁依寧的日记



恒大恒大！

2015.12.19

太可怕了，上周好不容易写的恒大的比赛纪实竟然没发出去。还是再补一补吧。

虽然恒大输给了巴萨，但恒大能站在那个场地上已是非常光荣的了。世界第一对世界第六十四。但去现场看恒大对墨西哥美洲的比赛让我现在还非常激动。不说别的了，爽！位置大
概就是vip的了，但真的是白菜价，位置好的、便宜的简直不敢相信。大概是因为日本的大阪钢巴一直输给恒大的缘故吧，周围的日本人都帮着墨西哥美洲。当墨西哥美洲率先进球
时，周围的人都狂呼起来，周围的美洲球迷也吹口哨，狂欢起来。我沉默着。之后恒大一直被压着打，一直被迫防守。但80分钟的进球让我看到了希望！之后恒大一直主动进攻。
进入补时阶段，最后一次角球。开出来，有啦！球进啦！我们绝杀！我开心地跳了起来，周围的人一片沉默。是的，我们赢了！

丁依寧的日记



一个学期结束了

2015.12.24

一个学期终于结束了。校长颁完了奖，老师说完了话，就结束了。真是太快了，转眼已经四个月了。这个学期，确实收获不少。当然，有喜有忧，但更多的是美好的回忆。从开学的
文化祭、体育祭，到部活，到参加考试，一切都历历在目。

23号是天皇诞生日，我去参加了和歌山举行的全国高校空手道大会。其实主要是关西的，再加上山梨县的日本航空学校。气氛很热闹。大家都尽力先在气势上压倒对方，所以馆内
一片沸腾。碰到一支稍微弱一点的队伍时，我获得了出场的机会。我使出所学的，但很遗憾没能拿到分，但也没让对手得分，0比0收场。这场比赛暴露出很多问题，比如基础不扎
实，步子太碎，收拳过慢等等。虽然我们学校没能小组出线，但大家都很努力，也没什么可遗憾的了，对手实力强。24号大家一起看了回放，学到了很多，收获了很多。

丁依寧的日记



红白歌合战

2016.01.03

今年的红白歌合战，竟然是红方赢了。前几年一直是白方赢的。看来，这主要是宅男们的功劳啊。

令我映像最深的是akb,几个前辈登场，弄的队长非常激动。还有那个站在15米高的台子上唱歌的老阿姨，自费造了自己的像，竟然还弄了弹幕！真是与时俱进啊。但总觉得有一点偏
老年人了，新一代的节目不是很多。但，第一次在日本看，还是非常激动大。

丁依寧的日记



新学期

2016.01.09

新年快乐。今年大家也一起努力吧。

收到贺年卡的时候无比开心，谢谢。这一年也请多关照哦。

新学期开始了，有点不习惯。不过很快就好了。今年我也要好好加油噢。

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



冲绳！

2016.01.25

终于盼到修学旅行了！

第一次和日本的同学一起坐飞机旅行。从关西机场坐上飞机，到达了那霸机场。第一天是和平教育，去了海军司令部壕。感受到了“战争真的是好恐怖”。晚饭是自助餐！

第二天去了美丽海水族馆。但是时间有点紧张。然后午饭是烧烤。下午是自由研修。我选了海上皮艇，很好玩，也很累。海水太咸了。

很快就到了最后一天，首里城。下午去了国际通购物。

冲绳，真想再去一次。

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



电影

2016.01.31

一二年级生一起去看了《海难1890》。一部发生在明治时期的、发生在和歌山的故事。讲了土耳其友好团访问日本、但在和歌山附近的海域遭到了大风以致翻船。而后和歌山的渔
民如何救治他们、奉献自己的。到了两伊战争时，土耳其便向滞留在伊朗的日本人民提供了回程的飞机。这部片子讲述了日土的友好关系，也凸显出美好的品格，值得一看。

丁依寧的日记



马拉松

2016.02.07

  今天马拉松大会终于结束了。

  昨天由于社团绕学校跑了三圈，5公里左右。今天一早就是马拉松大会，女生5.8公里。开始的时候由于没有卡到很好的位置，一直处
于不快不慢的状态。后来，也有被人超过，也超过了几个人，到最后确实是没什么体力了，但还是咬着牙坚持到了底。300多人中拿了
第72。但真的在社团里算是最慢的了。以后也加油吧，跑的机会多呢

 

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



３回目の試験

2016.02.28

３回目の試験がいよいよ終わった（実は私が受けたの３回目の試験）。まあ〜”めっちゃ素晴らしい”という感じもなくて、まあまあです。各科目に全力を出してよく発揮しっ
て、無悔になりました。それも結構です。上手な科目はもちろん、苦手のもちゃん勉強して、それは自分自身がやれることです。

丁依寧的日记



新的社团活动

2016.03.06

”真的太累了～”

不过，很开心。我感受到练习空手道所感受不到的快乐。

我果然还是十分喜欢篮球所以做了这样的决定。一开始只觉得“大家都很厉害。”在中国时也常常打篮球，经常一个人练习，一点也不觉得累。来到篮球部以后，传球，运球，投篮
等等，练习的量突然加大了。大家都比我体力好。我常常对自己说“像偶像那样去努力吧”。

嘛〜因为喜欢，所以无论如何都会努力。

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



部活動

2016.03.13

バスケ部に入ったから1日しか休みませんでした。今日も午後1時から始まって、５時までです。一年生だから、いつも早めに行きます。しんどいですけど、自分で選んだか
ら、どうしてもやり抜きたいと思います。これからも頑張りましょう。

丁依寧的日记



本州の最南端

2016.03.31

昨日、ホストファミリーと一緒に和歌山の最南端に行った。道がめっちゃ回ってた。ずっと海辺で運転してたから、気持ち良かった。ライトハウスも見た。それは海難1890と
いう映画撮られた所です。

こちは本州の最南端だから、内側より暖かい。だから桜もだいぶ咲いています。やはり綺麗ね。那智の滝も見た。すごいね。

お昼ご飯は、美味しいマグロ丼食べた！ものすごい美味しい。量も本当にたっぷり。午後は、熊野古道を歩いた。空気は新鮮すぎ〜気持ち良かったね。

お土産もいっぱい買ってきちゃった。

丁依寧的日记



最近

2016.05.23

最近、風邪引いたから、部活動は何日も休んでいました。今年初めて風邪引いてたから、ちょっとやばいなあと思うので、一週間経ってまだ治ってない。すぐ総体も来るんで
（外人は出れません）、練習もどんどんきつくなったのに、やはり体の調子は一番大切だと思う。ちゃんと休まなければならない。

今年第一次感冒，一感冒一星期都没好，于是就没法去部活了。

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



サッカーのファンとして

2016.05.23

サッカーのファンとして、昨日大阪のサッカーの商品の店”kamo”に行ってきました。気になる商品はいっぱい並んでた。けど、気にするのは、自分一番好きなチームのユニ
ホームと一番嫌いのチームのは隣に並んでいました。結構気にしました。なんでこんな気持ちが持ってるの。多分好きすぎだから〜笑

为什么要摆一起啊？看了来气，不竖个中指不解气

丁依寧的日记



太鼓のパフォーマンス

2016.06.11

一昨日、アメリカの留学生と一緒に、太鼓のパフォーマンスを見に行ってた。結構楽しんでた。演出者は大体若者で、２０代みたい。完璧だと言える、と素人がそう思う。結構
体力かかりそう。リズム感もすごいと思う。皆かっこよかった！まだ見に行きたい。

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



総体

2016.06.11

総体終わっちゃった。悔しくて、女子バスケは一試合目で負けた。三年生の先輩たちはほぼ全員泣いちゃった。でも、仕方ない。これはバスケだと言えます。相手は本当に強か
ったで、実力差がある。男子バスケも二試合目で負けた。ただ８点差、本当に悔しかった。来年頑張ろう

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记



この頃

2016.06.11

最近めっちゃ忙しかった。総体が終わってばかり、茶道部にも出来事もいっぱいあった。時間足りない〜〜〜

把日文投稿翻译中文的文章

丁依寧的日记
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