
仙台学校の1⽇⽬

2015.09.07

今⽇は初登校の⽇です。登校といっても、クラスに⾏ってクラスメートに挨拶しただけで、あとは⼿続きのことばかりでした。たくさんの⼿続き、⽇本⼈の習慣は⼈に迷惑をか
けないことだと先⽣に教えてもらいました。細かいところまで気を⾏き届き、例えば書類を提出する時、相⼿が⾒やすいように向きを注意して差し出すべきとか。そして、今⽇
は先⽣と佐藤というおばあちゃんがやっているお店に⾏きました。写真はそのお店です。⼤変美味しいスパゲッティーを⾷べました、嬉しかったです。悲しいこともありまし
た……今⽇はははに電話しました。⺟の声が聞こえた瞬間、やはり我慢できず泣き出してしまいました。それにしても今⽇は楽しい⼀⽇でしたが、明⽇は試験ですよ︕︕︕︕
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今⽇は体育祭のリハーサル︕

2015.09.18

津波が来ていたので今⽇は11時に登校しました，昼⾷を⾷べたら⾳楽の授業でした。初めてこんなに真⾯⽬に⾳楽の授業にでました。先⽣は熱⼼に⾼⾳、中⾳、低⾳部に分け
て、みんなで“夜のうた”を歌いました。本当に美しく響きました︕それから体育祭のリハーサルをしました。⾔ってみれば、私は初めてこんな全学年でのゲームに参加しまし
た。（笑）全員が必ず参加しないといけないので、先⽣が事前に私のためにいくつかの種⽬に申し込んでおいてくれました。綱取り（たぶん）（これが何か、知らないんで
す）、⼆⼈三脚（⼆⼈三⾜）、しっぽ（扯尾巴）、障害物（障碍赛跑）。私は紫の⼀部に所属します。練習の時、何度もおじぎをして、腰がとっても痛かった。ハハハハ、本当
に楽しいです。次の次の⽕曜⽇についに正式に始まります。少し緊張する〜頑張りましょう︕
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運動会が始まりましたよ︕

2015.09.29

  今⽇は運動会が始まりました、秀光中学校の第１４回運動会、いよいよ幕を開けました。今回は五つのチームがあります、ピンク、⾚、紫、⻘、オレンジ、そして私は紫チー
ムです。来たばかりで服を作ってもらう時間がなかったので、担任先⽣は他の先⽣に頼んで、借りてきていただきました。それよりもついてないことは、今⽇は学校にきてから
スポーツズボンを忘れたと気付いたのです。……幸い優しい体育の先⽣がいて、貸してくれました、とても感謝です︕今回私が参加したのは障害⾛、しっぽ取りと綱引きでし
た。とっても楽しかった︕昨⽇のリハーサルで、私は多少体⼒が持たなかったので、先⽣とチームメンバーたちは私のことに気を遣ってくれて、私の参加項⽬を⼀つ減らしてく
れました。とっても楽しかった⼀⽇中楽しかったです。まだ⼝を利いたことのないクラスメートからも声をかけてもらって“黎くんは頑張ってるなあ，”“お疲れ”など。優勝は取
れなかったけれど、今回の運動会は私の⼼に刻まれました。みんなともますます仲良くなってきました。次回のイベントと部活を楽しみにしています。
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育英祭が始まった︕

2015.10.03

 育英祭が始まった︕︕今⽇の午前中は保護者会で、授業は⼆コマしかなかったです。ちょうど今⽇は⼀緒であった育英学校は育英祭が開催します。学校から出る時、クラスメ
ートのお⺟さんに声をかけられてびっくりしました。お⺟さんは、もし何かあったら、うちの息⼦になんでも聞いて、みんなは喜んで⼿伝うからと⾔ってくれて、⾮常に感動し
ました。ちょうど帰りの電⾞で、同じ育英祭に⾏くクラスメートと会ったから、⼀緒に⾏くことになりました。楽しくたくさん⾷べて、ライフル銃のクラブでライフル射撃も体
験できました。みんなはとても優しかったです。下の写真で⿊い服を着ていた⼈が演出したのは「若獅⼦」という踊りでした。私と⼀緒に来たクラスメートは演出に参加したメ
ンバーです。みんんは本当にとてもすごいです︕そして書道部の書道演出で、踊りながら「獅⼦奮迅」を書くのをみました。最後にお化け屋敷も体験しました〜とっても楽しか
った、⽇本のみんなは⾮常に親切で、今⽇は本格的にみんなとたくさんの話ができたといえよう、⽇本と中国の違いについて話し合ったりして。とっても楽しい⼀⽇でした。
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考えてみれば⻑いこと⽇記をアップしてなかった、今⽇は1件 へへへ

2015.10.16

 最近とても忙しい︕学校ではみんな⾳楽⼤会の準備を始めました。私達のクラスも例外ではなく、最近は朝もとても早起きしないといけなくて、少しきついです。みんなと⼀
緒に合唱の練習をするのはとても楽しくて、実際に初めてクラス全員を4パートに分けて合唱します。私のパートはbass(→o←)になりました。その実、私もどのパートかわか
ってないです、へへへ。⼀番⼤事なのは私の誕⽣⽇がなんと学校の秀光祭と同じ⽇なことです︕︕少し嬉しいです。全校を挙げて私に誕⽣⽇パーティをしてくれることと同じで
す〜 （ps︓あの紫⾊の服を着ている画像は同級⽣とスポーツチャレンジの時の写真です〜
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豊川先⽣が会いに来てくれた。

2015.10.30

昨⽇の夜中、何度も寝がえりを打って、寝つけず、もう⼀回⽬が覚めた時には午前6時で、もう眠くなかったので、この⽇記を書くことにしました。

昨⽇の午後の体育の授業の時に、豊川先⽣が来ました。その時、ちょうど同級⽣と野球をしていたので、遠くに豊川先⽣が⾒えて少し嬉しくて、興奮しました。放課後、合唱の
練習があったので、先⽣を⾷堂で⻑い間お待たせしてしまいました。本当にすみません。帰り道で、先⽣とたくさんおしゃべりしました。⻑い間こんな⾵におしゃべりしていな
かったので、とても楽しかったです。私もたくさんの間違いを知りました。たとえば、⽇本では宿題がないからといって、帰宅してから予習復習しなくていいというわけではな
いとか、⽇本⼈は礼儀正しいけど、やりすぎてはいけないなどのような話をたくさんしました。先⽣と、クラブを探し、同級⽣と⼀緒に話をして、まじめに予習復習して⽇本語
レベルを上げることを約束しました。先⽣を駅に送っていく途中、泣きたくなりましたが、ずっとこらえてました。何度も振り返って先⽣に⼿を振ってお別れしました。帰り道
は無⾔でした。
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焼き⾁⾷べ放題に⾏った︕︕

2015.11.24

 ⻑い間⽇記をアップしていませんでした。。。反省の思いでこの”愛”に満ちた⽇記を書きます。（もちろん焼き⾁に対しての愛です〜）

 ここ最近、⽇記をアップしていなかったのですが、たくさんの事を経験しました。たとえばクラスの同級⽣とたくさんの話題で楽しくおしゃべりしたり。秀光祭では忙しさと
努⼒で、みんなは優勝を⼿にすることができました。うれしいことに、ウクレレしか弾けない私もみんなの古典楽器の演奏に参加できました。秀光祭の忙しさの後は、テストの
準備です。先⽣は⼤量のコピー資料を配りました。とりわけ⾯⽩いのが数学の先⽣で、先⽣は私が誕⽣⽇ということで特別な”誕⽣⽇プレゼント”をくれました̶̶数学の教科書
から⾃分の好きな問題をひとつ選ばせてくれて、それをテストに出してくれるそうです。こんなことは中国ではありません（内⼼︓ハハハハ、天は私に味⽅した︕︕）

 ハハ、さて本題です。寮の顔⾒知りの友達が突然私を訪ねて来て、⼤学の⾯接試験に通ったから、⾷事をおごってくれるといいました。とてもうれしくて、何を⾷べるのか楽
しみにしていました。そして私達は駅の向かい側の焼き⾁の⾷べ放題の店に⾏きました。。私は数秒ぽかんとして、それから⾶ぶがごとく店に⼊っていきました。（もちろんし
っかり引きとめられました）はいはい、わかった、すぐには焼き⾁を⾷べられません。

 店に⼊ると、店員さんたちがとても⼤声で”いらっしゃいませ︕”といいました。めっちゃびっくりしました。注⽂し始めてから……………⾷べ終わってでてきました（⾷べて
いる過程と⾔えば、⼤⽫がガチャガチャガチャと⾶び交い、⾁をさらえてしまった⼤⽫がガチャガチャガチャと下げられていってました）。お腹がパンパンに膨れるくらい⾷べ
て、とても満⾜でした。

 他のみんなはこの数⽇どんなふうに過ごしたのかな。みんなにできるだけ早く会えることを願ってます。
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真新しい⼀年、真新しい私

2016.01.13

  また新しい⼀年がやってきました。意識もしていないうちに、もう4ヶ⽉あまりが経ちました。去年のことを振り返ってみると、今回の交換留学の⾯接に参加すると⼼を決め
た時から、今寝室に座ってタイピングしている私になってきています。その過程にはいろいろとあって、いろいろな⼈が現れ、私は泣いたこともあり、悲しんだこともあります
が、⼀度も諦めたりはしていません。この4ヶ⽉に私はいろいろなことをやり遂げ、いろいろとやりたいことがあって、そしてやらなかったこともいろいろありました。私は迷
ったことがあって、⽬標を⾒失ったこともあって、暗闇の中で⼿探りで動いている⽬の不⾃由な⼈のようでもありました。けれど、⼤丈夫です。真新しい⼀年を迎えて、私は⾃
分から真新しい路を踏み出しますから。奮闘、努⼒、より多くの友達を作り、より多くの⼈と出会い、私はできると、⾃分は知っています。真新しい私になったから。過去の消
極的な⾃分へさよなら。
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楽しい新年でした。

2016.01.13

とてもとても楽しかったです。去る⼀年と別れ、新しい⼀年を迎えるこの時に、こんなに素晴らしい家族と⼀緒に過ごせました。⼀番下のお姉さんは中国語ができ、中国留学を
したことがあります。ホストファミリーのお⽗さんは私から中国語を真⾯⽬に勉強しています。遠く中国にいる⽗⺟はホストファミリーのお⽗さんとお⺟さんに笑顔で挨拶しま
した。⼀緒にここで新年を過ごす⼆⼈の中国⼈のお兄さんもとても親切でした。みんなで⼀緒に中国の四川⽕鍋料理を⾷べて、私も腕をアピールして回鍋⾁（ホイコーロー）を
作りました（⾒た⽬では唐⾟⼦と豚⾁の炒め料理に⾒えますが。。）新年の三⽇⽬はみんなで神社へ⾏って、新しい⼀年は万事順調であるよう祈りました。本当に家にいるよう
な感じがします。
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再⼀次的绽放。

2016.04.08

不得不说，中间研修后⾃⼰变化挺⼤的，和⼤家交流了留学感想了之后似乎懂了很多。

开始认真的打招呼，努⼒的和同学们交流表达⾃⼰的意思

开始认真的社团活动，努⼒让⾃⼰学习到更多⽇本⼈认真的精神

开始交到第⼀个⼀起吃饭⼀起放学回家的⽇本⼈朋友

开始在仙台各个地⽅旅游，看到⾃⼰曾经忽略掉的美

我能感觉到⾃⼰在⼀点点的改变，⽼师也跟我说⽇语变得更加的流利了

我能改变成这样我就能改变的更好，只要努⼒就没有做不到的事。

似那绽放的初樱。
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