
开森的⼀天

2015.09.19

今天有部活，我加⼊的是志愿部，很⾼兴能和同学和⽼师⼀起做たこす（切洋葱的时候眼睛好辣阿）也因为这次的活动我跟同学的感情深了⼀些也跟⽼师聊天了

これは⽇本語で投稿されたものです

⾦瑩順さんの⽇記



期待每⼀天︕

2015.09.28

今天我们留学⽣和中国的⽼师聚在⼀起在学校的庭院吃了烤⾁，好开⼼，⼤家⼀起说说笑笑，⼀起看⽉亮，第⼀次感觉到了家的感觉，因为⽼师的和蔼可亲，和朋友们的⿎励，让我
期待在这⾥的每⼀天的⽣活，特别是学姐对我的帮助…总之今天很开⼼︕

これは⽇本語で投稿されたものです

⾦瑩順さんの⽇記



幸福感

2015.10.12

昨⽇私は先輩と⼀緒に材料を買いに⾏って、ご飯を作りました。初めてではないけれど、やはり嬉しかったです。この世界に太陽が必要不可⽋であるのと同じく、先輩はもう私
の⽣活の中で⽋くことのできない存在となっていると感じました☀。彼⼥に出会えて本当に幸運でした。先輩の細かい気配りのおかげで、私はここでの⽣活にすぐに慣れること
ができました。先輩は私にとって、先輩であり、友達でもあります。彼⼥がもうすぐ卒業するのかと思うと、彼⼥と⼀緒にいる⽇々を⼤切にしないと、と⾃分に⾔い聞かせてい
ます。私は表情に感情を出すのが苦⼿なので、彼⼥に⼝にだしてありがとうと伝えたことはないです。なので、ここで彼⼥に伝えたいと思います。毎⽇⼀緒に過ごせて楽しいで
す。それだけではなく、幸せです。先輩、ありがとう。

⾦瑩順さんの⽇記



ありがとうございます︕

2015.12.04

今⽇の朝から胃が痛かったから、⿊川先⽣が私を連れて病院へ⾏きましたた、先⽣がやさし過ぎると思います。何か感動しました❢とにかく、今⽇どうもありがとうございまし
た❣

これは⽇本語で投稿されたものです

⾦瑩順さんの⽇記



短期ホームステイ⽣活は楽しかった︕

2016.01.05

短期ホームステイではいろいろと勉強になりました。初⽇はなかなか緊張していて、どう付き合っていけばいいかわからなかったです。幸いなことに、お⽗さんとお⺟さんがと
ても親切にしてくれたおかげで、すぐにホストファミリーに打ち解けました。ホストファミリーのお⺟さんは⽣花を教えてくれ、初めて習うので⾯⽩かったです。後になって、
お⺟さんは⽣花を教えているとお⽗さんから聞きました。ほとんどの時間、私はリビングでお⽗さんとお⺟さんとお喋りをしていました。私が中学校から下宿をしてきたと聞い
て、お⺟さんは「とても疲れたでしょう」と⾔ってくれて、「中学校から下宿しはじめるなんて、何か不愉快な出来事もあったでしょう」と。もちろんありましたが、もう過ぎ
ましたと私は⾔いました。そこでお⺟さんは慰めてくれました︓⼈⽣とは、楽しいことも⾟いこともあるけれど、⾓度を変えて⾒てみると、逆境でも順境に変わるでしょうと。
そしてお⽗さんとお⺟さんとトランプ遊びもしました。私は中国のルールを教えたり、百⼈⼀⾸を教えてもらったりして、⾯⽩かったです。あ︕ホストファミリーのお兄さんと
お姉さんのことを書き忘れかけています。ホストファミリーのお兄さんもとても親切にしてくれて、そしてお姉さんの作った料理はとても美味しかったです。ここで「お疲れ
様︕」と⾔っておきましょう、ハハハ〜 31⽇はね、ホストファミリーのお⺟さんはたこ焼きの作り⽅を教えてくれました。⼀⽯⼆⿃ですね、作り⽅も覚えたし、沢⼭のたこ
焼きも⾷べれましたから、ハハハ〜（私って⾷いしん坊かな︖）ホストファミリーのお⺟さんはおせち料理も教えてくれましたが、これは…⾝につかなかったと⾔わざるをえな
いです。特に⽟⼦巻き、難しいですね︕ホストファミリーは関⻄⼈ですから、私はホストファミリーのお⺟さんとお⽗さんに関⻄弁を習いました、なんだか⾯⽩かったです〜ハ
ハ〜帰る時は、ホストファミリーのお⽗さんとお⺟さんは⾃ら運転して送ってくれました、本当に感動しました〜短い何⽇間ではありますが、いろいろと教えてくれたホストフ
ァミリーのお⺟さんとお⽗さんに本当に感謝しています。たくさんのことを初めて体験させてくれて感謝しています。「初めて」だからこそより⼤事にしようと思えました。そ
れに素晴らしい思い出をくれて感謝しています〜何よりも、⼈間は逆境で成⻑していかねばならぬことを学びました︕とにかく、短期のホームステイ⽣活は楽しかったです〜お
⽗さん、お⺟さん、お兄さん、お姉さん、ありがとうございます︕お疲れ様です︕

⾦瑩順さんの⽇記



私の「太陽」は帰ってきた︕

2016.01.07

私の「太陽」が帰ってきた︕︕ハハハハ〜私のことを「ひまわり」で、彼⼥のことを「太陽」だと⾔う⼈もいます。なら、「太陽」とは⼀体だれでしょう︖彼⼥が…秦ちゃんで
す〜冬休みに、彼⼥は中国に帰国してしまいました。昨⽇帰ってきました〜ハハハハ〜嬉しい〜本当にずいぶんと会ってないなあ〜彼⼥は私の好物のパラミツ⼲しとピリ⾟のエ
ノキを持ってきてくれました〜結局⾷べ物の話になっちゃった（うん、私って確かに⾷いしん坊だなぁ〜クスクス笑い〜）今⽇から学校です、気分はあまり晴れないですよ、早
起きをしなければならないから、思う存分に寝坊できなくなったから〜（泣く）けどね…私の「太陽」が帰ってきました︕おかげで気分もだいぶ晴れてきました︕でも私の「太
陽」はもうすぐ卒業です︕（残念︕）誰が私の次の「太陽」のような友達になってくれるかな︖嬉しい気持ちにさせてくれて、安⼼感を与えてくれるんでしょう︖

⾦瑩順さんの⽇記



明⽇の向こう側.

2016.01.28

⻑い間⽇記を書いていなかったので、最近私が悟ったことについて話しましょう（悟りといえるでしょう︕恥ずかしい） 明⽇は天のかなたにあるようで、それなのに⼿で触れ
られそうにも⾒えます。明⽇は無数の未知に溢れていて、私が探求に⾏くのを待っているかのようです。明⽇が過ぎたら、私はどのような道に進むのだろう︖誰も予⾔すること
はできません。私⾃⾝が経験して、ようやく答えを知ることができます。私は⼈⽣の道において、明⽇は⼗字路のようなもので、私が次にどこに向かうのかわかりません。前途
が困難と危険に満ちているのか、幸福に満ち溢れているのか、苦痛に満ちているのか、このすべては⾃分で経験してみないとわかりません。明⽇は⼈を無限の連想にひたらせ、
天下に名が轟き、⼈より抜きんでる、などなど…このどれもが決して実現できないことではありません。私は明⽇のことはわかりませんが、今⽇を経験しているところで、私の
運命は⾃分の⼿の中にあります。明⽇を変えたいならば、今⽇から始めなければいけません。今⽇努⼒して、今⽇をしっかりと⾒据えてこそ、明⽇への想像を実現できるので
す。チャンスは準備した⼈に与えられ、チャンスは未知の中にあります。今⽇をしっかり⾒据え、充実し、⾃⼰を⾼めてこそ、ようやく⾃分の未知への挑戦を受け⼊れる能⼒を
持てます。未知は私にとって恐ろしいもので、私は⾃信のない⼈間なので、⼗分な能⼒を持ち、勇敢に未知に直⾯しなくてはなりません。⼗分な能⼒を得たいならば、私は今⽇
をしっかりと⾒据える努⼒をしなければなりません。今⽇を利⽤して⾃分の能⼒を⾼めれば、明⽇は⾃分にとって最も良い試練となります。同様に、私は試練を学んでいるとこ
ろで、経験を吸収して、次の試練に対応します︕明⽇が過ぎれば今⽇で、今⽇を過ぎれば昨⽇です。昨⽇はなんと忘れがたいことか。明⽇はなんと⼈に思いをはせさせるのだろ
う。明⽇の後には何があるのか、誰も預⾔できません。⾃分で経験するしかないのです。もし⾃分が今⽇をしっかり⾒据え、努⼒すれば、明⽇は⾃分で変えられるかもしれませ
ん︕だから私は頑張ります︕頑張ろう︕︕ハハハハ~

⾦瑩順さんの⽇記



意外な夜〜

2016.02.05

昨⽇の寮の当番の先⽣は三村先⽣でした、嬉しいです︕

三村先⽣は私が好きな⼥性の先⽣の⼀⼈ですよ~ハハハ~

私たち留学⽣とUNOで遊んでくれた三村先⽣にありがとう、先⽣は賞品をゲットしましたよ、ハハハ~

スペシャル味のチョコレートで、あらら︕⾷べ物の話になると興奮しちゃいますよしょうがないな︕

遊んでいる最中、先輩は三村先⽣にくるみ餅を渡して、くるみを⾷べると賢くなると⾔いました。そこで三村先⽣は「そう︖けどあ
まりくるみ餅は好きではないけど、君がくるみを⾷べると賢くなると⾔ったから、多く⾷べてしまおうかな。どうやら私が賢くない
のはくるみ餅が好きじゃないからなんだ︕」ハハハ~

⾯⽩いでしょう~その時私も思いました︓私もくるみを多く⾷べれば賢くなるんじゃないかな︖ハハハハ~そんな感じで何時間も
UNOを遊びました。

最後に私はやはりスペシャル味のチョコレートをゲットしました、ハハハ~けど想像した味と違って、チョコレートが酸っぱいんで
すよ~でも⽢酸っぱくてなかなか美味しかったです~ハハハ~

最後は三村先⽣と「truth or dare」（ゲームの⼀つで、何らかの形で当たった⼈は、「真実を⾔う」か「チャレンジする」かを選び
ます。「真実を⾔う」を選んだら、質問に対して本当のことを告⽩しなくてはならないです。̶訳注）をやりました。最初に私が⼀
⽅的に勝って先⽣に質問してましたが、後になってなぜか先⽣がずっと勝っていました（泣）

どんな質問したか知りたいですか︖ハハハ~みんなプライベートの質問ですよ、例えば…あなたの初恋はいつですか…などなど⼀連
の質問です。

昨⽇の夜はみんなの秘密をいっぱい知りました、ハハハ~もちろんみんなに私の秘密も知られました~秘密をシェアするのはいい感
じですね、嬉しいことです~ハハハ~

唐突なことを⾔わせてもらいますが、⽇本⼈はみんな若く⾒えますね︕本当に若すぎて驚きました︕昨⽇は「truth or dare」をやっ
て、三村先⽣の年齢を聞いてみましたが、思ったのと全然違います︕

とにかく若く⾒えます、年取った感じは全くないです~羨ましいなあ~

とにかく昨⽇の夜は楽しかったです。三村先⽣が居てくれたから~ここで三村先⽣にありがとう~ハハハハ~

⾦瑩順さんの⽇記



中間研修wwwww

2016.02.15

 短かった５⽇間は、⼀⾔⼆⾔には収まらないです。短かった５⽇間は、私にとって、この半年間の間で最も楽しい時間でした~中間研修を通して、⾃分はみんなには遥かに及ば
ないことと、短所が数多くあることを思い知らされました…私はこれまでの半年間について反省しなければならないです。正直、これまでの半年間に触れる勇気もあまりないく
らいです。なぜなら、無駄に過ごした気がして堪らないから。毎⽇ぼうっとしていて、学校に⾏きたくない、クラスメートに会いたくない、あれこれやりたくない…本当にたく
さんの「したくない」があって、⽇本に来たばかりの時の新鮮な感じや初⼼をさっぱり忘れてしまったんです︕毎⽇毎⽇、⾃分は何をしているか、何をするべきか、何のためな
のかさえ分からなくて、ただ単に学校は早く終わって寮に戻って携帯で遊んだり⾒たいビデオを⾒たり⾷べたいものを⾷べたりしたいしか頭に⼊っていなかったです…今になっ
て考えたら、本当に恥ずかしいことです︕学校の先⽣に訊かれたことはあります︓どうして⽇本にきたか、と。私は答えなかった。すでに忘れてしまったから…おそらく、その
時は、「もしも私が⽇本に来なければ、中国の仲間と⼀緒に⾼２に⼊り、、もしも…」と本当に考えた瞬間はあったでしょう。たくさんの「もしも」について考えたけれど、現
実には「もしも」のことはありませんね。時には楽しませ、時には惨めに転ばせ、成⻑には代償が求められると思い知らされるのは現実です。でも幸いなことに、現実は私には
それほど残酷に扱っていなかったです。中間研修の後に、私は⼼連⼼に参加できること、⽇本に来れることはいかに幸運なことであるかが分かりました。共⽣⾼校で可愛い⼥⼦
先輩（注︓中国の留学⽣）と優しい先⽣⽅に知り合えました。その先輩がいてくれたから、私は⽇本のクラスメートとコミュニケーションを取ろうともしなかったです。だから
これまでの半年間は、私はずっと消極的な状態のままでした…もちろん、私は覚悟をしておかないといけないです、彼⼥はもうすぐ卒業ですから…⼀⼈で⽣活していくのを習わ
ないといけません。正直、彼⼥がいなくなって、私はきっと寂しいでしょう。でも、彼⼥がいなくならなければ、私は成⻑できないとも知っています。孤独は⼀⼈の成⻑に違い
ないと信じています…留学⽣活は本当に五ヶ⽉間しか残っていません、今はね…何か⼤きな⽬標もない私は、毎⽇を充実させ、⾃分のわがままを改善して嫌なことでもできるだ
け学んでいき、進んでいき、⾃分のできることを頑張ってやりこなすとだけ考えています…積極的な姿勢で残りの五ヶ⽉間に⽴ち向かおうと…それに…中間研修の最終⽇に帰る
際は⼤泣きしました︕︕︕泣きたくはなかったのに、みんなに会えるのは半年後になると思ったら、堪えきれず涙が溢れました。でもみんなと⼀緒に努⼒し、⼀緒に成⻑してい
くのも幸せなことですから、⾃分⼀⼈ではなくて、みんなで頑張り続けると思ったら勇気が出ます︕︕ではまた半年後にお会いしましょう︕その時にまた⼀緒に⾃分の成⻑を振
り返って⾒ましょう︕

⾦瑩順さんの⽇記



私の“太陽”が病気になっちゃった︕

2016.02.16

私の“太陽”が病気になっちゃいました︕⼼配です︕彼⼥に早く良くなってほしい~また私と⼀緒に遊んだり、おしゃべりしてほしいです（今⽇私は楽しくないので︕彼⼥に不愉
快な理由を話したいです）いっしょにおいしいものを分かち合いたいです~ハハハ~今⽇は幸運であり、不運でもある⼀⽇でした。幸運だったのは友達の⼿作りチョコを貰えま
した~（突然⽇本の⼥⼦⾼⽣は⼥⼦⼒が⾼いと思いました~私が⾃分でチョコを作るなんて、絶対にあり得ないです。きっととてもまずいです~）おいしいものをもらいました
~不運だったのは、今⽇、私の間違いが起こってほしくないことを起こしてしまいました。これが最後の間違いでありますように。⼆度と間違いを起こしたくありません~ああ
ああああ…本当にもう⼆度と間違いを起こしませんように~よし︕今⽇はここまでにしましょう~おやすみなさい︕

⾦瑩順さんの⽇記



また太っちゃう…

2016.03.01

今晩は、私⼀⼈で⼤盛りの鶏唐揚とキングサイズのコーラを…そして⼤盛りのイカリングと幾つものソーセージと何ケースものチョコレート（落ち込む時に⽢いものは必須
だ︕）と⼤盛りの海苔（海苔は⼤好物です。落ち込む時でも海苔をくれれば上機嫌になりますよ︕ハハハ~）を⾷べました。えっと…こんなにたくさん⾷べたのは久しぶりで
す…また太っちゃいます…実は今⽇はちょっと落ち込んでるから（先輩は明⽇⾏っちゃうから…今晩は最後の夜です…）落ち込むときには私は暴飲暴⾷してしまって、⾷べられ
なくなるまで⾷べ続けるんです、ハハハ~あとは、最近はあまり楽しく過ごしていないから、⾷べ物で発散して、気分を調整して、覚悟をして、より強くなるように、もう涙を
流さないように…気持ちをコントロールするのを学んで…うん…やっぱり明⽇を楽しみにしよう︕私の好きなお弁当があるかもしれないし、クラスメートと楽しくお喋りできる
かもしれない…などなど…よし︕ここまでだ︕お休み~

⾦瑩順さんの⽇記



思いもよらない夜︕

2016.03.02

今⽇の夜、寮管の先⽣が私に何かなくしていないか尋ねてきました。私はよく考えてみたけれど、ありませんでした…でも寮管の先⽣は私によく考えるようにと⾔うので、考え
てみたけれど思い当たりません…それから、私は冗談で財布を無くした、と⾔うと、寮管の先⽣はここでやっと私に⾃分の鞄に財布があるかどうか⾒るように⾔いました。⾒て
みると︕財布を本当になくしてました︕このことは私を戦々恐々とさせました。中の在留カード、⾝分証などのことを考えると…⾜の⼒が抜けてしまいました…幸い、私は財布
を学校の事務室に落としていたので…もしもこれが外でなくしたのだったら、本当に結果を想像したくないです︕あぁ︕私はいつもこんなふうにいい加減です︕どうしよう︕今
後はちゃんと注意に注意をかさねます︕

⾦瑩順さんの⽇記



ひな祭り

2016.03.03

今⽇はひな祭りだから…今⽇は寮監先⽣は三⾊団⼦をくれました。「秦ちゃんはいなくなって寂しいでしょうと分かりますよ。何かあったら私に⾔って、⼿伝うから」と三⾊団
⼦を⼿渡しながら⾔ってくれました。本当に、聞いてて私は本当に感動しました。そして歌も歌ってくれました︕寮監先⽣の歌は初めてです~ハハハハ~寮監先⽣は本当に暖か
い⼈ですよ、節分の時に恵⽅巻きをくれましたし…いまよく考えたら、本当に、祭りになったら、寮監先⽣はその祭りの⽇に何をするか、何を⾷べるかを教えてくれています…
寮に⼊ったばかりの時に、寮監先⽣の声が聞こえただけで安⼼できたと覚えています。彼⼥の声はとても情熱的で暖かいから…本当に寮監先⽣が⼤好きなんだよ~ハハハハ~
（恥ずかしい）彼⼥に出会えて本当に光栄ですよ、ハハハハ~

⾦瑩順さんの⽇記



随想~

2016.03.04

とてもいい夢があり、⾏きたい⼤学があり、徹夜して奮闘して疲れても達成感がある感じ、夜更けに⼈が寝静まった時に⾳楽をかけコーヒーを淹れて問題を解く感覚、好きな本
があって、好きな歌⼿、好きな⾳楽、好きな映画、美しい字を少し書き、⾃分の考えがあり、責任を持ち、失ったけど偲ぶことのない⼈がいて…でも本当に去ることのない友達
がいて…告⽩はできないけど好き男⼦がいて……毎⽇沈んだ顔をすることもなく、光り輝いて、毎⽇後悔することなく過ごせる、これが⼤概最もすばらしい⽣活の形です︕
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ひな祭り2（⼈形展）

2016.03.05

今⽇は担任の先⽣とクラスメートのMちゃんとひな祭りの⼈形展に⾏きました。本当にきれいでした。贅沢な宮廷服を着ている⼈形はさすがに精巧で華麗で、細⼯に作り上げて
いますね︕標準的なひな壇の⼀番上は、親王の男雛と皇太后の⼥雛で（私も皇太后になりたいなあ︕ハハハハ〜冗談です〜真剣に捉えないでね〜）、下の段は三⼈宮⼥、能楽の
五⼈囃⼦、そして随⾂と仕丁など…私はそれぐらいしか知らないです…今⽇は楽しかったです…久しぶりに懐かしい綿菓⼦も⾷べられましたし~（本当に⼦供の頃の⾃分を思い
出しました…ハハハハ~）あとは美味しいお⾁も⾷べられました~ハハハハ~とにかく、私とMちゃんを連れて⾏ってくれた担任先⽣にありがとう、お疲れ様です~
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ついに“悲しみ”を⾒つけました︕

2016.03.06

先輩が三⽇前にいなくなって3⽇、私は先輩が私に残してくれた”サプライズ”を⾒つけました︕本当に3⽇経ってやっと⾒つけました︕私のかばんの中で⾒つかったのです︕も
う︕私はなんて愚かなんだろう︕サプライズは先輩が私に書いてくれた⼿紙です。⼿紙を読み終えて、私はいつも別れに直⾯する時に、神様は本当に残酷だと思います。世界は
こんなに⼤きくて、こんなにたくさんの⼈の中で、私達はどれだけの困難を経験して、やっとお互いの近くまで⾏って、最もすばらしい出会いがありました。でも神様は楽しい
仲間との時間をより⻑くはくれなくて、やっと出会えたのにそれぞれの道を⾏かなければなりません。本当に、この半年の時間私と⼀緒に過ごし、あなたを信じて、頼り、私に
さびしい思いをさせないようにしてくれたあなたに感謝します。⻑い間ずっと⼀⼈でいると、孤独に慣れるか、仲間がほしいと思うようになるかのどっちかになるが、⾃分がど
ちらに属するかは分からないけど、私がそばにいることに慣れていると⾔ってくれたことを覚えています。あなたは”そばにいてくれてありがとう”と私にいいました。それを聞
いてとても驚きました︕だって私はずっとあなたに迷惑をかけていて、これまであなたに”⼤好き”や“そばにいてくれてありがとう”と⾔ったことがなかったので…私は⾃分の感
情をうまく表現できない⼈なので、あなたのことが好きでも好きだと⾔えないどころか、嫌いとさえ⾔って、あなたを苦しめ、いじわるしました（でもいじわるしてもいつもあ
なたはとても楽しく、私を包んでくれました）、要するに、私は恥ずかしがり屋で、⾔わなくても私が何を⾔いたいかわかってくれてありがとう…あなたと⼀緒にご飯やお菓⼦
をたくさん⾷べ、炭酸を飲んだ⽇を思い出します。私がXXの為に⼼連⼼に訴えてあなたとけんかしたこと、あなたと泣いた⽇、あなたと毎⽇私のXXへの思いを話した⽇、毎⽇
あなたと私がどれだけXXのことが好きかを語った⽇、キムチを⾷べて服に落としてしまった⽇、⾟ラーメンの⾟さで⿐⽔を流し、唇を腫らした⽇、いっしょに泣いて⽬が腫れ
るまでおしゃべりした⽇、いっしょにお⾵呂に⼊って背中を洗った⽇、⼀緒に部屋を掃除した⽇、⼀緒にXXと遊びに⾏った⽇、⼀緒にXXと遊びに⾏った⽇、⼤声で騒がしく遊
んだ⽇、いっしょにこっそりと他の⼈の噂話をした⽇、いっしょに学習室で試験の準備をした⽇、いっしょに料理したりデザートを作った⽇、いっそに城⼭公園にブランコを揺
らす写真を撮りに⾏った⽇、いっしょに⾒た初雪の⽇、などなど…振り返ると、私たちはこんなにも多くの⽇を⼀緒に過ごしていた。本当に私のことを理解してくれてありがと
う。私が⼝を開かなくても、あなたが⾏ってからやっと私は⾃分の感情を表現することがどれだけ⼤切かを知りました︕でも私はあなたの話を聞きます︕私はあまりコーラを飲
まないようにして、⽜乳をたくさん飲みます（あなたが⾏ってしまう前に私にこんなにたくさんの⽜乳を買っておいてくれるとは思いませんでした…）私は更に勇敢に、傷つく
ことを恐れないようになります。さらに内⼼の喜びを表現するように努⼒し、勇敢に⾃分の欲しいものを求めて⾏きます…あなたもずっと楽しく過ごせますように︕
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今⽇は驚喜いっぱいです︕

2016.03.07

今⽇は幸せだなあ~先⽣から⼤好物の海苔をもらいましたから~ハハハハ~今⽇の幸せはその海苔から始まったでしょう︕その後に次から次へと驚き喜ぶことが起きました~
実はね…海苔だけによる喜びではなくて~それ以外もプレゼントをもらいました。バッグときれいなヘアピンです~ハハハハ~Q.X.Y買ってそしてXXXに頼んで持ってきてくれた
ものです~もちろんXXからもプレゼントをもらいました。やっぱり好きな⼈からプレゼントをもらうって気持ちは違いますね︕今⽇の私はまるではちみつを舐めているような気
持ちです。今⽇はほかに何も⾔いたくはないの、幸せです︕と⾔いたいだけ~本当だよ、バッグとヘアピンを⾒たら、どれも私のお気に⼊りのものです。Q.X.Yは私のことをよ
く分かってくれているとふと思いました︕もちろんXXのプレゼントにも満⾜しました︕先⽣がくれた海苔も好きです（その海苔は本当に美味しいです︕私の好きな味ですよ。
海苔であれば何でもいいわけではなく、好き嫌いもありますよ~）私って本当に海苔さえくれれば嬉しくなる⼈だな~ハハハハ~とにかく、先⽣の海苔にありがとう、Q.X.Yのバ
ッグとヘアピンにありがとう、XXXのプレゼントにありがとう~本当に本当に感動しています︕本当に本当に幸せです~ハハハハ~布団の中に隠れてちょっと泣こうかな︕⼼か
らの感謝を表すために︕ハハハハ~
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実は私はあなたに対して⾔いたいです…

2016.03.10

実は私はあなたに対して…あなたのことが恋しいです、と⾔いたいです、本当にとても恋しいです…昨⽇あなたとビデオチャットをしているとき、突然あなたは私に、⾃分の事
が恋しいかどうか尋ねてきたけど、私は、いいえ、と答えてしまいました。（本当は、話し終わった後私はとても後悔して、私はただ⾃分の感情を表現できないことを責めるこ
としかできず、ずっと天の邪⻤なんです︕）でも、あなたが私の話を本気にするとは思いもしませんでした…ビデオチャットの時あなたは毎回私に、恋しいかどうか聞いてき
て、私は毎回“恋しくないよ︕”と答えてました。でも、本当はとてもあなたのことが恋しいです︕私はただお⽗さんを思う勇気がないだけで…あなたの娘として、どうしてお⽗
さんを恋しがらずにいれるでしょう︕（私が冷⾎動物でない限り︕ハハハ~もちろん私は冷⾎動物ではありません~）私は表⾯上は冷たくて、内⼼は熱い⼈間です。多くの事を
私は表現できません︕普段は私は冗談⾵に⾃分の本⼼を話します。真⾯⽬に⻭が浮くような話をすることができません。これは…私は本当にできません︕あなたがこのような娘
のことを理解してくれることを願います。恋しくないなんて、全部うそです~実はとても恋しいです~（もう︕また恥ずかしくなったよ︕）気にしないでください︕今後、私は
頑張って⾃分の感情を表現するようにします、あなたと⼼温まる話…もういいでしょう︕今⽇はここまでにしましょう︕おやすみなさい~
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残念︕

2016.03.14

今⽇は、昨⽇気に⼊ったかばんを買いに⾏きました、本当は昨⽇買いたかったのですが、衝動買いではなく、理性的な買い物をしたくて、好きだからと⾔って買うのではなく、
帰ってよく考えてから買おうと思いましたが、結局⾃分の気持ちを抑えきれなくて、昨⽇帰ってからずっとかばんのことを考えていました、かわいいなあと思いました︕だか
ら…今⽇そのかばんを買いに⾏ったら、他の⼈に買われてしまいました︕本当に残念です︕昨⽇どうして買いに⾏かなかったのかをすごく後悔してて、どうやらそのかばんとご
縁がないみたいですね︕ でも…⼤丈夫です、きっともっときれいなかばんが⾒つかります︕︕はははは〜（でもやはり残念です︕昨⽇買わなかったことを後悔しています、
ああ︕）
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まあ楽しい⼀⽇でしょうね︖︕

2016.03.17

今⽇はすごくいいお天気です︕だから…午前中は布団を⼲して（これで私の布団は太陽の匂いがするでしょう〜ハハハハ〜今晩はぐっすりに寝れるに違いない〜）、服を洗
って、部屋を掃除しました︕これで部屋はピカピカになりました…嬉しい︕良い環境にいるからこそいい気持ちになりますよ、ハハハハ~午後はね…友達と⼀緒にコンビニに⾏
きました。⾃転⾞でですよ~⾃転⾞に乗るのは本当に久しぶりです~本当に楽しかったです~なんだかドライブ気分でした~ハハハハ~私の気分も美しくなりましたよ~うん…と
にかく今⽇はなかなか楽しかったです~ハハハハ~
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リラックスして、楽しく過ごした数⽇間…

2016.03.28

⻑い間⽇記を書いていませんでした︕（ちょっと悪いなぁと思って、笑）それじゃあ、本題に⼊ります︕最近ホストファミリーの家に⾏きました、同級⽣の家ですよ︕⼀番びっ
くりしたのはその家族の⼈数です︕Mちゃんが7⼈家族だと教えてくれた時…ちょっと⼼配していました…Mちゃんには妹さんがいるから、どうやって妹さんと接したらいいか
分かりませんでした。私は⼀⼈娘だから、その付き合い⽅が分かりませんでした。しかし、私は考えすぎたようで、彼⼥の妹さんはとてもかわいくて、親切でした。ハハハハ~
それで私も妹がほしくなりました︕うん…あと、Mちゃんの家に⼊った時、久しぶりの懐かしい雰囲気に包まれました、それは家庭的雰囲気でした︕とても暖かい感じがしまし
た…⻑い間感じていなかったからかもしれません︕Mちゃんのお⽗さん、お⺟さん、おじいさん、おばあさん、みんなとても親切で、プレッシャーを全然感じなくて、とてもリ
ラックスして楽しく4⽇間過ごせました︕特にMちゃんのお⺟さんの⼿料理はすごくおいしかったです~ハハハハ~あと、Mちゃんと⼀緒に韓国ドラマを⾒たり、韓国グループの
歌を聴いたり、また夜には部屋でプライベートな話をしたりして、とにかくいろいろな話をしました︕夜寝るのも遅くて、起きるのも遅かったです。本当に超楽しかったです~
特にプライベートな話をした時~更に相⼿のことが分かるようになります。ハハハハ~とにかくその四⽇間はリラックスして、楽しく過ごしました。。⼀番感動したのは、Mち
ゃんの家で久しぶりの家族の温もりを感じられたことです…この懐かしいような⾔葉では表現できないような感じは永遠に忘れません…ハハハハハ~
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幸せだった︕

2016.04.14

昨⽇、私の誕⽣⽇だったんです︕意外にも残念なくて楽しく過ごせました︕それはみんなのおかげです❣クラスメートのMちゃん、Êちゃんからプレゼントをもらいました♬それ
から、留学⽣たちからケーキを買ってもらってみんなで分けて⾷べました!本当に感動して泣きました︕ははは…後は⽇中交流センターからもプレゼントをもらいました︕あり
がとうございます︕⽇本での初めての誕⽣⽇絶對忘れられません︕いい思い出になると思います︕

これは⽇本語で投稿されたものです
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