
写篇新日记看看

2016.09.08

现在在东京进行行前的培训。李老师让咱们尝试着写篇日记看看 写点啥好呢。呀！已经这么多字了。去上传好了

郭　曼玉的日记



第一天上学

2016.09.12

今天第一天上学。住家的妈妈特意向公司请了假送我上学 因为我没有校服就穿的家里姐姐的～今天要去和老师同学见面了呐。紧张啊 同时也希望心连心的大家在各自的学校都

能有一个好的开始 ～
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女校和正常高中hin不一样啊

2016.09.15

在来女高之前。明明听说日本学校特别有趣。男女生之间交往也没关系。每天课程都不是很难等等的。但是女高为毛这么严 这个学校信教。每天早上去了要祷告还要唱那种圣歌

一类的。最重要的是每天还要换歌 。中午吃饭前还要祷告感谢主赐予我们食物。吃完饭还要祷告。临走之前还要祷告 学校的课业还是很忙的。虽然说最近几天都没有家庭作业

感觉还不错 但是这明明是个女高却还是禁止女生谈恋爱 真是搞不懂为啥。我从来日本到现在。还没有和一个日本高中的男生接触过 觉得好遗憾。希望赶紧到中间研修。比起

天天客客气气超级温柔的日本妹子。我还是更喜欢讲着一口夹杂着东北味的各地方言的你们 期待我们的中间研修。期待与大家见面
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体育大会

2016.09.16

今天我在的学校开体育大会。这是个很好的和同学们增进感情的活动啊。一大早上大家就早早的拎着小包包到操场集合了。看到大家包包上无一例外的挂着我送给她们的中国结。超

感动 她们给我报了个障碍物跑。还很耐心的给我讲解。我们一起应援一起“沐浴”着阳光。等到结束的时候大家胳膊都红得不得了。最令我感动的就是当最后结束典礼的时候大

家不论班级年级都手拉着手非常陶醉的唱起了校歌。这在我的学校可是没有的 回教室以后她们还约我一起去逛街。好开森好开森。虽然太阳公公在我身上留下了爱的痕迹 希望

能够尽快适应新的学校。更好的融入新的集体
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交到了新盆友们～

2016.10.10

当天晚上是每个月的和住家姐姐打电话的日子。姐姐的好盆友来到了我的住家。我们一起和姐姐视频电话。通过一手还算不错的中国菜使小伙伴们都震惊了。吃到停不下来 还约

好了。等到试验周过去了。一起出去玩 开森开森
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部活が始まったよ

2016.10.28

今週から、部活を始まった。家庭科部に入った、みんなと一緒にうまい料理を作る 今週はチョコレートケーキだ すごく美味しかった。みんなはすっごく優しい人だ、今日

もみんなと一緒に調理室に昼ご飯を食べた、先生が食パンを買った、先日作った芋クリームと一緒に食べた、超美味しい 部活は夜遅くまでだけど、みんなと一緒に自分が好

きなことをやるから全然疲れる感じがない。みんなとの喋りで、家庭科部の暖かさを感じた、感動された きっと、頑張ります

把日文投稿翻译中文的文章
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胖了，怎么办

2017.01.04

元旦去了寄宿家庭叔叔的老家。在那里第一次见到爷爷和奶奶。爷爷奶奶不仅盛情款待我，还给了我压岁钱。最近渐渐地习惯于日本的生活，每天都过得很开心 confident终于知
道了生鱼的美味，所以经常吃生鱼片和寿司。体验了日本的新年，深深地感觉到了日本的文化。甜酒也喝过了，很好喝。吃了两回“御节料理”（节日菜肴），这个在中国是吃不到
的〜是难得的体验。最近对日本料理十分有兴趣 catface比如鸡素烧、乌冬面，鲷鱼烧等等，不管哪个，都觉得好吃。本来就喜欢，再之在日本随时都可以吃，所以到了日本一下
就胖了 coldsweats01打算开始运动〜搞不好中间研修的时候老师们都认不出我了。怎么办〜想瘦下〜来！
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真的是好久都没有写日记了呢～

2017.02.24

今天早上我像平常一样骑车去上学，不知怎么，骑到半路就突然间想到我好像好久都没有写心连心的日记了。。。

自从中间研修过后，我每天基本上就是上学、社团、回住家，这样三点一线的生活日复一日地持续着。时不时的还会想起我们中间研修时大家在一起互相交流心得互相调侃的场景，

每天晚上回家都会忍不住在我们的微信群上唠上两句，讲讲最近遇到的问题和令自己感到惊讶的事情。最近没什么太多的事情，就留给我很多时间胡思乱想 心连心还真是个神奇

的地方，想想我们这三十一个人不过相处了短短的一周左右，中间研修时见面就好像几年的交情一样，短短的时间里，我们便结下了如此深厚的友谊 特别希望每一天都是中间研

修，每一天都可以见到小伙伴们，可是，毕竟是要来日本体验生活的 在日本的生活说一点压力都没有那是假的，唯一能做到的就是尽可能开心、充实的过好每一天。我基本上每
周都会和小伙伴出去玩，每到周末也不会睡懒觉，中间研修时我说过想要到处走一走，看一看。所以我基本上周六周日都会去逛一逛冈崎周边的各大城市，看一看风景，参拜参拜神

社什么的

很庆幸自己当时不顾家人反对参加了这个项目，不但有了这么宝贵的经历，还结交到了这么多好盆友 借着这个日记很想感谢一下心连心的各位老师们，我真的让你们操了太多心

了，抱歉，还剩几个月，我会努力不给老师们添麻烦哒

我今天纯属是心血来潮，有感而发，有点语无伦次，老师们谅解下哈。翻译的老师，真是不好意思啦
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我是一只爱上到处旅游的宝宝

2017.03.05

研修的时候和小伙伴们交流自己下半年的目标，其中之一就是要尽可能的到各大日本的名胜古迹去逛逛。每周都很认真的在完成自己的这个小目标 这个周末和小伙
伴一起去了名古屋城。不知道为什么人超级多。里面还有个像博物馆一样的地方。看到了好多日本古代的东西。名古屋城里的景色真是美到没边儿。随手一照就好像在
童话一样 上周去了热田神宫，还赶上了别人的日式结婚典礼，发现日本结婚新娘穿白色的和服其他人都穿黑色的。和中国的真的好不一样。不过好美好美。离开的

时候有三个门，每到一个门就要回身鞠躬，还去那里的净手台洗了个手～因为不是很知道具体应该怎么做，看别人怎么做我就跟着做 学到了好多东西 这之后也要

多多去一些名胜古迹。下一站应该是名古屋的大须观音～果然寺庙是感受和学习日本文化的大好地方 最后配上出去玩的搞怪图图
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逐渐养成一言不合就写日记的好习惯

2017.03.07

呀哈。最近发现写日记可以改字的颜色。写一篇蓝蓝的日记

最近一周一直都在考试，每一天放学都特别早～放学后有时候会跟同学出去吃个饭学学习，要么就直接回家睡大觉 期末考试一开始春假就快要到了 小伙伴们最近
也一周都在约春假出去玩的日程。在春假之中，对我来讲即将发生的最大一件事就是我。要。搬。家。了～住家在澳大利亚的姐姐马上就要回来了，由于还没有找到我
的下一家住家，所以就只能住到学校的宿舍里 问了一下同学宿舍的情况。感觉蛮严格的 不过自从到了日本我就想清楚了。你没有办法改变一些事情，就要积极地
去尝试着去接受。其实一开始知道自己要搬到宿舍我是心里是拒绝的，有一种末日要来了的赶脚，不过想到我下一学期想要进舞蹈部每天都要去社团活动，这未尝也不
是一件好事哈～现在就是比较闹心搬家那天刚好赶上我过生日 没办法，只能默默的接受上天的安排，把这个当作最特别的生日礼物好了 到了宿舍就快要断网了。
宿舍没有网，很桑心，不过每天忙于社团活动回寝室之后学学习练练舞也就没什么时间玩了哈。嗯，我是小超人，我的宿舍生活一定会一帆风顺滴！用一张出去玩撒欢
儿的皂片给我自己加油
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短暂的中间研修，好让人怀念啊

2017.03.11

今天看了中间研修的视频。短暂的5天时间浮现在脑海中。马上就春假了，我一定要到处玩一玩〜到时候能见着大家就好了ー  这周期末考试已经结束，现在就盼望着春假和大家见

面啦ー

把日文投稿翻译中文的文章
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住家姐姐从澳大利亚回来啦〜

2017.03.13

昨天是三月十二日，是住家姐姐回家的日子〜 我现在用着的房间是这位姐姐的房间，要在姐姐回来之前把房间收拾好。所以，虽然昨
天是星期天，但过得很忙碌，大家一起来了个大扫除。之后一起去中部国际机场接姐姐。我呢，顺便在机场购购物，看看飞机。马上就
要见到住家姐姐了，我紧张又兴奋。发现住家姐姐是非常开朗而亲切人，我的紧张感马上就消失了 不久就要搬到宿舍去了，至少在这
期间希望我们能保持良好的关系

怎么办啊〜好喜欢时原先生家呢 真不想进宿舍呀 可是，不进宿舍会给时原先生家带来很多麻烦 有点烦啊

唉算啦、还是不想这些事情了，振作起来向前迈一步吧！我还是挺坚强的

把日文投稿翻译中文的文章
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今天真是吓死本宝宝了

2017.03.19

今天是住家姥爷的妈妈的祭日。各处的亲戚全部都聚集到我住家这里举行一个大的祭拜仪式。这也是我第一次体验日本的祭日活动。早
上起床每个人都要穿正装然后就陆陆续续来了一大堆我不认识的各种邻居，大家都超级友善的！虽然说我到现在还是不太清楚他们到底
是哪个亲戚，但已经和大部分的叔叔阿姨们打成一片了 我和住家姐姐去店里取了订好的点心回来之后仪式就开始了～住家少了一个跪
着时候的垫子，我就很善良的把垫子让给了住家姐姐。硬生生的在榻榻米上跪了四十分钟，等到休息的时候我已经感受不到我的脚了，
其中的一个叔叔貌似看出来我不舒服就把他的垫子塞给了我，当时真的是又感动又感觉有点抱歉，好在他盘腿坐然我的负罪感减轻一些
下半段仪式我整个就处于一种一直在寻找我膝盖以下的部分。。完全感觉不到我的小腿和脚。等到最后说结束的时候有个阿姨问我为

啥不活动活动，我跟她说，我根本动不了 他们之后就一直在讲说中国人真的是很拼啊～

仪式结束之后我们就去了墓地，发现日本真的是随处可见一小块一小块的墓地，不像是中国，在很偏僻的郊区的一座大山上建的大陵园
那种。去到那里之后按照亲疏次序一一上香，之后住家爸爸突然报出来一盒骨头，真是把我吓了一跳！原来，是要每个人拿一小块去世
了的人的骨头顺着墓碑下方的一个小洞口放进去，大家都表现得很自然，我也是强装镇定，这也是我人生中第一次摸人的骨头，可真是
把我吓得不轻！！！

那之后大家就去吃大餐啦～订的是一家专门做螃蟹日料的餐厅，在听完住家姥爷的致辞之后，就开始吃啦！在桌上学到了日本螃蟹的正
确吃法呢，在中国我都是直接啃 在桌上怕会不会太煞风景毁形象就静静的在一边看，别人动啥我动啥，对面有个阿姨看出来了我的不
敢动筷子就耐心的教我如何用专业的工具吃螃蟹～真是吃个饭也能学到很多东西呐！

特别感谢住家能够让我参加他们家里这种活动，这也成为了我来日本交流宝贵的体验 这种经历真的是很难得，想要跟大家分享一下～
还有啊，日本的螃蟹真的是超级好吃啊啊啊！
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马上就要搬宿舍了，好舍不得我可爱的住家

2017.03.24

明天就是搬行李去宿舍的日子了，同时，明天也是本宝宝的生日 本已经做好了一个人上午搬着行李进宿舍，下午自己跑出去买块蛋糕吃掉的打算，今天白天，我的
一个同学主动说要陪我提前一天把生日过了，真的是好开森

晚上回家以后，住家妈妈买了一块大大的蛋糕在等着我，还特意准备了一根代表十岁的大蜡烛和七根小蜡烛 还送了我生日礼物，关灯为我唱了生日歌，许了愿，吹
了蜡烛。真的让我感觉到很温暖，有一种真真正正和他们成为一家人了的感觉

其实我应该离开这个住家的期限早就应该到了，不过，住家很善良的接受我到现在，由于我没有找到下一家住家，学校也给我安排了宿舍，所以不得不离开现在的住
家，他们怕我在宿舍孤独，还跟我讲说可以只把行李搬到宿舍，在这里一直住到开学为止也可以，开学以后，周六周日会到这里来住也可以 真的是很感动很感动，
还记得一开始来到这个住家，虽说没有什么矛盾，可是因为自己比较矫情不是很习惯他们的生活方式，住家从老师那里听说了情况之后做了许多的改变和努力，都只是
为了让我生活得更开心！真的是很感谢也很舍不得我的这个住家，虽说还有不到四个月就要离开日本，但我希望和住家的缘分可以一直继续下去，他们对中国的文化非
常的感兴趣，等我高中毕业之后，一定要再回来看望我的住家 谢谢他们陪我度过了这么愉快的时光，带给我这么多美好的回忆，毫无怨言的包容我照顾我
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乐高乐园浪啊浪～

2017.04.04

昨天和亲爱的小刘伊去了刚开不久的乐高乐园～玩得很开森

打算写一下游园感想和乐园简介，给要去的小伙伴么做个参考～

乐高乐园面对的人群很显然不是我们这么大的高中生，进到院子里显得格格不入，身边全是小盆友们。不过像我这种乐高真爱粉，再加上太刺激的我这小心脏也去不了，还蛮适合我
去的～早上去的不是很早，一点都没有提前到，因为机智的本宝宝提前一天在网上订了票，直接就进去啦～进去了之后就真的是进到了一个完全的乐高的世界，里面的人偶都特别逼
真，两个小姑娘进去也就是咔咔拍照，要说亮点，除了普通游乐园有的设施之外，它还有完全由乐高拼起来的日本的各个有名的地方，像我这种不太懂得欣赏艺术的人就一直在感叹
工程的浩大，刘伊倒是乐在其中各种拍照～乐高乐园真的是个一日游的好地方，我俩把园内所有能坐的都坐了一遍，可能是刚刚开不久，人还不太多的缘故，排队都没有很久，其他
的就是一些身高限制年龄限制的东东。根据我自己来讲，这里比较适合来看风景要是真的想过大瘾的话，不是很推荐来这里～

总而言之，玩得超开森～

放几张图体会一下满世界的乐高。。。
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好久不发文了

2017.04.23

自从搬到了学校宿舍之后就没再写过日记，今天突然间想起来了，总结一下最近的生活～

自从搬了宿舍，朋友就多了起来，不光是本年组的，还有各种学姐和学妹，宿舍里大家都好像是一家人一样。由于我最近进了舞蹈部，每天放学之后就是社团活动，没有什么空闲的
时间，但生活虽然忙碌，但也充实，感觉最近每一天都过得很忙但是很开心，想想还有不久就要回国了，心里特别矛盾既想念自己的家人朋友又舍不得这边的住家和同学。回国这件
事是我无法更改的，我能做的也只有珍惜剩下的时光。。。
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私に対してはテスト週間こそは休みだわ

2017.05.15

最近は本当に毎日も充実に過ごしていますよ！

ダンス部には大好きな先輩がおるから、毎日も先輩に会えて、一緒に踊れることはすごい幸せだと思います 先週は足に怪我しちゃって、踊れなくなっちゃったけど、毎日も

朝練に見に行きます。本当にダンス部が大好きだわ 今は新しいダンスに手伝ってるから、毎日も寮の先輩たちとダンスについていっぱい喋れます。寮に引っ越ししたのおか

げで、ダンスの作りに参加できるようになって、先輩たちもちゃんと私の話を聴いてくれて、すごく嬉しくて、ありがたいです

残念ながら、帰国の時間が結構早いので、今作ってるダンスの発表に間に合えないです。この前のオーディションの時、面接があって、言うのはすごく恥ずかしいけど、自分が

帰国することを思い出して泣いちゃいました。止まれないほど泣いちゃった。みんなは私を慰めてくれて、感動したから、泣いたり笑ったりしましたー もうこのところが大

好きになった、家族にも会いたいけど、みんなとも離れたくないです

最近はよく離れることを思い出しちゃって、気がちょっと滅入っている。今から、先輩が言ってくれた通り『残りの時間を大切に』この気持ちを持って、残ってる時間を毎日も

楽しんで、いい思い出を作るように過ごしたいです

もうすぐは中間テストだよ！部活がないので、毎日もゆっくりしていて、夜は先輩たちとインタネットでメッセージを送ります。やっぱりダンスが大好きだから、部活がなくて

も考えちゃいます

そうだ、最近は心連心の友達のビデオを見て、羨ましいなぁと思っています。自分もビデオを撮られたいなぁ〜

把日文投稿翻译中文的文章

郭　曼玉的日记
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