
哈哈哈

2016.09.08

太好啦终于登上啦，头像换了张正常的照⽚
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我想减肥

2016.09.08

这⼀年的⽬标是减肥
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到达住家

2016.09.10

今天到了住家，住家很漂亮三层的⼩别墅，住家妈美保很热情很温柔，⽆论询问什么都耐⼼的解答，家中还有⼀个可爱的⼩学⽣，很乖很听话，但是不知道这⼏天不知道为什么⼀直
有坐电梯的感觉晕晕的，很不舒服，是不是中暑呢
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第⼆天

2016.09.11

早上住家起的不是很早，关于早饭交代的也不是很明⽩，所以只吃了⼀个⾯包虽然很好吃但是并没有吃饱 吃完饭后⼀直在研究⼼连⼼的⼿机，在智能⼿机上下载了line但是中国的
ID不能登录想⽤⼼连⼼的电话号注册但仍然办不到，于是找住家商量，可并没有沟通好以为我想要的是sd卡,后来告知住家原因是想使⽤line才知道我想要的是sim卡不知道之后需不
需要sim卡，总之先使⽤了微信和email联系吧，很感谢住家耐⼼的解答

中午吃了他们所谓辣的泡⾯，其实完全不辣，不是说我很能吃辣，⽽是他们⼝味过于清淡，吃过午饭后我就睡了 ，睡到了下午四点，过了⼀会⼉和住家妈还有⼩⼥⼉⼀起散步，

⼩⼥⼉很擅长骑⾃⾏车⽽我却⼀直学不会，备注家妈⽆情的嘲笑了 ，在途中介绍了周围的店铺以及公交车站，回到家之后⼜换上了居家服却被说成像欧巴酱似的，我以为不知道
为什么，总之⼜被嘲笑了

今天的晚饭很好有我喜欢的⾁⾁⾁，还有天妇罗，住家妈很喜欢苦⽠不仅在门前中了⼏棵，做什么都喜欢放苦⽠bilegoule，昨天吃的所谓的饺⼦也有放，吃饭时住家向我询问中国
的绿的发⾳但是他们⼀直都没有学会总发成“6”的⾳后来⼜向我请教了⼏个汉字的发⾳，态度很认真，感觉距离⼜拉近了，可今天吃多了好闹⼼，话说我在减肥啊啊啊啊啊

鄭 桐さんの⽇記



第三天

2016.09.12

今天咲瑛上学所以起的很早，⽇本的⼩学⽣都很⾃⽴⼀个⼈就去上学了，⼩⼩的⾝体背着⼤⼤的包感觉超可爱，吃过早饭后美保洗⾐服，我熨制服，所有家事忙完后美保开车带我去
办理保险之类的很⿇烦但却聊了很多，然后在附近的银⾏开了户，中午忙到很晚才吃饭，休息之后咲瑛放学回家了先是⼀起去了⼀家卖⾐服的店，因为秋天就要到了所以夏季的⾐服
开始打折真的是超级便宜，300⽇元折合⼈⺠币15元，地摊货的价格却买到质量优良的⾐服好开⼼，随后咲瑛吵着要去公园于是⼀起去了那的公园很⼩却很有趣，最后去了超市买了
东⻄便回家了回家之后没过多久晚饭便做好了....

刚要做好的时候咲瑛爸爸回家了，平时与咲瑛爸爸之间没有话题可谈，但是，这次主动和我说话“桐桑，下次，不在⾃⼰的房间的话要记得关灯。”“是”明明刚来家的时候美保嘱咐我
好⼏次了我却还在犯，感觉⾃⼰可能是有点原形毕露了，开始有了危机意识，⼤家开始忙了我帮忙拿了四个⼈的筷⼦后，看到咲瑛坐在⾃⼰的位⼦安安静静的喝⽔以为没什么事了，
就和咲瑛⼀样坐在饭桌前喝⽔，等待开饭，却听到美保说道“咲瑛，快来帮忙”才看到碗和盘⼦还没有放到桌上，咲瑛乖乖地过去帮忙，不知美保是怎么想的我却觉得刚刚的话莫名刺
⽿，很惭愧，吃饭的时候⼩⼼翼翼地，⼀句话都没有说，⼀直都是那三个⼈其乐融融地交谈，直到最后美保缓解了⽓氛说“今天啊，桐桑⼀直在说咲瑛不在啊好寂寞啊”⼤家都笑了，
我也感觉不那么尴尬了。

吃过晚饭后的我量了体重，bilegoule从来⽇本前到现在⼜长了四⽄，感觉要死了，这体型这脸以后怎么勾搭⼩帅哥，本来个⼦就⾼维持不好体型就注孤⽣了，最后咲瑛爸爸也量了

体重，像个⼤姑娘⼀样挡着不让任何⼈看，当然他赢不过三个⼥⼈，76kg，我感到很安⼼，诶︖不对，我为什么要感到安⼼，我不能跟男的⽐啊 ，“那个，美保我初三的时候是

80kg”我边说边⽤⼿枪的⼿势⽐划⼋⼗，但我看他们并没有反应便知道他们并没有听懂，于是重复说哈⽓，这才惊讶地问︓“诶︖8︖哪个是8”我⼜⼀次的⽐划了⼿枪 ，后来才知
道⽤⼿势笔画数字只有1.2.3.4.5⼿势是⼀样的这让我感觉很新奇。

下楼回到⾃⼰的房间觉得打算写⽇记，没错，就是这篇 ，但尴尬的来了，下楼时我就在想，这是不是有点像⼼连⼼开会时讲的那个反⾯案例，吃完饭就回到⾃⼰房间不与住家沟
通，想啥就来啥，美保来到我房间，委婉地说︓“⼆楼有电脑可以使⽤哦”我以为美保不知道我⾃⼰带了电脑便说︓“看，我⾃⼰带了”“我是说你可以拿着电脑到楼上上⽹，⽅便沟

通”“啊，我只⽤电脑写⽇记”可能是我听不明⽩话吧还在僵持中。“那，拿着电脑上楼吧”估计是没耐性了 “是”宝宝乖乖的上楼了。

其实也想沟通但以我现在的破烂⽇语我还是想防⽌出现尴尬，知道别⼈不会在意但是还是想要说到完美，我想让住家知道我不是那种玩电脑成瘾⽽不和家⼈沟通便说“那个，写完⽇
记后可以把电脑放在这么”结果“恩恩，⼤丈夫，我们不会碰的哦︕”靠，⼜误会了，bilegoule 

没办法，今后只能更加努⼒的学习，更加了解他们的思 维 ⽅ 式，融⼊⽇本⼈的⽣活了
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第五天吧

2016.09.16

今天第⼀天登校紧张的胃疼，前些⽇⼦美保已经教过我如何乘坐公交但是我，完全没听，所以今天真的吓到不⾏，到了学校附近越来越多静学的学⽣来了，⽩衬衫黑裙⼦黑鞋，⽽我
黑外套灰裙⼦⽩鞋，成了周围的焦点，等到原⽼师来后紧张的情绪缓解了⼀些，但原⽼师告诉我我要在全校⽼师⾯前⾃我介绍，bilegoule，⽇本⾼中的教员室很⼤只有⼀个能装下
全校⽼师，结果变得更加紧张了，磕磕巴巴的介绍完后，原⽼师⼜带着我去了⼴播室在全校学⽣⾯前⾃我介绍，到了新班级⼜当着全班同学的⾯⾃我介绍这⼀早上下来真是惊⼼动
魄，⾃我介绍完毕后第⼀节课开始了，有⼏个热⼼肠的⼥⽣⼀直带着我告诉我该怎么做这样那样的事，第⼀节课是体育课，静学进⼊教学楼不需要换室内鞋但是进⼊体育馆需要换运
动鞋，不知道是不是所有⽇本⾼中的体育课都这么轻松做做课前拉伸就开始做游戏抢凳⼦，那个最热⼼的⼥⽣也就是我的同桌花梨⾮常强，每次都能坚持到只剩最后⼀把椅⼦，后来
才知道她是剑道部的。虽然马上⼊秋了但静冈依然很热，我发现上课的时候有的学⽣⽆论男⽣⼥⽣都会带着⾃⼰的⽑⼱随时擦汗，⽽且上课时还会把鞋⼦脱掉，感觉很新鲜，我问花
梨哪⾥有卖⽔的可以⼀起去买吗，花梨告诉我外⾯有谁，但教室外⾯只有⽔龙头，结果花梨⼤⼤⽅⽅地⾛过去弯下腰低下头就开始喝⽔，感觉真的好神奇，中午吃完午饭后，我就被
其他班的男⽣围观了只有⼀个男⽣，害羞的出来向我问候，你好什么的，我实在太紧张了就说啊啊感觉好恐怖，不知道这样是不是不太好，感觉⾃⼰应好像说错话了，放学的时候原
⽼师把教科书发了下来⼀共28本左右，bilegoule，回到家后跟美保说了今天被围观了感觉⾃⼰像怪物⼀样，美保说下次记得要观赏费，没法做朋友了，总之今天⼜紧张⼜愉快，⽼
师们都很亲切很温柔，同学们也都很热情，不知道以后也是否会这样。
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不对，今天应该是第七天

2016.09.22

今天⼀上午我也就不多说啥了，学校组织看⽵⼦活动本来天热还得防⾍⼦穿长袖，喷驱蚊药，估计蚊⼦看是外国⼈进⼭为表⽰⾃⼰不满的情绪，眼⽪上脑门上胳膊上⼿上都咬上了
包，这还不算啥，连隔着裤⼦都给我咬上了这蚊⼦得饥渴成啥样，下午去看了排球队训练，给我看的⼼痒痒⼿痒痒，憋的我眼眶发红，实在没忍住打了⼀会⼉，就彻底累屁了，今天
⽇记就写着些了，现在睡觉
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10⽉6号⽇记

2016.10.07

homesick的劲⼉过去后，开始适应了，每天都很开⼼在学校有⼀个完美⼀⼼⼀意带我的同桌，⽆论我⽇语多么差都坚持跟我沟通还⽤简单的话教我⽇语，和住家的误会也解开了晚
上⼀起锻炼跑步主要是减肥，住家姐姐还教我⾃⾏车虽然我永远都学不会，现在感觉适应了⼀些希望这种⼼情能持续下去
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今⽇は嬉しかった

2016.10.08

今⽇は⾃転⾞乗れるだからすごく嬉しかった，怪我があるけどさえは⼿伝いました 感動します
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