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初めまして、張睿です｡

よるしくお願うします！
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初到这里，往后请多指教。

2017.09.28

9.5到东京

9.9晚上到长崎

9.12正式在活水高中上学

9.13加入舞蹈部

9.26正式在活水女子大学上日语课

———————————————————

    到这边生活也算是有一段时间了，说长不长，说短也不短。

    说实话，这确实是我第一次自己一个人离家这么久，说心里不慌是假的。

    来之前慌，抱着朋友老师哭，当时怕他们不在我身边我会很孤独很难受很想他们。

    去酒店那天，家里人在的时候真的是使劲憋着不哭出来，因为怕他们担心。但是到了晚上就崩不住了，跟朋友坐在一起又是哭了半天。

    刚到日本，和新的同学朋友一起到了新的环境，尽管依旧不安，但是兴奋和激动超过了心中的不安。

    离去往长崎的时间越来越近，不安又占据了上风。

    害怕一紧张就完全不会说日语了，害怕没人和我说话，害怕融入不到班里，害怕住不惯宿舍，害怕不适应那么多条条框框，害怕很多事情。

    但是和来接我的石村老师聊过两次之后，不安稍微减少了那么一点，因为石村老师真的是个非常温柔的老师，和老师聊天的时候也觉得没有那么紧张了，老师说学校的同学们也
都很温柔很开朗，说和我同宿舍的是我隔壁班的同学，也是个很温柔的人。总之，从和石村老师的对话里，我找到了很多令我安心的事情。

———————————————————

    到宿舍的晚上，一进宿舍大门就算到宿管老师们在等着我，石村老师走了之后，宿管老师们很热情的给我讲那里是什么，我的房间在那里，在宿舍生活要注意什么之类的。

    吃晚饭的时候，我们宿舍的中国女孩还来找我聊天，尽管她十一月就回国了，但是在我刚到的这些日子里，还能有一个中国人，我觉得我也是真的很幸运的了。

    当天晚祷的时候，在宿舍的学姐学妹们面前做了自我介绍。真的很紧张，但是看得出来，宿舍的小姐姐们都是很友好的。

———————————————————

    第一天到上学，在班里做了自我介绍。第二天早上礼拜的时候在全校做了自我介绍。

    由于刚到这边我还什么都不懂，也没有教材，我的同桌就和我把桌子拼上借我看教材，周围的同学们也很照顾我，去专业教室上课的时候怕我不认路叫我一起走，上体育课之前
提醒我换运动服…

———————————————————

    在宿舍里的时候，总是会有小姐姐来找我聊天，问我中国是什么样子的，或者给我讲长崎有什么有名的景点，又或者给我介绍学校…

    在宿舍里除了有单人的小浴室，还有类似中国澡堂子的大浴室，大浴室里还有泡澡的池子。刚开始我还很不好意思只去小浴室，但是去过一次大浴室之后发现也没什么的，而且
在大浴室里小姐姐们还会和我聊天，真的很开心。

———————————————————

    后来我加入了舞蹈部，虽然人不是很多，但是是一群很开朗很活泼的小姐姐。大家看到我都很开心，我不只开心，还很庆幸，这是个我喜欢的社团，而这个社团里是一群这么可
爱的小姐姐。我想我的社团生活一定很开心。

    不出所料，我和舞蹈部的小姐姐们相处的很愉快，最最最最最喜欢的就是さらさ先輩。

    因为舞蹈部要代表活水高中参加十月初的活水祭，所以刚到这里，我也就加入了紧锣密鼓地排练。时间真的很紧，所以前辈们定的都是之前她们练过很久的曲子，因为我刚到所
以什么都不会，さらさ先輩一直很有耐心的在单独教我，也一直在鼓励我。

    过几天期中之后没多久就是活水祭了，希望我们可以呈现完美的表演。
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———————————————————

    今天是我第二次在活水女子大学上课。虽然两次都是摸底测验，但是谈话间可以看出，这都是很厉害很认真的老师。

    很希望我可以在这里学到更多的东西。

———————————————————

    到这儿为止，可以说我担心的事情都没有发生，我在这儿的生活一切都好。

    虽然一直在断断续续的生病，但是我想水土不服或者初来乍到的紧张肯定会容易生病，五味老师也说，刚到这边的时候容易生病。所以这没什么的。

    有的时候晚上确实会自己躲在被窝里哭，或者和家人朋友语音讲讲对他们的想念，但是想念归想念，我也会努力适应这里的生活，尽快变得更独立，更坚强。

———————————————————

    说到家人朋友，其实到现在为止我真的还是很想他们，而他们和他们带给我的回忆，可以说是我现在最大的泪点。

    家里人给我讲吃水果的事情的时候，关心我身体状况的时候；同学给我讲想我了，或者讲我们之间的那些回忆和美好的时候；老师问我近况，安慰我要努力适应的时候…每一次都
忍不住自己抹眼泪。

———————————————————

    留学，而且是一年，在日本。这是件美好但需要毅力的事情。

    这里风景美好，空气清新，是个全新的环境，身边是完全不一样的人和事物。一切都很美好，都很值得去记住，值得以后怀念。

    但正因为是新的环境，所以要努力适应，正因为是新的人所以要重新交朋友，正因为是新的事物所以全都要重新学习。

    这一切都需要有｢怀揣着自信心和毫不动摇的勇气｣的决心

———————————————————

    但是，人生啊，不就是这样吗。

    我们都不知道这一生要遇见多少人，也不知道要经历多少事。所以，留下回忆，活在当下，珍惜眼前，野蛮生长。

    这样，才不负此生啊。







十月上

2017.10.18

 

10/1

祖国母亲生日快乐！

——————————————————

10/7

长崎10/7-10/9都是おくんち

就是类似中国庙会似的那种大祭典(←真的和庙会非常像

10.7的晚上我们舞蹈部代表学校参加了おくんち的演出

一个月的训练成果--带给了大家一场很棒的演出

学姐和同级生都辛苦啦！要迁就我这个刚到这边的留学生，真的很感谢大家！

————————————————

10/8

今天趁着下午有一次来了おくんち，吃了很多同学们推荐的甜品和小吃

最重要的是，我看到了海！！！

这么热的天气，坐在海边，边喝冰凉的汽水边吃甜品和小吃，还有刨冰，真的是太幸福了！

————————————————

10/12

今天和宿舍的小伙伴一起去coco walk的时候发现，摩天轮居然限！免！

于是即使是白天我们也决定做一次摩天轮

这是我第一次在长崎坐摩天轮

到达最高处的时候几乎可以看到整个长崎，真的很好看

真的是要谢谢带我出来玩的小伙伴呢owo

—————————————————

10/14

今天吃到了麻婆豆腐！

居然是甜的
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今天也是充满正能量的仙女

2017.11.06

忽然翻到很多朋友给我写的小作文，还有家人老师的叮嘱，就觉得我身边除了父母家人老师，还有很多很多关心我的人，真的很多。所以我会很坚强很乐观的好好生活的，毕竟“既
来之，则安之”，何况这条路也是我自己选的，既然选择了，既然真的来了，那我没有理由不好好珍惜。所以，爱我的你们，我也爱你们。
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キリスト、生徒修養会

2017.11.09

今日は活水高校の生徒修養会に参加した、教会の先生達にたくさんなものを勉強した．

日本に来った前はキリスト教という教会があって、聖書と讃美歌があるだけ知っていたけど、活水高校に入ってから、少しずつ了解になった、今日の生徒修養会に参加後は、も
っと了解になった．

特に、先生最後の言葉、はっきりもう一回話しできないけど、意味は絶対ずっと覚えろう!

先生は「聖書は本当神様の言葉で、少しだけ覚えても、絶対役に立つ」という意味．

実は、私は、誰でも聖書の内容に了解に知たほうがいいと思っている．

その中の内容は、絶対誰にもいいだ!

讃美歌も全校一緒に教会の先生と一緒に練習した、めっちゃおもしろい☺

今日はキリストの魅力が感じた、キリスト教徒じゃないけど、少しずつこんな文化が好きになっている!

本当に自分にいいな文化と思っている．
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