
你好！日本٩(˃̶͈̀௰˂̶͈́)و

2017.09.07

终于到日本啦————!

老师很细心温柔，同学们也很友好！

第一次尝试了吃生鸡蛋！味道不错！

只是一不小心着凉感冒了

期待马上到来的学校宿舍生活！

万天怡的日记





第一天上课(˶‾᷄ ⁻̫ ‾᷅˵)

2017.09.12

今天和大家一起上课啦！

大家都很温柔，会来找我说话，很照顾我，我听不懂的地方会放慢来解释给我听，真的很感动！今天在学校感受了一节汉语课，大家很努力的用中文向我自我介绍了，也有同学来问
我问题，很生动有趣的课！

英语课的发表很有意思，同学们很用心的采访了外国人制作ppt，去了很多地方拍摄视频来介绍冲绳，很有意义！

我发现一点和中国很不一样，中国下课后值日都是安排几个同学，这里是大家一起来打扫，很快就打扫完了效率非常高。政治经济感觉非常难，很多听不懂的词，但我接下来会努力
弄懂的！

就是这样！非常充实的一天，明天也要加油٩(˃̶͈̀௰˂̶͈́)و

万天怡的日记



台风来了！

2017.09.13

因为我的故乡不临海，在冲绳，这是我第一次体验台风！

风真的很强烈，头发和裙子全部都吹乱了，混杂着雨水，一阵阵拍在教室门上。我一开始吓坏了，担心自己这么大的风撑不了伞怎么回宿舍，但是我的同学们都很开心的样子跑出教
室，一位同学来问我“是第一次感受台风吗？”我说“是的，风真的很大！感觉很厉害！”她说“没关系！出来感受一下吧，难得的机会，被打湿也很舒服哦！”我跟着她出了教室
门，凉爽的风扑面而来，带着潮湿的气味，真的很舒服！ 回到宿舍走廊上的穿堂风也很强劲，连推门都很费力，也能清楚地听见风的呼呼声，也是一次难得的机会了！ 
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第一次体验日本的体育课！

2017.09.14

在国内时的我的学校上体育课一般都是做做热身跑跑操，今天我体验了一把日本的体育课。

首先大家全都换上专门的运动服和运动鞋（我的还没有发到，同学们都好心地借给我了！很感动！）然后坐在一起听老师说今天的训练。今天是训练篮球，这是我第一次认真接触篮
球。有很多练习，比如运球啊投球啊之类的，最激动人心的是大家一起比赛，为自己队的队员加油，进球了就一起欢呼，场面十分激烈。

我还是初学，怕连累大家，很担心，同学们都安慰我说没关系，大家一开始都这样，练练就好了，我提心吊胆地上了场，跟着大家跑来跑去，还抛了一个球给我的室友٩(˃̶͈̀௰˂̶͈́)و 结束
了之后我的室友过来和我说“辛苦啦，很棒的传球！”我心里别提多开心了！ 今天是很累，但是快乐的一天！
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来日的第一周(*´꒳`*)

2017.09.15

从开学到现在我已经在冲绳向阳高度过了一周啦！

今天下午的班会，老师特别有心为我准备了欢迎会。还举办了一个小型的“关于てんてん(大家对我的爱称“天天”）”的quiz问答，我坐在讲台旁边，底下的同学们分成6组进行回
答。每问一个关于我的问题，我就在我的白板上写上正确答案，底下的同学们也在白板上写上自己认为的答案，所有组完成了之后，我再把答案亮出来，哪个组答对了哪个组就加
分。问题也很有意思，有问“てんてん的生日是几月几号呀”

这个问题全组都答对了我真的超级感动的！还有“てんてん最喜欢的艺人是谁呀”这个问题大家也全都答对了哈哈哈哈大家才一周就知道我最喜欢岚的二宫和也了也让我有点意外和
感动！！还有一些问题是“てんてん最喜欢的动物”“てんてん最喜欢的颜色”大家都争先恐后地亮出自己的答案，答对了就特别开心地欢呼，别提多热闹了。

最后大家没有纠结于哪个组赢了哪个组输了，老师特意买了饼干来分给大家一起吃，我们还一起唱了岚的“one love”，老师真的非常幽默有趣，一起唱歌的时候把我们大家都逗笑
了！(๑˃̵ᴗ˂̵)

这一周真的很快乐，大家真的很热心，向我提供了很多帮助，我不懂的地方慢慢地和我反复解释，这一周下来我感觉我的日语也进步了一些！老师对我也很好，很照顾我，帮助我，
我也会在学校的汉语课上更多地帮助我的同学们！加油！马上又是新的一周(● ˃̶͈̀ロ˂̶͈́)੭ꠥ⁾⁾！！
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满怀期待准备迎接下一周

2017.09.22

今天真的非常辛苦了，从早上开始就依次是数学考试英语考试体育考试古文单语考试，数学我真的觉得不简单呀...._(´ཀ`」 ∠)_英语考试的话昨晚背了一下得了75分:D体育考试的话是
考投篮，一共进5个球看要花费多长时间，我第一次尝试时很紧张总是瞄准不了篮筐，第一次用了58秒，一个令人尴尬的成绩，第二次尝试时好像没有那么怕球了，（昨天的体育课
也被同学鼓励了不要那么害怕球！）用了25秒就达成了，对于我这个第一次玩篮球的人来说真的非常不简单了，体育老师说我进步很快:D那我下次再多努力一下٩(˃̶͈̀௰˂̶͈́)و最快的是9
秒，我们队有两个人都是这个成绩，我亲眼看着球一个一个准确地投进，太厉害了！！

古文单语的考试真的非常难了，现代文单语的话，我还可以得到70分，因为和中文的意思大致是一样的，但是古文连本来常用的意思都不是，而换了一种古语的方式，就像文言文
一样很多词表达的意思和原本的意思完全不一样，背起来真的十分费劲，但我也会努力的(˶‾᷄ ⁻̫ ‾᷅˵)

下午是地理地学和政经，地理和地学和我在国内学的差不多但很多名词还是需要多背....政经也很难，很难听懂，比较我也完全不了解日本经济，也慢慢来吧！多看看书总是有印象
的。

接下来的周末就好好休息啦，10.3有期中考试，考完了大家想一起约去水族馆玩，非常期待了！！
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新的一月٩(๑❛ᴗ❛๑)۶

2017.10.01

9月份已经过去了，距离我来到冲绳也经过了差不多一个月的时间。这一个月我收获颇丰。从刚开始的不适应，不习惯，感觉难以融入到现在已能很好的适应这里的生活。

在学校里也交到了许多朋友，都把我当作班级的一份子，大家一起集体行动。每个人都对我很友好，会来主动找我说话，遇到我不懂的也会给我细心解释。我们学校设有汉语班，前
几天很多报名了演讲比赛的同学，都来找我问问题，让我当她们的老师，下了课我也陪他们一遍又一遍的练习，大家一起努力，真的非常融洽！

这个星期有一批来自俄罗斯的留学生来学校参观，我本来非常担心大家都去找俄罗斯留学生说话，而不理我。但是大家都已经把我当做班级的一员，好像已经和同学们相处了很久一
般激动地跟我说这个说那个，完全没有把我当外人，让我深受感动。

这一个月下来我觉得我的心里状态，可能跟来这里之前的进修老师所讲的心理状态不太一样。进修时所讲的心理状态是，刚到的时候会有兴奋期过了几个月，就是厌烦期，之后就慢
慢习惯满意度也慢慢地提高。

但是我是刚到的时候，非常的不适应，第三天和第四天的时候自己悄悄抹了眼泪。但在那之后，我就已经进入到了一个非常适应的阶段。现在满意度也在不断的上升，心理状况也非
常好，身体也非常好。现在我正在走廊上吹着风，写着日记。这种感觉让人非常的舒服，非常的安心。

这样的状态能一直保持下去就好了。在学校里有热情的同学、照顾我的老师，在宿舍有关照我的朋友。食堂每天的饭菜也非常的美味。每天都把学习和生活安排的妥妥滴，周末的时
候还可以跟朋友一起出去玩一玩。

这样的生活非常令我满意，非常充实。我觉得这里真的很棒我很喜欢这里。来这里之前的所有的担忧，我已经完全消除了。什么担心同学不理我呀，找不到话题呀，老师对我不理不
睬呀之类的，完全没有。大家真的都非常友好！

接下来又是新的一个月！新的一月，我也希望我能保持这样良好的状态，继续进步！这一个月在学校里使用日语的次数还是比较的多。我和我的同学们都在互相进步，他们的汉语在
进步，我的日语也在进步。这样互帮互助的氛围我真的很喜欢！٩(˃̶͈̀௰˂̶͈́)و

就是这样，期待下个月！(● ˃̶͈̀ロ˂̶͈́)੭ꠥ⁾⁾

图为昨天闯进宿舍的小猫咪，特别可爱!

万天怡的日记



三连休(*´꒳`*)

2017.10.13

体验了一周紧张刺激的期中考试，周末终于有空和同学一起去市中心玩。又正好周一是体育の日，三连休，可让我好好放飞自我了一把。

周六的行程是去那霸有名的ごくさいどうり，一条商业街，里面有许多有趣的小玩意儿，漂亮精致的手工制品，美味的冰淇淋店。之后我们又坐单轨去了main place，一家大型免
税商店，商品也让人眼花缭乱（我发现日本很多店铺喜欢贩售很多小巧可爱的饰品，女孩子根本招架不住啊！实在是太可爱了！）中午吃了蛋包饭，松软鲜嫩的蛋，加上美味的酱汁
好吃到让人放不下手中的勺子！

吃饱喝足后去游戏厅拍了大头贴，（大头贴也太可爱了吧！而且比国内便宜，种类也多，真的太喜欢了！）之后去买了自己喜欢的衣服和包，和同学一起说说笑笑，谈论着可不可爱
适不适合我之类的问题，感觉日语也进步了，为了赶上宿舍门禁的时间我们就回去了，坐巴士是我一个人回去的，大进步！

周日的行程主要是去看电影是另一个同学的妈妈接送的，真的十分感谢。和周六一样，事先去了ごくさいどうり买了一些特别可爱的、有冲绳特色的小玩意。一家店的老板娘特别热
情，知道我是留学生拉着我说这说那。出店门时正好赶上那霸祭的游行见到了那霸市长！队伍声势非常浩大，大家全都举着手机拍个不停。之后去了电影院看了我来日前就特别想看
的《ナミヤ雑貨店の奇跡》（《解忧杂货店》）日文并不能全部听懂，但好在事先有读过小说，对电影的理解很有帮助。泪点很到位，包括我在内身边的人都在抹眼泪，演员也十分
有演技，山田凉介也一如既往地帅，很喜欢这部电影，希望国内也可以上映。值得一提的是，日本的观影体验真的非常好，电影播放过程中没有人聊天，接电话，看手机。更没有人
盗摄，因为在开播前的宣传片就明确说明了录摄电影是违法行为，是要交罚金的，希望国内也可以重视一下这个问题，盗摄真的太严重了。

而且90%的人都是在电影结束后播放完演员表和工作人员表之后才起身离开的，电影院也是这个时候才开灯，感觉是对演员和工作人员尊敬。那霸祭晚上的烟花，因为有宿舍门禁，
所以看不到了，有点可惜，只好在ins上看看其他同学发的照片，假装自己去过了吧。

周一的行程和前两天差不多，但坐车和单轨都是我一个人哦！虽然有点搞不清楚路，一直发消息问同学还问了两个路人，终于搞清楚了。去买了部着，因为部活必须要穿，离回去还
有一些时间的时候我们去大创买了珠子和线，坐在电影院门口串手链，也特别好玩！回去的时候也是我一个人回去的，忍不住夸自己一下٩(๑❛ᴗ❛๑)۶

以上就是我得三连休假期，还顺带和同学预约了以后去卡拉OK，水族馆，滑冰，吃芝士锅....生活真是充实又美好，但是真的好想穿美美的浴衣看烟花，吃苹果糖哦....春假的时候再
说吧，一定会有机会的！
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第一次的料理实习

2017.10.21

家庭课上第一次接触了料理实习。这一次还只是练习，下一次要考察做玉子烧。首先，大家都穿上围裙带上三角巾。按组领取食材后，再听从老师的讲解这次要做的是玉子烧、鱼
（我也不知道是什么鱼）、味噌汤和一小碟凉菜（实在不知道称呼什么）料理台上工具都十分齐全，大家分配好工作之后就开始了。我先帮忙将味增汤里的蘑菇处理好，然后开始做
玉子烧。第一步，打两个鸡蛋在碗里，三只手指抓一小把盐。放入搅拌均匀。第二步，将油烧热一点，倒入一半蛋液，让蛋液沾满整个锅第三步，用筷子将已经差不多凝固的蛋卷起
来搁置在锅底部，倒入剩下的蛋液，注意要让已经卷好的蛋卷下也沾上蛋液。第四步，凝固后用筷子全部卷起来切成小块装盘。时间的把握很重要，我这次没有把握好时间，就没有
那种漂亮的金黄色了，希望测试时我也可以做到。

之后我去做了鱼料理....说实话，真的很不喜欢鱼腥味，但还是硬着头皮上了，还把内脏处理干净了......整个过程，我是半闭着眼睛屏住呼吸完成，洗了好几遍才去除手上的鱼腥味，
真的苦手。

再之后还切了黄瓜片，这个也是第一次，切的有点厚，应该也可以越变越好吧。午饭就是吃自己做的料理和米饭，还不算差，一般般好吃。吃完了之后大家一起洗盘子洗锅，擦干后
放回橱子里，最后确认料理台的工具没有少就结束了。这一点，大家都非常的团结一致地做好了，每个人的分工也很明确，完全没有人会推卸责任或者逃避。吃自己亲自做的料理还
是很有成就感的，希望考试的时候，玉子烧可以成功！
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志愿者活动

2017.11.07

上周我和同学们一起参加了志愿者活动，和同学一起过去的时候，离开始还有一段时间。我们稍微逛了一下周围，一起吃了刨冰，很美味！

到了规定时间时，其他同学们也来了，我们赶紧前往负责人处。这次志愿者的主要任务就是做调查问卷。

在负责人那里领取一定数量的调查问卷之后，我就和我同学一起出发去调查啦！刚开始的时候我们不好意思打扰别人，又正好偶遇到同一个学校的后辈就让他们写了调查问卷，哈哈
哈后来变得大胆了起来，也调查了各个年龄段的路人。

完成任务之后的闲暇之余，我们顺便去品尝了一下章鱼烧还体验了一把捞金鱼，看到许多小金鱼在池子里游来游去，我也跃跃欲试，最终捞了两条小金鱼和一条黑色的回家。我决定
要好好养它们，于是买了鱼缸鱼食还有一些其他的物品。现在小鱼们正在我寝室的小鱼缸里活泼地游来游去呢！

晚间的时候有烟火但是因为宿舍有门禁所以只好匆匆赶了回去，有点可惜。还有一点很可惜是没有吃到苹果糖，因为队伍实在是排得太长了！！人特别多！！晚上的时候还有比较有
名的艺人来表演，可以说是非常热闹了，我想下次还来体验这样的活动！
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一个关于麒麟之舌的repo

2017.11.24

 

    苦苦憋了三个星期终于得空去电影院看了这部心心念念的电影。不为别的就为了四个字：二宫和也，也感谢他为我展现了这样令人感动的故事。

    我没有写过影评文笔也很差，接下来还会涉及大量剧透，不介意的话继续往下看吧，我主要讲述一下整个故事和一些我自己的感想，因日语水平有限，观看电影时也加入了自己
的思想来猜测，可能会出现与实际不符的情况，还有我自带粉丝滤镜可能和其他人看的感受不一样，请见谅。

    说句实话预告片一出的时候，看见背景“满洲国”三个字实在是有些膈应，但是这部作品确实是带有反战立场的，大家可以放心观看。

    时间线包括1930年满洲国和2000年日本。二宫和也所饰主人公佐佐木充为生活在2000年的一位料理人，些许不同的是，他是拥有麒麟之舌的料理人，解释一下就是无论何时、
何地只要是品尝过的料理，他都可以完美的还原展现出来。有着这样天才的绝技，导致他对身边人过度挑剔、不信任，没有人情味，最终导致了所经营的店负债累累，身边的人也渐
渐远离，他自身在孤儿院长大，却连孤儿院院长的葬礼也不参加。为了还债，他专门为即将过世的人制作最后带有美好回忆的料理，以这样的方式赚取高额报酬还债。

    一天夜晚，佐佐木接到了一通神秘的电话邀请他去做最后的料理并付以巨额报酬，为了还债，佐佐木奔赴北京，见到了委托人杨晴明。杨拜托佐佐木去寻找一本失落的菜谱《大
日本帝国食菜全席》（忍住想吐槽这个名字的心）从这一事件中，追溯到1930年。

     1930年，拥有麒麟之舌的男人山形直太郎（西岛俊秀饰，好帅啊.....）带着他的妻子千鹤与助手正太郎来到满洲国，受满洲政府的委托，他被要求制作出能超越满汉全席的食谱。
在一间厨房里，这三人与年轻时的杨晴明，一起制作创新出各式菜品，来完成一本绝无仅有的珍贵菜谱。

在制作过程中，直太郎也表现出了遇到瓶颈的烦躁，对身边人的不满与抱怨，这一切都被他深爱着的妻子以温柔又强大的力量点醒了他，不相信他人的话是无法做成任何事的，于
是，在这间小厨房里，4个人的羁绊不断加深，用各自的方式与努力，投入到菜谱的制作中去。

    这样平凡又温馨的日子并没有持续多久，妻子千鹤因难产而撒手人寰，苏联军的攻破，杨晴明被指为间谍，一切动荡来的太突然，直太郎倾注无数心血完成的菜谱，包含着他对
美食的热爱、来自各国美食的融汇、寄托着民族间互相理解美好愿望、缠绕着伙伴间的羁绊的菜谱，端上虚伪的政府高官餐桌时，直太郎正是为了守护这本菜谱，才亲手浇上清酒，
一把火烧光了菜谱。

    但万幸细心的妻子留下了直太郎以前扔掉的手稿，他凭借这些手稿，复原了菜谱，并交给一位外国朋友保管，女儿也托付给了曾经在隔壁房间工作过的厨子。直太郎被处决后，
这本菜谱经过几番周折，到了直太郎女儿的手中，此时的女儿已经长大成人并有一个孩子，女儿想要成为像爸爸一样的料理人，开了一家店却因着火冲进店里保护菜谱而过世。孩子
还小，托付给了那位收留女儿的厨子的儿子，此时谜团已经解开，厨子的儿子便是孤儿院院长，而那个孩子，便是佐佐木。为了让佐佐木认识到自己，追寻真正的自己，才让他自己
去探索寻找这珍贵的菜谱。

    故事是在佐佐木追寻菜谱的线索时不断穿插的，理解起来并不费劲，也有很多让人泪下的片段，在这里说一下我流泪的地方。

    一是妻子去世时，当时觉得又好气又好笑，老婆死了居然一声不吭出去炸猪排，但是听直太郎讲述这是他和妻子美好回忆的料理，这里又插进一个妻子生前吃着猪排幸福的笑
脸，然后直太郎还在旁边的空位上摆了一盘猪排，虽然还是觉得很好笑但我真的哭了....

    二是直太郎被处决的时候，用虚弱的声音讲述着自己知道正太郎晚上自己一个人勤奋地练习鱼的切法他都看在眼里和对在那个厨房度过的时光的无限想念，正太郎哭着要帮直太
郎解手铐让他逃，直太郎制止了他说那么你的生命会有危险，这里我觉得气氛渲染极佳了，昏黑的牢房只有一束光，外面是前来处决直太郎军官的铁靴声，直太郎虚荣的声音和脸上
的伤，在枪口下最后一丝不屑的笑，枪响过后军官扭头就走，留下倒下的直太郎的尸体和痛哭流涕凄厉尖叫的正太郎....

    三是佐佐木翻开她祖父和母亲用生命换来的菜谱时，发现最后一页是他母亲记载的新菜：他自己儿时最喜欢吃的菜 这里我也鼻子一酸就哭了，而且二宫和也眼睛里全是戏啊他自
己憋着又不哭他一哭我就要哭...

    我最喜欢的镜头就是最后了！！佐佐木重新认识了自己新开了店，也懂得了信任同伴，最后对着镜头深情注视着仿佛要为你端上菜品，这里是和直太郎的脸穿插出现的（说白了
就是西岛秀俊的脸和二宫和也的脸穿插）两人都深情的看着你...看着你....要给你端菜....我的心门都快被小鹿撞烂了...这里我也眼睛湿润与其说什么传承下来的温馨细腻动人的故事到
了尾声这里的镜头很有意境我很感动，倒不如说我哭的原因更多是因为他两太好看了特别是二宫和也....我窒息。（本来就够好看了我还加个粉丝滤镜，真是为你痴为你狂为你哐哐撞
大墙了）

    然后还有值得一提的是饰演也是在孤儿院长大的佐佐木的唯一挚友绫野刚，他在电影中炒了三次饭，每次看的我都很想吃，那种中式蛋炒饭，火大油多呛眼睛的那种，看起来可
好吃了....

    演员选的都很好，像那个年轻时的杨晴明扮演者一副傻二楞的像，非常传神了 日语说的也是那种调调 很敬业了（我没有侮辱演员的意思但是就真的演得好演得像）正太郎的扮演
者西畑大吾也是一副浓眉大眼正直好青年像，宫崎葵扮演的妻子也是典型的大和抚子型好女人以自己的力量默默支持着丈夫，还有演那个大佐的竹野内丰，绝了，和抗日神剧里的大
佐一个样....

    还有一个比较好笑的就是开头去北京的时候那个秘书的中文调调好好笑哈哈哈哈哈哈还有年轻时候杨晴明的中文，作为一个中国人可能整个电影院就我想笑了哈哈哈哈哈哈哈

    这部电影反战立场站的还挺稳的，虽然作为一个中国人在电影院看稍稍觉得有些变扭，但我真的挺喜欢这部作品的，从演员到布景到道具，都非常用心，最后结尾播放制作者名
单时展示了菜谱和其中记述的菜品实物，并附有三代人的照片，最后菜谱翻到最后一页加上了“佐佐木充”前面是女儿的名字（我给忘了佐佐木啥的）和山形直太郎。最后再让我狠
狠地吹一波二宫和也，他的侧颜怎么能好看成这样啊我每一帧都在感慨！我好喜欢看他眼睛啊眼睛里感觉包含着很多东西，虽然还是更喜欢青之炎里少年nino的眼神但现在真的成熟
了好多啊...还有他明明左撇子还特意练习了右手切菜没有用手替....真好啊夸他一万年！！

完毕。
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一泊两日京都之旅

2017.12.10

      本周五我有幸和同学、后辈还有老师出发去京都参加全国高中生中国语比赛。

      一下飞机就感受到了与冲绳完全不是一个等级的寒风，冷得直哆嗦，赶紧拿出御寒装备：帽子、手套和羽绒服。我们先是到达了大阪，再乘坐新干线去京都。第一次乘坐新干

线，我本应是开心激动，却不料晕晕乎乎睡到了站。午饭大家一起吃了乌冬面，便宜又美味。吃饱喝足后去酒店放行李，果真好多中国人在啊（笑）

      因为第二天比完赛马上就要赶着回去，怕没有时间，我们就在京都站为同学们购买土特产。不知道在其他地区是怎么样的，这里班上只要有一个人去了冲绳以外的地方，哪怕只

去一天，也会带回来全班同学份的土特产，放学时分给大家共享。大家真的非常友好！（笑）京都的特色大概就是抹茶了吧，买了很多不同样的回去。日本很神奇的地方就是地区文

化特别浓厚，也有很多很多产品分地区有不同的限定，每个地区都有各自的特色文化，这点真的让我惊叹不已，而且每一样都做得非常用心，让人不由得燃起购买欲。（笑）

       夜晚的京都真的特别冷！寒风嗖嗖往身子里钻，居然还有女高中生穿短裙露出大半截腿来，太强了！！！京都站有一棵特别大的圣诞树，灯光绚丽，美轮美奂。我们即便是顶着

被寒风吹到快要冻僵的脸，也要到最顶端俯瞰风景，那是一种无法用语言形容的美。

       累了一天，回到酒店练习了一遍，我们就各自早早睡了。第二天乘上公交前往京都外国语大学参加比赛。门口摆着的宣传板都是鲜艳的中国红配上中文，让我倍感亲切！（笑）

       在学校内的便利店买了饭团作为午饭，进行了最后的练习确认后，终于要开始比赛啦！不得不说，大家的实力都很不错，一听就知道有在努力练习，我觉得评分标准主要为读

音，流畅度，和“中文味”。这个只可意会不可言传，有的选手一字一字读音都很标准，但听起来却总感觉哪里不太对，有点别扭，而有的选手就像真正的中国人在说话一样。

      最后，我同学获得了中级部门的第五名，后辈获得了初级部门的第六名，在选手实力都很强大的全国比赛中获得这样的成绩，已经非常不错了！为她们骄傲！

      比赛结果公布前，京都外国语大学的老师介绍了这所大学，有许多日本人正在学习汉语、了解中国文化，我来参加心连心这个项目，也是为了促进中日之间的友好交流，想到这

点，肩上的担子顿感重了起来，我在这里的所作所为，会让我身边的日本人通过我来联想其他中国人，我有幸参加这个项目，我就应该正确地去向日本人表现中国人是什么样的，据

我了解，我班上就有同学对中国就处于不太了解的情况，他居然认为中国没有飞机没有机场，我吃了一惊，那时我就觉得我来对了，我可以向他们介绍中国，中国早就不再是一个落

后的国家，让他们对中国的印象改观，有空多来中国实地考察、学习、游玩，增进中日友好。

       听完介绍，主持人宣布下一个环节是玩猜拳游戏，赢了的人可以获得京都外国语大学的卫衣，非常可爱，红色的，上面印着熊猫头（笑）我本不太好意思站起来参加，老师在旁

边笑着说你也可以参加啊，哪知道几十个人站起来和主持人猜拳两次，我竟赢到了最后，哈哈哈哈哈，紧接着是猜拳赢文件夹，两次，我居然又赢了，简直太不可思议了。可能因为

我是中国人这是我的主场吧（爆笑）上去领奖时心情倍儿爽！（爆笑）

       结束后，我们拎着大包小包匆忙赶往机场，因为二年级明天就要出去修学旅行了，得赶紧回去。飞机落地的那一瞬间让我有了十足的安全感，也不知什么时候对冲绳有这么亲切

的感觉。（笑）

      一次特别有意义的经历与大家分享!
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补发日记：不一样的新年

2018.01.14

      寒假因为学校宿舍关闭，我在这段时间里一共到了四位同学家里借住。这四位同学都是自愿报名邀请我去借住的，大家都非常热情友好。

      最值得一提的就是新年了，感慨于时间飞逝，来到冲绳居然已经过了四个月。第一次在异国他乡跨年，兴奋的同时还带着点思乡之愁。

      晚上在同学家一起吃了冲绳特产“沖縄そば”同学妈妈的手艺十分不错，连胃口小的我都吃得干干净净。之后，全家人围绕在暖桌前观看NHK的红白歌合战。温暖的暖桌，加上
电视里闪闪发光的司会二宫和也，真是人间天堂！在这里不禁吹一波二宫和也，主持红白这种大场面镇静的救场，游刃有余的制造气氛，真是太令人骄傲他是我爱豆了。21点左右
同学和他父亲换上了有点类似军人的装束（这个我也不太懂我的理解是这样），然后全家动身前往平和祈念堂。我同学向我介绍说她们家每年都做这里的志愿者活动。

     在这里走廊上挂着有关冲绳的画作，里面有一尊大佛，我们进去时在放有关冲绳战的记录片。虽然没怎么听懂，但惨烈的战况和从水井里救出的孩子们，给我留下了很深的印
象。纪录片观看完毕后，交响乐队和一位歌手配合唱了一首《故乡》。两个穿着和我同学一样衣服的学生提着灯，走到大佛前祈念和平。

      完毕后，我和我同学的妈妈排队领取了火把，点燃之后，大家排着队围绕着场地转圈。零点之时，最中央的火台被点燃，远方传来咻咻的烟花声，大家相互说着「あけましてお
めでとうございます」。

     之后大家照了纪念照片后就驾车回家了，回家路上大家都饿了去罗森买东西吃，我不知为何大冬天的想吃冰淇淋，反正2018年我吃的第一样东西就是冰淇淋了。回到家虽然累坏
了，但非常开心，不一样的新年，不一样的体验！第二天整理好行李箱，又出发去下一位同学家。非常感谢四位同学，让我渡过了一个非常难忘的寒假！

      美好的新年！2018继续加油！
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愉快的中期研修

2018.02.06

 

     盼星星盼月亮，终于盼来了中期研修。一想到马上就能和分别半年未见的朋友们相见，我的脸上就浮现出难以掩饰的笑意。下了飞机，拿了行李我的心比我的身体还着急地飞向
了大家的集合地点。一张张熟悉的笑脸热情地和我打招呼，熟悉中又带着点陌生，大家都多了一份成熟的冷静感。我们几个小姑娘立马开始唠嗑，聊自己在留学的上半年遇到的趣事
和恼事。一起吃完饭后，大家全员都在大巴上集合了。

     远离家人独自来到日本留学，大家就是同甘共苦的战友，一个人无法扛的烦心事，向朋友倾诉就会好受很多。这一见面，感觉和心连心的大家羁绊又加深了许多。大家在巴士上
有说有笑，不一会儿就到了日中交流中心，研修即将在这里开始。我们先各自去自己的房间放置好行李后就集中在三楼研修室，开始了我们的研修。听了大家精心准备的发表，瞬间
感觉我们每个人的留学生活都多姿多彩。晚上，我们一群人聚在娱乐室里唱卡拉OK、打乒乓球，多么温馨热闹！接下来的研修也让我学到了很多，特别是小组合作提出的结果特别
让人有成就感，让我受益匪浅。我也下决心要克服在留学生活中遇到的困难，多和老师同学商量，很多困难其实都可以迎刃而解。

     最后一天，我们去镰仓体验穿和服，可惜天公不作美，天上飘起了绵绵小雨，但我们都忍耐着寒冷，穿上艳丽的和服去了神社。换上和服的小姑娘们踩着小碎步谈笑风生，真是
一道亮丽的风景线。路边的欧洲人举起相机对着我们拍了好几次。

     晚上住的是超一流酒店，楼下就是大商场，可惜晚上9:00就关门了，没能好好逛逛，有些遗憾。

     第二天又是启程的日子，大家恋恋不舍地告别互相激励着。一想到下半年我们又要一个人面对现实，在没有父母的陪同下好好照顾自己，我的眼角不禁有些湿润。但，我的身后
还有和我同甘共苦的好伙伴们和我一样在努力着，中心老师也随时为我提供帮助，父母也为我鼓劲加油，这样一想，我又有了前进的动力。回国前研修再见！愿我们的下半年留学生
活过得更精彩！

万天怡的日记





最後の調理実習 バナナマドレーヌ

2018.03.14

  今日は学校で家庭科の時間に調理実習しました。今回は高校生活最.  後の家庭科の授業です。三年生になたら、家庭科はもうありません。残念です。今日はバナナマドレーヌ
を作りました。準備するものは、マーガリン、サラダ油、バナナ、小麦粉、ベーキングパウダー、卵、砂糖、マドレーヌカップです。作り方は、まず始めに、マーガリンをお湯
か電子レンジで溶かす、その間に、小麦粉を振るっておきます。そして、マーガリンとサラダ油とバナナをミキサーにかけます。これで、下準備が終わりました。次に、ミキサ
ーで卵を泡立ててから、砂糖を2〜3回に分けて加えていきもったりするまで混ぜます。次に、マーガリンとサラダ油とバナナの混ぜたものを卵+砂糖の混ぜたものに入れて、泡
を潰さないようにゴムベラで混ぜます。(このあたりでオーブンの予熱180℃セットします)そして、小麦粉を入れて、泡を潰さないようにしっかり混ぜます。最後に、マドレー
ヌカップに8分目まで入れて、オーブン180℃、15分で焼けます。私のグループで作ったものは、すごく良い匂いがしました。クラス全員が作り終わったあとに、みんなで「最
後の家庭科、いただきます」と言って、バナナマドレーヌを食べて、紅茶を飲んで、楽しくお喋りしました。本当に美味しかったです！自分で作ったものだから、いっぱい達成
感があります。これで、最後の家庭科は終わりました。

把日文投稿翻译中文的文章
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遠足

2018.04.18

     先週の金曜日、クラスメイトと一緒に遠足に行きました。日本に来てから初めての遠足だから、ずっとわくわくしていました。木曜日はまだ雨が降っていたので、みんなす
ごく心配していました、寮生のみんなと一緒にてるてる坊主を作りました。たぶん神様が私たちの誠意を感動されました、金曜日がすごくいい天気でした！私たち三年生は「美
らSUNビーチ」というところに行きました。名前の通り、眩しい光の下で綺麗な青い海がキラキラしていました。私たちはまずビーチバレーをやりました、みんな積極的に戦っ
て、応援して、すごく楽しかったです！昼食はBBQでした！肉とコーンをいっぱい食べました、美味しかったです〜そのあと、休憩して、いろんなゲームをして、記念写真を撮
って、バスで帰りました。みんなとても疲れていたけど、すごく楽しかったです、また、みんなたくさん日焼けました(笑)そのあとの部活も頑張りました、最近、プレイヤーと
して部活しています！頑張ります〜

万天怡的日记
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