
初来乍到

2017.09.07

これからよろしくお願いします!
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⼀周学校感悟

2017.09.18

当我写下这篇⽇记的时候，距离我们到达⽇本研修结束已经15天了。

我们跨越上千公⾥，分散在各地，为这个对于我们这些⽇语学习熟悉⽽⼜陌⽣的地⽅带去来⾃邻国的问候。

异国他乡，虽然只有短短⼀年的交流，但是对于尚未成年⼜⽆任何长期出国经历的⼈来说是⼀份新的挑战，当朋友分别，有的奔赴机场，有的乘上电车，辗转之间，突然想起尚未告
别只得在⼼中默默祈祷，祝你们在驻地⼀切安好。我的旅⾏⼗分平淡，少了那份预料的紧张和兴奋，像⼀个流浪的⾏者⼀般，到达了⼀个新的驻地。接待我的是⼀位名叫泉泽早苗的
⼥⼠，她领着我乘上电车，当站牌上⼤⼤的“横须贺”三个字，我明⽩，新的⽣活开始了。

⼀，初见

  接收我的学校名为横须贺市⽴横须贺⾼等学校的⼀所⾼校，虽说我与前辈也已经联络过了，但是⼼中仍有些⼩⼩的期待，在9.11号的早晨我乘车到达了学校， 我⾸先向全校的⽼
师做了⾃我介绍，直到现在我还记得教授汽车⼯业的⽼师以为我是⼀位新来的⽼师。随后，在班主任的带领下，我向着⾃⼰的班级⾛去，我在40个⼈⾯前⼜做了⾃我介绍，我看这
那40张带着好奇眼光的陌⽣的脸，⼼中有些许期待，还有些许凄凉。⽼师安排他们班学⽣⼀⼈⼀天，给我做向导。在这⼀周⾥同学们⾮常耐⼼，我很感动。

这⾥的上课和我在国内的完全不同，这⾥采⽤的是类似于⼤学的选修必修制，⽽且课程令⼈惊讶的丰富，我在两位⽼师的帮助下选出了⾃⼰感兴趣的课，短短的⼏个⼩时，我感受到
了横综⽼师对于我的包容和友善，这不禁让我想起来前辈给我说的⼀句话︓横综的⽼师好的能让你哭出来。⼀周前的我报以期待，⼀周后的我告诉你︓是这样的。

  在来校⼀周之后我已经完全适应了我的学校⽣活，同时和学校另⼀个同是留学⽣的法国⼥⽣成为了朋友，在这⼀周的⽣活中，我很感谢每位⽼师对我的帮助，也很感谢耐⼼的同学
们，没有排斥我，⽽是耐⼼的引导我。 或许⼀周前同学们和我还有些陌⽣，不会和我交流，但是这⼏天⽂化祭的准备我们的交流渐渐多了起来，我也交到了不少朋友，当然我也思
念着我的中国同学们，我们的联系也没有断，希望⼤家虽然⾝处各但是依然要好好⽣活，不管怎么样我们永远是你最坚强的后盾。

  我的同学们︕︕︕

在⽇本的课表，我还选了法语（笑）
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我所在的学校̶̶̶̶横综

 

未完待续



⼀步⼀步前⾏

2017.10.29

这个⽉可以说是过的风平浪静，主要的活动都集中在⽉底，所以就⾃然把⽇记也拖到了⽉底。

第⼀件⼤事可能就是五味⽼师来看完我后，我就加⼊了剑道部，虽然之前有同班⼥⽣告诉我剑道部很⽆聊活动很少，但是我还是加⼊了，⽽且是带着⽬标加⼊的̶̶我听说了明年⼆
⽉份可以考段，我⽴刻向⽼师了解了详细的过程，因为这是我来⽇本之前给⾃⼰订好的以个⽬标，所以我⼀定要去完成它，但是四个⽉的时间还是很紧张，除去⼀系列放假之类的，
我也就两三个⽉来准备，这对我来说是⼀个很⼤的挑战。

但是，剑道⽼师告诉我︓剑道的乐趣就在于对抗，为了赢得胜利，⼤家⼀直在拼命的练习。

今天刚好也去看了⽐赛，很激动⼈⼼，我也希望在明年5⽉份的剑道⼤会上可以夺得头筹。

在⼤会中我也⼀睹⼆⼑流选⼿的风采，可以说是⼗分的帅⽓了。

在上周的周五，我们的ESS还进⾏了⼀个⼩⼩的游场活动，

（为了⾃⼰⿐炎不发作，我在冬天会经常带着⼝罩）

总⽽⾔之，这个⽉还是⼗分开⼼的，同学们也不把我当⼀个外⼈了，和我交往时也没有那么的谨慎，我很享受这种感觉。
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剑道⼀级︕︕

2018.01.19

⼀开始⾃⼰是没有想到会取得⼀级的，但是实际参加之后却很顺利。最近也在部长的指导下开始了⼀段的训练，将动作中的错误部分修正，审查不⼀定赶得上，但是也应该好好的训
练。

张禹羲さんの⽇記



近⼏个⽉的总结

2018.01.19

已经⼏个⽉写⽇记了，可能是因为有些乐不思蜀，所以把这些东⻄完全抛在脑后了(笑）。

从12⽉开始就有很多的好事等着我，先是12⽉的圣诞派对，我们ESS的部员们聚在⼀起⼀起交换礼物，还吃了很好吃的蛋糕，可以说是⾮常的完美了。

堆满了礼物的讲桌。

之后便是寒假了，我在寒假中也逛了横须贺很多的地⽅，吃了很正宗的美式汉堡，汉堡店门⼝的模型确实把我吓了⼀跳。

吃完汉堡之后我在横须贺中央的电车站就看到了⼀个献⾎的⼤巴，想到保健课上讲的关于献⾎的内容，于是我也去献⾎了。我刚去的时候那个护⼠听说我是中国⼈，很担⼼我的⽇语
于是⼀直给我提醒，难受的话⼀定要说出来，听不懂的注意事项就多问⼏遍。真是⼀个好⼈，最后我出去的时候⼤家都给我鞠躬道谢。
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在寒假的时候，我的住家还组织了制作年糕的活动，我邀请了法国留学⽣⼀起来。

还想吃草莓⼤福ˋ( ° ▽、° ) 

（⼩林⽼师照的照⽚因为太⼤了好像不能上传，残念。）

最后贴⼀张横须贺特产，为中期研修做⼀个⼩预告。（笑
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