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明天，⼜是新的⼀天了

2017.09.18

2017.09.09 星期六
出发来⽇本前，在北京，爸爸对我说：“新⽣活开始了。”
从东京的⽻⽥机场和⻄⼭⽼师⼀起出发。
两个同班同学，宿舍⽼师，还有校长先⽣亲⾃来接机。不由得被这个阵仗吓了⼀跳。
到了学校，⼀下车就被演奏部围在中间吹了⼀曲，⼜被吓了⼀跳。
⾛进宿舍得知所有的现⾦和电⼦产品都要由宿舍⽼师收起来统⼀管理，这回是结结实实的吓了
⼀跳。
我深吸⼀⼝⽓，⽤五秒钟接受了接下来的⼀年都只能在周末限定的两个⼩时内使⽤⼿机的现
实。这只是我迈向⾃⼰所选择的新⽣活的第⼀步。
迈出第⼀步之后⼀切都变得不那么难以接受了。脑内对新事物的包容性和接受能⼒的功率调到
最⼤，理解能⼒和处理信息的功能加速运转，没有时间去兴奋，没有多余的脑容量来感受新
鲜，更没有抱怨发牢骚的时间了——因为宿舍⽣活实在是太难了，⽤游戏术语来讲就是Hell(地
狱)模式。
 

2017.09.11星期⼀
第⼀天上学。⾸先在办公室对所有⽼师⾃我介绍，然后在体育馆对全校师⽣发表⾃我介绍，最
后是班内同学⽼师的⾃我介绍。⼒求⼀次记住全班同学名字的我，⾛进教室后看见“英语，数
学，物理，化学，国语，世界史”的课表后，虽然还是早上，但感受到了真切的疲惫。
虽然昨晚借了同学的笔记，做了在国内从未有过的认真地预习，还是听得云⾥雾⾥。⼀天下来
⾛路都有点飘，班主任⽤⼗分⼼疼我的语⽓通知我，接下来还要去校长办公室谈话，每天放学
后都要去。
我意识到宿舍⽣活只是⼀个留学⽣活的开端，⼀个⼩⼩的下马威。学校的⽣活需要我接受和习
惯的新事物更多。
 

2017.09.14 星期四
在东京培训时，⽇中交流中⼼的⽼师讲过⼀个U型图。最开始在顶端的是新鲜期，随着兴奋感的
消退，曲线下滑，跌⼊⾕底的牢骚不满期，再次缓慢上升的过程是旁观期，最后曲线呈平缓上
升趋势，这是最后的适应期。
理智分析的结果是，前⾯两个时期都是受情绪影响所导致，特别是牢骚期，对学习⽣活只能产
⽣负⾯作⽤。最佳选择就是尽可能快地进⼊平稳的适应期。
我对⽇本这个国家短暂的新鲜期已经在东京的四天中度过了，牢骚因为过于劳累的校园⽣活显
得没有那么强烈，处于牢骚期向旁观期过渡的过程中。
宿舍的⽣活已经适应了80%，⽇常⽤品配备齐全，时间表熟记于⼼，吃饭洗澡打扫卫⽣时的⼩规
则也都清楚，唯⼀困扰着我的，就是⾃从住进宿舍的第⼀晚就开始的，整夜的噩梦。
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由于⼩时多次搬家的经验，我知道噩梦只是住所变更的正常反应，⼀般持续⼀到两周就会好，
⽆需过度担⼼。
学校⽣活也在缓慢的步⼊正轨。除了国语还存在难度，其余科⽬都已经能跟上正常教学进度。
因为是转校⽣，为了⼗⽉份的期中考试，还需要⾃学前⾯的内容。于是制定了周期的⾃学计
划，从相对于简单的理科开始，然后再是⽂科。
国语课程，我发⾃内⼼地拒绝了整整⼀节课后终于接受了，并开始了应对。从⽼师那⾥拿到了
相对于课本⽽⾔难度低⼀些的基础习题，复印的同学的笔记，晚⾃习耐着性⼦磨⼏个⼩时，也
能看懂⼀些了。
 

2017.09.16 星期六
迟到了⼀周的负⾯情绪终于还是在今天集中来临了。
因为⽣理期痛的直冒冷汗，在宿舍找了⼀圈找不到可以喝的热⽔。持续⼀周的噩梦和学习压⼒
导致精神有些萎靡。因为台风，期待的学园祭延期，所有同学和家⼈打电话通知⾏程改动时，
我没⼈可以汇报，只能⼀个⼈坐在⾓落。下午所有同学各回各家，宿舍只剩下六个同学。
终于到了⽤⼿机的时间，我满⼼欢⼼的和家⼈朋友视频，却得知外婆住院和⼀个朋友检查出恶
性肿瘤的消息。
⽆⼒，不安，焦虑，以及对⽣活失去掌控的失控感。我意识到，我也只不过是⼀个三个⽉前刚
过完16岁⽣⽇的普通⾼中⽣。有时过度的理性并不能帮我控制好情绪，反⽽会反噬得更为激
烈。独⾃在异乡的⽣活那么艰⾟，⼀个⼈不可能凭才华和骄傲去对抗⽆孔不⼊的寂寞，圣⼈都
做不到。
低⾕期避⽆可避，就好⽐资本主义经济发展的曲线图，后退和不景⽓时期的波动在所难免。适
应越快，低⾕期来得越快。像1929年因为⽣产⽆序造成的世界恐慌，直线下坠。
 

2017.09.17 星期⽇
已经来到⿅⼉岛整整⼀周了。今天有台风刮来，和宿舍⾥仅剩的五个同学，三个⽼师在宿舍呆
了⼀整天。作为⼀个在中国内陆⽣活了⼗⼏年，只在电视上见过台风的⼈，今天好好感受了⼀
次⼤⾃然的威⼒。
⾕底反弹来得⽐想象得还要快，昨夜没有做噩梦，和预计的时间⼀样，刚好⼀周。
之前爸爸对我说“新⽣活开始了”的时候，我并没有意识到，所谓“新⽣活”，是⼀个多么沉重的⼀
个字眼。这意味着，你从前所有的⼈际关系⽹都不复存在，所有的⽣活习惯、学习⽅式都要推
翻重来。⼀切对你⽽⾔都是“新”的，⽽你只⾝⼀⼈。
 

好好的睡了⼀觉，养⾜精神，翻开⽇记本看见出国前朋友写给我⼀句话：
“你⼀定可以的。”
明天，⼜是新的⼀天了。
 
 

感想太多，⽇语⽔平有限，⽆法⽤⽇语完整表述，下次开始会⽤⽇语写⽇记。
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