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北海道のHappy生活

2019.09.17

来到江别已经一周了，这一周快乐的上学，早早的放学，回到宿舍，房间窗开着，从窗外总会飘来一阵阵新鲜的牛牛的排泄物的清香，然而一周，我却从未找到这种气味的来源，终
于到了周五，我看到了可爱的牛牛，原来，每天早餐的牛奶都是从他们身上挤下来的，美味至极！周日，我和老王and超超一起去了札幌逛街，从狸小路1走到5，又回到1最后走到
了7，我们先吃了午饭，美妙的羊肉面(●°u°●)​ 」还有粗粗的薯条_(•̀ω•́ 」∠)_，我太快乐了！我们在狸小路5看到了宠物店，本想进去撸猫，超超和老王说兜回来的时候再进去，然后
我们找不到了ಥ_ಥ这一天，我们累的不得了，陪老王找包包买，最终老王没有买(；一_一)后来在车站看到了别人扔瓶子，被好多人围观(*￣m￣)于是我们拍了照片(ง •̀_•́)ง后来我们
回了宿舍，累的不行<(｀^´)>现在我们依旧没有部活，我相信慢慢的会有的(^_^) 我的happy生活非常充实而累！不过就是很happy
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見学した楽しい一日

2019.09.25

   今日は楽しい一日でした。 午前は数学しか授業がないで、午後は大学、短大、専門学校、企業などを見学しまでした。まず、自分でアイスを食べるスプーンをつくりまで
した、そして、看護師の仕事も体験しまでした、それから、酪農学園大学のところに行って、抗酸化の野菜などについていろいろわかりました、例えば、トマトは抗酸化の強い

野菜で、老化にならないとわかりました、ですから、夕飯の時は、トマトがあって、食べました、酸っぱいで、おいしくなかったですが、老化しないように食べました。

    学校に帰って、私は部活の見学に行きました、今日は茶道部でした、足がとても痛くなったけど、お菓子も抹茶もおいしかったです。

    今日はとっても充実な一日でした、明日の球技大会、楽しみにしていました。
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快乐国庆周，快乐上学，人生充满快乐

2019.10.06

终于迎来了每年期待的国庆周，而我们也是一如既往的快乐学习，无法为祖国庆生虽有些遗憾，但本周的学习生活十分充实：

周一，我跑了人生第一次的3km，20分钟内跑完符合要求，之后不要多跑一次，而我体力不支，跑跑歇歇，成功的跑了一个快乐的21分钟，之后要追加一次 真是令人十分绝
望/(ㄒoㄒ)/~~

周二，早晨起床，腰酸背痛，腿上的肉也酸酸的，但约好的体操部见学不能失约，于是带着这悲惨的身躯，去见学了体操，拉韧带，翻了跟头，还练了平衡，在滚前滚翻分腿起时，
脚一滑，给自己劈了一个180°的叉，我体验到了韧带的极限···后来，练习平衡时一脚踩空，摔了一跤，把自己脚趾皮扯破了，但是我强装镇定继续练习···之后我尽力了倒立的折磨，
又给自己摔了一跤···最后让我做俯卧撑和仰卧起坐，他们夸我仰卧起坐做的快，但是其实我快累趴了，接着成功的做出了人生第一个俯卧撑，真是收获匪浅···之后让我练习jump，我

又给自己摔了好几跤···我现在十分钦佩日本小姐姐们摔跤，有伤什么的继续坚持练习的精神！我要向他们学习！

周三，LHR中，他们重新决定了每个人的职务，他们和中国完全不一样，举手，人多了就让他们自己决定，和中国投票选有些不太一样，然后我竟然被命运安排的明明白白的当了个

学习负责人···这个学习负责人和中国也不太一样···几乎兼任了所有科目课代表，我十分担心我会成为第一个国语不及格的学习负责人 放学后，我去见学了空手道部，我深刻的感受

到自己的手脚是多么的不协调＞﹏＜但空手道十分快乐，开始结束后都有要说的话（虽然我没记住，也没听懂)

周四，我经历了绝望，又一次跑了3km，这次，在一位篮球部同学的拖拽下，我成功的19分钟过了终点，但是困扰我快一年的胃胀气突然跑出来为所欲为，跑完后我的胃翻江倒

海，但还是十分感谢这位小姐姐的帮助让我之后不用又多跑一次 下午家庭课的调理实习（？中文应该是这样的）我们四人一组，做了一盆非常好吃的面，非常快乐，和会做饭的

小姐姐们一组真是天大的幸福 保健体育课上，老师讲吸烟与健康，让一个同学上去画人头，他没有画眼睛和头发，准备再找一个人补一补，然后同学们强烈推荐我···（他们说我擅

长画画，p1就是我画的，但我只会表情包啊 ），于是如图p2，被我加工过的吸烟中的人头···带有十足滑稽元素···再没画眼睛头发时已经笑翻的全班再次笑翻 连我自己也是边画

边笑到肚子疼

到了周日，我们宿舍突然出现了一个巨大的家伙···他趴在我头顶的天花板上···长得十分令人毛骨悚然···而且摇摇欲坠的样子让人头皮发麻（就是p3这个大家伙 ）怕虫人士紧紧抱住

胖胖的自己···后来，吓得不轻的我下楼求助了宿管，宿管阿姨非常厉害，打他弄到地上，用餐巾纸包住，跟我说他拿到外面去放生···我对宿管阿姨突然充满敬佩

十月的第一周，我突破了自己体力和韧带的极限，我也成功的努力做了日中交流的桥梁(？)用着非常不流利的日语和小姐姐们谈论了中日间的各种方面的不同，过去的这一个月，我

已经成功的让好多位小姐姐想来中国吃东西了 相信剩下的十个月，会有更多的小姐姐被我所描述的中国美食吸引，来中国感受中国料理的美味 虽然我好像描述了很多东西，可

能是美食的诱惑太大，也可能是我的日语他们听不懂···所以想来中国的原因全是吃美食 今后要继续努力，让大家对中国的其他方面也感兴趣才是王道
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11月迟到的日记

2019.11.30

这个月，北海道，下雪了！！！下雪了！！！！下雪了！！！！！

我穿着单薄的裙子，在寒冷的天气下瑟瑟发抖

出门逛街把自己变成了雪人哈哈哈哈哈哈

这周由于可怕的流感，学校放假了，周五学校重新开放

周五放学回宿舍的路上，我丢三落四的不知道手套放包包哪里了，于是赤手空拳的掏了一把雪准备堆个雪人，but我的手瞬间被冻僵了，我太难了
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和超哥一起做水饺

2020.03.30

      三月某天，天气晴朗，我突发奇想想包饺子，于是与超超一起去了超市，买了食材，本打算第二天做，但学校调理室正在打扫，于是延迟了一天

      我与超超都是料理小白，啥都不会，特别是我这个只会吃不会做的人，连切菜都切不好，我们在百度与某个不愿透露姓名的朋友在某信社交软件中的帮助下，手忙脚乱的做好了
馅，用了将近三个小时······

      而后，两个不会包饺子的人，在学校老师们的帮助下，成功的做了好多好多饺子。但我和超超包的几乎都在烧的时候皮肉分离了 不过味道还是很好吃的！

      我们邀请了老师与我们共同品尝了着三个多小时才完成的水饺，得到了老师们的好评，也各自带了一些水饺回宿舍给宿管老师吃，宿管老师们非常高兴，还给我了巧克力做回礼
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