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中心老师好温柔喔

高　夢月的日记



在大阪的新生活

2019.09.11

今天是在大阪生活的第四天√ 已经开始习惯新的生活了！

住家里有一个三年级的妹妹，特别可爱，经常一起做游戏一起出去玩（图一）带我熟悉周边环境。住家妈妈也特别温柔，即使我日语不好也耐心听我讲话，还一起去买了日常用品逛
了商场，特别细心的跟我介绍（图二）做饭也特别好吃（图三）！真好～

在学校也交到了朋友！！真是特别温柔的小可爱鸭╰(*´︶`*)╯帮我解释老师的话，带我认识同班同学，带我去参观学校部活，一起吃便当，一起放学回家……也得到了留学生专有的徽
章（图四）是学校学生自己设计的！特别可爱！

总之新的生活好像还挺顺利的，以后也多多加油！ (‵▽′)/

高　夢月的日记





白白胖胖 充满希望！

2019.10.06

  如图，有一个对本人来讲不算好消息的消息，我可能要变胖了！住家妈妈做饭好好吃，又好看又好吃的那种！每天都在纠结要不要再来一碗！（逐渐圆润 ）在学校的便当也是，

特别好吃，看班里别的女孩子便当盒都特别小，只有我的还算大（但本人觉得不够吃 ）于是我又买了一个小便当盒。哈哈哈，可能因为要认真听讲就会变得食欲暴涨叭。然后假
期和班里认识的同学一起出去玩，带第一次来日本的我逛街，给我介绍，照顾我日语特别耐心的讲解，总之是特别温柔可爱的两个女孩子。然后逐渐对大阪有了一些了解（好吃好玩

的东西 ）先不论价钱，好吃是真的好好吃！真的和动漫里面的一样，又上镜又好吃的日本料理，好满足噢～ 所以，据我夜观天象，我一定会变胖的。

  家里的猫猫和狗狗已经熟悉我了（骄傲 ）太可爱了，摸着软乎乎的，简直是天堂，和猫在一起的时间总是过得特别快，每次回家摸一摸软软的猫，一天的疲劳全部没有！简直是
两只治愈小天使～住家爸爸妈妈也是温柔的人，一起吃饭一起聊天，特别照顾我蹩脚的口语，细心的小事情真的暖到心窝里。每次放学回家，总是能闻到路边各种花花草草的清香，
一团一簇白花花的云朵慢悠悠地在天上飘着，真的有一种特别温馨的回家的感觉。住家妈妈也经常带我一起出去玩，一起逛超市什么的，还买了毛线团准备为了冬天去织围巾（我是
第一次织围巾，零基础和妈妈学习！）

  学校的课程也逐渐习惯了，虽然偏文的现代文古典世界史什么的学习起来还特别困难，但是理科的数学化学物理即使听不太懂，看书也懂了，跟上班里的步伐一起刷题，迎接期中
考试！特别期待的是期中考试后一个星期是修学旅行的日子！是第一次修学旅行真的好期待，国内真的完全没有整个年级一起去那么远的地方旅游学习，这样的活动之后或许我可以
真正打入班级内部了叭！班里的同学也特别细心对待我，日常聊天已经好好交流啦，还被同学夸日语说的很顺很标准啦，开心！也跟着学了一些大阪方言，真的不要太可爱！！每天
都是值得期待的一天鸭，最近天气也逐渐入秋了，连风也变得特别温柔，特别舒服地把炎热的夏季带走，不紧不慢地开始充满希望的秋季。

  每一天都是超级元气开心向上的小高同学！！
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修学旅行

2019.10.21

 是期待已久的修学旅行！太有日本高中生的感觉了，不仅玩的开心，学习到了知识，感觉和班里同学的关系又更近了一步。又记住了好多人的名字，交到了好多朋友！

 第一次知道修学旅行可以全年级一起坐飞机去东北，第一次知道大巴车上也可以唱卡拉OK，第一次知道东北大地震的可怕程度，第一次知道东北的十月真的很冷，第一次穿和服，
第一次和朋友一起泡温泉，第一次和这么多同学一起在海边…… 只是四天就有了很多第一次。是特别难忘的修学旅行。

抵达仙台机场后的大巴车上，热情四溢的卡拉OK冲淡了旅途的疲劳，甚至有那么好几首歌我也听过也很喜欢，原来我并没有和日本高中生的时代脱节！去参观了震灾馆，看了东北
大地震后留下的遗迹，特别震撼，不敢想象如果是我经历这样的地震的话，结果是如何。第一天晚上是我们四个小伙伴住在了当地的民宿，民宿的爸爸妈妈特别热情特别温柔，带我
们泡了当地的温泉，而且泡温泉的时候还可以看到海噢！吃过饭后听说我没有穿过和服就把家里的五件和服拿给我们四个人让我们试穿，我的感受就是，和服真的好漂亮，有一种特
殊的美感，但是真的好勒，特别紧，走路子坐下什么的特别麻烦，原来维持美也不容易！后来民宿的爸爸妈妈带我们看了海，参观了美术馆，去了当地很多富有特色的地方。玩的特
别开心时间也过得飞快。后来我体验了手作点心，过程朴实无华结果却令人眼前一亮，原来笨手笨脚的我也可以做出来又好吃又好看的点心。后来我们也去了寺庙，小岩井农场等等
特别多富有当地特色的地方，每个地方都给我留下了深刻的印象。土特产也没少买哈哈哈哈哈哈。

 修学旅行是我觉得日本高中生活最富有特色最值得期待的活动之一，是中国高中生所没有的修学旅行，短短的四天留下了太多太多美好的回忆，也涨了不少知识。特别感谢大阪府
立桜塚高等学校，可以给我体验修学旅行的机会，真的特别特别开心！
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摘橘子

2019.11.10

2019.11.09

 住家妈妈带我和住家妈妈的女儿和女儿丈夫和女儿儿子五口人一起报团去了和歌山一日游（｡ò ∀ ó｡）

 天气特别好，是一个拍照的好日子！

 我们坐大巴到了和歌山去了神社之后，吃了特别丰盛的海鲜午饭，路上看到了一望无际的大海（我真的太喜欢海了）然后去了橘子园摘橘子，我吃的特别撑！橘子有酸的有甜的，
从茂密的叶子缝中撒下来的阳光都是心形的！(๑•̀ㅂ•́)و✧带了一些橘子回家，开学后带给朋友尝一尝哈哈哈哈。最后还在海边看到了夕阳，和住家妈妈一家一起合了影在相机上，住
家妈妈还没发给我哈哈哈哈。

 我之前在国内和家人一起摘过樱桃摘过草莓摘过葡萄摘过西瓜，摘橘子还是第一次！特别开心，感谢住家妈妈带我出去玩！！（鞠躬）
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午夜零时麻婆豆腐的吻来了

2019.12.12

首先12月10号，住家妈妈带我去看电影了。当然这个午夜零时的吻玛丽苏校园灰姑娘爱情故事只有我一个人看。住家妈妈和爸爸幸福地买了情侣票在隔壁看美国大片。我一个人乐
呵呵地坐在全场正中间满怀期待地等待片寄凉太和桥本环奈的盛世美颜。不料，电影还没开始我就被前后左右情侣们的粉红泡泡包围了，那烧开水似的咕嘟咕嘟争前恐后地往外冒，
别提有多羡慕了。淡定淡定，这种小场面莫慌。万万没有想到，这电影竟然没有字幕，原以为有字幕我会好懂一点，我靠纯听和联系上下文猜剧情也猜了个大差不差，总之不影响我
欣赏片寄凉太和桥本环奈的闪到不行的颜值和甜到牙疼的爱情故事。观影感受就是，这甜甜的爱情我干了。

12月12号，住家妈妈带我去吃了她觉得很好吃的一家麻婆豆腐，据说住她家的每个留学生都觉得很好吃。我本以为日本的麻婆豆腐不是很辣，上来之后，盖子还没掀开就听见了滋
滋滋的砂锅的余热，一股子麻麻辣辣又很香的味道霸占了鼻腔，我掀开盖子就仿佛回到了中国，那咕嘟咕嘟的泡泡，那油光发亮的红色，那鲜亮火爆的小米椒。是我心里标准的麻婆
豆腐的样子！小心翼翼地盛了一小勺吃的第一口就给我烫到了。吹了半天尝了尝，嗯，真的很好吃欸。过个半分钟，天了，那后劲真强，慢慢地变辣，这个过程真美好？再次感谢住
家妈妈带我出来吃这么正宗的中国料理！巨好吃。由衷感谢。我爱您。
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圣诞快乐

2019.12.28

圣诞礼物鸭！

说起圣诞节，我的印象就只有穿着一身红蓄着大白胡子背着一大兜包裹吭哧吭哧在烟囱里爬上爬下的圣诞老人吧。

但是我从记事起就知道这个故事只是个童话，因为我从来没有一觉醒来就发现枕边有圣诞礼物，即使我放了袜子也没有礼物。可能因为我家没有烟囱也可能因为我的袜子太小了。

住家妈妈问我平常圣诞节都有什么活动，也没什么特别的活动，顶多仅限于在前一天晚上的平安夜和朋友们互送苹果。住家妈妈表示很吃惊，说日本没有互送苹果的习惯，那可能是
平安夜和苹果的平谐音吧，大家图个吉利。

至于为什么没有别的活动，前几年学校领导呼吁大家不崇洋媚外过好中国传统文化节日。初中那会儿英语课还有小小的活动发发糖巧克力唱唱歌什么的。我爸爸妈妈那辈的大人更是
对圣诞没有兴趣甚至都不知道圣诞节应该干什么。

住家妈妈告诉我圣诞节晚上家里会有party，我就从一个星期前就开始期待了。那天晚上大家聚在一起，餐桌上有很丰盛的晚饭，气氛融洽并一起拍了个合照。

吃完饭后小妹妹便早早的回屋睡觉了。住家妈妈悄悄说，最下面那两个小妹妹现在依旧相信圣诞老人呢。我特别吃惊，小妹妹一个一年级一个三年级也是不小的年纪了，圣诞老人的
故事竟然被保护的完完整整，并且一直相信会有圣诞老人在半夜悄悄的赶过来在床边放下每个小孩子的礼物。

第二天家里每个孩子都有了圣诞礼物，包括我，我又惊喜又感动，像住家妈妈一顿道谢。是我第一次正式的过了圣诞节，第一次从长辈那里收到圣诞礼物，第一次被当做小朋友一样
小心翼翼地守护童话。这个家也突然变得特别暖呼呼的，有了真正意味的家的温暖。

温柔和善良总是出现在细小的细节上面，就像是与生俱来的品质一样，在不经意间揉了一把我的头。住家妈妈的温柔让我也会想，或许将来我也会保护好我的孩子的童话故事。善良
的公主会有幸福的结局，圣诞老人也会在晚上给可爱的小朋友圣诞礼物。
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新年快乐！

2020.01.06

作为令和元年的留学生非常荣幸的在大阪迎来了令和二年

也特别幸运的体验了一把，当地日本人的过年习俗。新年的早上是被香味飘十里的年饭给馋醒的，在肚子咕咕的叫声中，我看到了丰盛的年饭，和中国的习俗真的完全不一样啊，但
是一样的色香味俱全！在其乐融融的气氛里大家吃完饭收拾收拾就准备去神社参拜啦。

还没到神社就先看见了乌泱泱的人群，和各种富有特色的小吃棚子。排了长长的队终于吃到了日思夜想的苹果糖！苹果糖我只在电视里日剧里看到过，一直都想尝尝看，确实！很好
吃，就是有点难咬哈哈哈哈哈。然后我们去抽了签，上次抽签我抽到的是末吉，这次抽到了吉，果然新的一年会更好呀。

第一次过阳历新年，第一次体验日本当地新年习俗，是很难忘的体验！也想带着国内爸爸妈妈来这边体验一下哈哈哈。
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滑冰

2020.01.12

说起滑冰，第一印象就是羽生结弦了，他的花滑就像从动漫里出来的一样。在国内就对羽生结弦有了一些了解，也看过他的比赛。因此对滑冰充满了向往，但国内因为种种不可抗力
因素一直没有时间也没有精力去试试自己憧憬的事情。

所以今天是第一次滑冰，和住家的小一岁妹妹和两个小妹妹一起，她们三个都比我好很多。小时候有过滑旱冰的经验，所以不是很难至少我能够扶着墙缓缓行走哈哈哈。我刚上冰上
不知道哪来的自信让我往前一冲，结果意料之中的坐在冰上，屁股又疼又凉。为了不摔跤我开始了缓慢行走。果然看电视里别人滑和自己上场的感觉就是不一样，对羽生结弦的憧憬
又多了一些敬佩，摔一下真的很疼的，不知道要走上职业道路需要摔多少次需要多少刻苦的联系多少不为人知的努力。我的学习也一样，不努力哪来的成果鸭。给自己灌了一大口鸡
汤后半年继续努力！冲冲冲！

到最后我也摸索地不扶墙就可以不摔倒地匀速滑出去了，真是可喜可贺，又圆了一个我心底里藏着的众多小小的愿望之一，特别感谢住家爸爸妈妈可以带着我一起来，很幸运可以一
起相处短暂的三个月时间，可以成为家庭成员的一份子开心。
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节分

2020.02.05

节分就是立春的前一天嘛。我最初是在蜡笔小新里看到过，幼儿园的小新和别的小朋友们画鬼的面具，然后给老师戴，大家拿着豆子砸向老师，寓意驱赶这一年的病魔和坏事。然后
数和自己年龄一样的豆子吃下去。

 

 但我不知道惠方卷，住家妈妈回来后买了一人一份的惠方卷，乍一看和没有切的寿司卷一样。妈妈说要面对西南角捧着吃，中途不可以说话，可以喝味增汤，要在心里默默祈福，
希望自己家人身体健康平平安安之类的。我本以为惠方卷看着不大，结果份量超足，一份就给我吃撑了。家里的小孩当然坐不住，活泼好动，吃一会儿就开始悄悄笑悄悄讲话。我正
正经经的数了十六颗豆子吃下去，很好吃的哈哈哈很香。妈妈说可以多吃点的。当然，小孩子最期待的是让爸爸扮鬼然后撒豆子啦。

 

 是很有意思的传统节日。好像有点类似于中国的年，相传大年初一名为年的怪兽带着不好的事来，大家放红色鞭炮贴红色对联把怪兽吓跑，辞旧迎新迎来新年。寓意都是驱赶病魔
希望新的一年健康平安幸福。在日本的体验也让我对日本的传统节日有了更深刻的了解和认识。
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五月山动物园

2020.02.23

五月山动物园一个小时游，和住家的两个妹妹爸爸妈妈一起去的。

今天虽然有点冷，但是人依旧很多。特别是小兔兔的区域，大受欢迎。当然住家的两个妹妹也是冲着小兔子去的。可以喂草，可以摸一摸但是不可以抱的可爱小兔子们。小兔子特别
老实看到好多人也完全不害怕。窝成一团跟个小雪球一样可爱。

我们也对可爱的小马同学投喂了胡萝卜，小马同学被一圈小孩子挣着抢着投喂胡萝卜真的好幸福啊，有一种忙的吃不过来的感觉哈哈哈哈哈。

虽然动物园很小，但还是很精致，很可爱，招小孩子喜欢的一个小动物园啦。
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从零开始的手作中华料理

2020.03.08

 过年的时候就想过包饺子，住家妈妈也很期待正宗的水饺。终于到了春假大家都闲了下来，就有时间包饺子啦。

 原本计划是从揉面擀皮开始的，由于我经验不是很丰富加上要花费时间过长，我们就放弃了这一项工程。。上午在家总结总结了需要的材料，既然做饺子了，我就再做一道菜吧。
我经验比较多的和家里人喜欢的都是偏辣的菜，但住家全家基本上都吃不了辣，只好换一个思路。觉得可乐鸡翅是一个不错的选择，住家妈妈提出鸡翅的骨头很麻烦就用无骨鸡腿肉
代替吧。然后大家吃过午饭就一起去超市买食材了。

 晚上吃过晚饭后我和高一的妹妹一起开始剁馅包饺子，小妹妹也来包包饺子尝尝鲜，其实包饺子是一个逢年一定进行的场景。从很小开始就帮着妈妈包饺子，从最开始的包不是大
将军肚就是破皮，到后来的稳稳当当有模有样。过年有时候还把洗干净的几个硬币塞在某些饺子的馅里，然后谁咬到了硬币谁今年一年就会财运旺旺，就是图一个吉利的小习俗。其
实包饺子这个氛围最有感觉，手上糊的全是面粉，和爸爸妈妈围在一起边包边唠嗑，没有手机的阻挡，大家心平气和的说说话可能是这个时代很少有的事了吧。吃自己包的饺子那种
心里饱胀的满足感是超市里买的速冻饺子远远比不上的。

 在异国他乡，在别人的家庭里，自己作为家庭成员，其乐融融的氛围里，我感受到了在国内家里一模一样的感觉。最后的结果也十分喜人，得到了全家的赞赏，水饺不说，本来没
什么底气的可乐鸡腿肉也得到了夸奖，说从来没想过菜里面也可以放可乐，是没吃过的味道。真的很开心的一次体验。
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井盖儿

2020.04.14

  留学生活因疫情提前结束了。就把一直攒的图给放出来了。做一个小小的总结。

  我第一次上学的路上就注意到了井盖，特别可爱，因为丰中市的吉祥物是玫瑰和小鳄鱼，不仅仅是市役所，邮便局，还有银行之类的建筑物里有小鳄鱼的形象，连井盖都是小鳄
鱼，也有上了色的井盖。也算是日本的一个小小的文化吧，不像是国内，都是千篇一律的井盖，就对井盖产生了兴趣。

  大阪心斋桥，梅田的天王寺区就是大阪城的井盖，有樱花有大阪城，特别漂亮特别精致。第一次东京研修时的住的日中交流中心附近井盖是个足球。吹田市的井盖是万博公园里那
个太阳塔，在万博的商场外面看见过但是没进纪念公园里看一看也是个遗憾。小彭同学发过来的一个特别可爱的守口市的井盖，我不太认识这个小动物是什么但真的特别可爱，不愧
是动漫国家吗，哈哈哈哈。

  因为毕竟是个学生，也没能去很多的地方，也收集不到更多很有趣的井盖，是一个小小的遗憾。以后来这边上大学了，也会把收集井盖儿继续进行下去吧。
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