
大家好

2006.10.02

大家好，我终于出现了！哈哈！激动啊！大家都怎么样？听说都不错，那就好！我也很不错！学校环境和设备都没得说，人也超热情，感觉很爽！就是前天我们学校刚刚举行了一个
“强步会”，就是全校全体学生按照预定路线走（注意这个相当关键的动词）28KM（注意这个我想起来腿就直哆嗦的数字！）我这一辈子都没可能一下子再走这么长的路了！简直
是突破了我的终极限制，我都想死了！实在受不了了，但为了给中国人争口气就还是不断冲刺，最后成绩还不错。但就是第二天一起来，就腰酸背痛腿抽筋，根本不能正常走路了！
日本“暴走族”果然名不虚传啊！总的来说呢，还算不错的！让他家担心我这么长时间，真是罪过啊！（有没有啊！）呵呵！ （原文）
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韓 篠垚is coming!

2006.10.02

不知不觉地都在这里过了半个月了，感觉挺好的。环境是真的很不错，但是还是有很多东西要心烦。有的时候就想，一年的时间多么长啊！真的是难以想象的长。想要在这么一个完
全陌生的外国环境，克服孤独和冷漠已经不是件易事，更别说是要呆一年的时间。看不见你们，看不见同学。有任何困难都要自己克服。唉！总觉得这一切来得太突然了，还没有独
闯社会的准备，就已经被推向完全陌生的社会漩涡中了。这么想还真的有点恐怖呢！但回过头来想想，也许这就是传说中的人生挑战吧！我想我会坚强地挺过这次严峻的考验的！这
就是人生嘛！没有闪光点的人生是没有人会认可的，我会让它放射出最灿烂的光芒的，相信我！ 我还是最关心你们的情况，你们一定要注意身体，这点是最重要的啊！不用太担心
我了！放心，我会把它做好的！家里有什么情况一定要最先通知我哦！好了，明天再聊！ 我开始到现在都没写日记，现在写会不会太晚了吧！嘿嘿！ 大家有什么想跟我交流的就往
ｄe×ia○_roge△@yahoo.com发邮件吧！我很想跟大家无话不谈哦！我非常想家，你们呢？有什么解决办法啊？教教我！ （原文）
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我还是最关心你们的情况，你们一定要注意身体，这点是最重要的啊！

2006.10.03

往d△dian_○×ger@yahoo.com发邮件吧！我很想跟大家无话不谈哦！ （原文）
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中秋佳节，愿大家都快快乐乐的！

2006.10.06

今天就是传说中的中秋节了！大家是不是都很期待吧！我也是。但是，有那么一点思乡的情愫。不过能跟大家一起在日本过今年的中秋节也别有一番滋味吧！希望大家中秋节快乐！
（原文）
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老师们终于来看我们了！高兴！！！

2006.10.16

上周末，交流基金会的老师们来我们学校看我们了！真是不容易！本来想北海道这么远不会来的！真是让老师们辛苦了！她们来我们学校参观，晚上还领我们去札幌最有名的宾馆吃
四川料理！还给我们从东京带过来得月饼吃！真的是感到很温暖啊！晚上还亲自开车看了札幌的夜景，送我们到宿舍门口！第二天一大早就来了我们的寝室参观。虽然我的日语还不
是很流利，但是老师们给了我很大的鼓励，真是太感谢老师们对我们的关心了！来访过程中，TBS还对我们进行了随身采访，在这里也向他们表示感谢！我会好好努力学习的！呵
呵！ （原文）
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我又回来了！

2006.10.25

上周真的是很忙！我们学校是经常有国际交流的项目的！所以上周又来了一个澳大利亚的中学生团来访！所以我们这七个留学生就在周4和我们的日语老师，外教一起和那将近20个
左右澳大利亚中学生一并他们的3个老师一起出去玩了！我们先去了北海道很有名的大仓山！那里有一个1964年为了东京奥运会的滑板跳项目建起来的一个很壮观的滑道！而且是一
年四季都可供专业的运动员练习！我们一起做了缆车，很刺激！因为游客是不允许上道的！我们就一起在那里参观了那里的奥运会博物馆！里面都世界少日本在冰雪项目上的成绩和
一些古老的珍藏品！里面还有互动游戏，很有意思！我们几个留学生在一起玩的很开心！离开那里之后，我们有乘大巴士去了日本很有名的[白色恋人]的巧克力工厂！那栋楼简直就
是一座城堡！里面每一个角落都弥漫着巧克力的香醇！还有透明的巧克力制作间，可以清楚看到巧克力的制作过程！了解了巧克力的历史，还看到很多巧克力的工艺品！简直太美妙
了！还吃了以前没见过的巧克力，很有味道！感觉很幸福！那天完的真的很开心！幸福的东西让大家一起分享爸！还有，大家注意天冷了，要加衣服什么的！千万别生病哦！ （原
文）
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照片！

2006.10.25

为什么登载不了照片！ （原文）
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我房间的分数要比他高吧！·

2006.11.20

上个月交流基金会的老师来看我的时候，也看房间了！在那之前我可是好好收拾了一番呢！想必分数不会低吧！嘿！请老师打分！多谢！ （原文）

韓 篠垚的日记



郁闷！

2006.12.27

听新闻说今天台湾有7.5级的大地震，所以影响到了内地的地下光缆，今天上网都不能登陆了！真是的，连YAHOO都不好使了，发不了邮件了，郁闷！
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寒假报告

2007.01.18

好长时间没有写日记了!虽然会经常来浏览网页，欣赏大家的日记，但是感觉有点陌生了！这么长时间没联系大家，我真的很抱歉！让大家担心了！首先还是跟大家说一声新年快
乐，虽然是迟到祝福，但是还是要说一下！在日本的第一个也是唯一的寒假，在上周结束了！虽然时间不长，但是寒假过的很充实，也很快乐！一直在学校的宿舍“享受”孤独生活
的我，终于体验了日本的HOMESTAY，感觉太幸福了！住宿家庭是我的一个很要好的日本朋友的家！在北海道的东边，一个叫湧別的地方，离札幌还是比较远的，做火车花了将近5
个小时的时间呢！靠近海！也比札幌冷得多，积雪也要更多一些！那里不是像札幌一样的城市，也远远没有札幌那样的繁华，但是很安静，应该说是宁静！静到可以真正地呼吸新鲜
的空气，聆听脚踩到雪是发出的“咯咯”声与树上乌鸦的“啊啊”声混合成的异国的自然之声！由于曾经不止一次的受到他父母的邀请，去饭店吃饭，所以彼此已经非常熟悉了！他
的父母是非常亲切的人，所以在他家住的将近一周的时间里，受到了很大的照顾！真的是把我们当成是自己的儿子一样！还时常带我们去饭店吃饭！更值得回忆的是，开车带我们去
看了大海，参观了纹别市的流冰博物馆！真的是大开眼界，海的壮观，流冰的神奇，让我感觉大自然真的是很伟大！元旦的前一天晚上，全家人围坐在桌子前，吃着御節，看着电
视，然后紧接着又去看了烟花！虽然是在外国过新年，但是却是那么特别，那么幸福！总之寒假的HOMESTAY生活，真的很好，真的感觉到了家的温暖！5号回了宿舍之后，接着8
号有由他的妈妈带我们去了东京迪斯尼玩！那里简直太棒了，欧式的建筑，可爱的卡通人物，惊险刺激的游乐设施，感觉进了那里，就到了另一个世界，一个只有快乐和笑容的世
界！一直想去日本的迪斯尼玩，但一直都没能去成，这次真的是让我体会到了迪斯尼这个世界最成功的主题公园的魅力了！无论是细节还是整体，那里真的是太完美了，难怪每天都
吸引着世界成千上万的人们来这里！在那里，每个人的内心中最美好的童真都被召唤了起来，随着那里独特气氛，陶醉在了卡通的世界里！虽然是短短的两天，但是已经被那里的气
氛所感染，喜欢上了那里！要特别提的是在东京期间，日中交流基金会的老师们还特地其我们吃了料理，到江户东京博物馆体验日本江户时代的历史文化，到相田みつを美术馆参
观，受益匪浅！当看到老师们熟悉得面孔时，感觉就像看到亲人一样，很温暖！真的是很感谢日中交流基金会的老师们！时间真的过得很快，一眨眼的工夫，寒假结束了！我有回到
了学校，看到了那么多熟悉的面孔，坐回了那个熟悉的位置上！一切都变成了最美好的回忆！这就是我的寒假生活，短暂却不乏精彩！ （原文）
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迟到！

2007.01.19

好长时间没有写日记了!虽然会经常来浏览网页，欣赏大家的日记，但是感觉有点陌生了！这么长时间没联系大家，我真的很抱歉！让大家担心了！首先还是跟大家说一声新年快
乐，虽然是迟到祝福，但是还是要说一下！在日本的第一个也是唯一的寒假，在上周结束了！虽然时间不长，但是寒假过的很充实，也很快乐！一直在学校的宿舍“享受”孤独生活
的我，终于体验了日本的HOMESTAY，感觉太幸福了！住宿家庭是我的一个很要好的日本朋友的家！在北海道的东边，一个叫湧別的地方，离札幌还是比较远的，做火车花了将近5
个小时的时间呢！靠近海！也比札幌冷得多，积雪也要更多一些！那里不是像札幌一样的城市，也远远没有札幌那样的繁华，但是很安静，应该说是宁静！静到可以真正地呼吸新鲜
的空气，聆听脚踩到雪是发出的“咯咯”声与树上乌鸦的“啊啊”声混合成的异国的自然之声！由于曾经不止一次的受到他父母的邀请，去饭店吃饭，所以彼此已经非常熟悉了！他
的父母是非常亲切的人，所以在他家住的将近一周的时间里，受到了很大的照顾！真的是把我们当成是自己的儿子一样！还时常带我们去饭店吃饭！更值得回忆的是，开车带我们去
看了大海，参观了纹别市的流冰博物馆！真的是大开眼界，海的壮观，流冰的神奇，让我感觉大自然真的是很伟大！元旦的前一天晚上，全家人围坐在桌子前，吃着御節，看着电
视，然后紧接着又去看了烟花！虽然是在外国过新年，但是却是那么特别，那么幸福！总之寒假的HOMESTAY生活，真的很好，真的感觉到了家的温暖！5号回了宿舍之后，接着8
号有由他的妈妈带我们去了东京迪斯尼玩！那里简直太棒了，欧式的建筑，可爱的卡通人物，惊险刺激的游乐设施，感觉进了那里，就到了另一个世界，一个只有快乐和笑容的世
界！一直想去日本的迪斯尼玩，但一直都没能去成，这次真的是让我体会到了迪斯尼这个世界最成功的主题公园的魅力了！无论是细节还是整体，那里真的是太完美了，难怪每天都
吸引着世界成千上万的人们来这里！在那里，每个人的内心中最美好的童真都被召唤了起来，随着那里独特气氛，陶醉在了卡通的世界里！虽然是短短的两天，但是已经被那里的气
氛所感染，喜欢上了那里！要特别提的是在东京期间，日中交流基金会的老师们还特地其我们吃了料理，到江户东京博物馆体验日本江户时代的历史文化，到相田みつを美术馆参
观，受益匪浅！当看到老师们熟悉得面孔时，感觉就像看到亲人一样，很温暖！真的是很感谢日中交流基金会的老师们！时间真的过得很快，一眨眼的工夫，寒假结束了！我有回到
了学校，看到了那么多熟悉的面孔，坐回了那个熟悉的位置上！一切都变成了最美好的回忆！这就是我的寒假生活，短暂却不乏精彩！
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泪水浸湿的笑容！

2007.02.26

由于那5天的广岛之行，好不容易找回了真正的自己，可时间飞逝，一下子又回到了现实中身处异地的孤独与拼搏中！这两天做梦，老是能看到大家在广岛时的欢笑与幸福的脸，隐
约听到梦中的笑声！但是当我醒来时，看到的却还是那张曾经熟悉的床，那间充满我的味道的陌生的屋子！之所以陌生，是因为它终究不属于我！也不知为何，广岛宾馆的房间充满
着陌生的气味，却那么让我留恋！也许，是友情在作怪吧！纵使第一天晚上第一眼看到大家的时候下了一跳，但是还是被那种熟悉，温暖，追寻已久的气氛融化了！与大家在广岛的
5天日子里聊天，说笑；说实话，可能比我在日本这半年来说的更多，更发自内心！离别的时候，我哭了，哭得一塌糊涂，哭的看不清你们在远处挥舞的双手，哭的听不清机场日语
的广播！但当我擦干脸上最后一滴泪的时候，我笑了，笑大家都已成长，笑7月份的再次重逢！
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