
到达山口县

2006.09.10

到了这个人生地不熟的地方，心里的滋味其实并不好受。我来的第一个月先住在杨井老师的家里。杨井老师和他的夫人都很热情，我叫他们爸爸和妈妈。没有想到来到这里先体验住
在人家的生活，他们很细心，对我的每件事情都照顾得很细致，虽然刚刚到这里还有些不习惯，总是因为想家而掉眼泪，但是我想我会慢慢习惯的。这里的天气虽然有些热，不过下
雨之后也有些长春秋天的感觉，空气很新鲜，我喜欢这里。明天就要上学校了，还不知道学校是什么样子的。过几天我熟悉路之后就要起自行车上学了，虽然有些担心，不过从家到
学校的路很长一段都是直路，应该很方便吧!!!!!说实话，有些时候还是有些害怕，总是感觉一个人背井离乡很可怕，下个月我会住在校长家里，有些期待还有些担心。我要好好利用
这一年，不要让它荒废掉。加油！！！！！！

金 松月的日记



上学的第一周

2006.09.16

上学的第一周并不是很顺利，或许已经是二年级，大家都已经很熟了吧！都有了自己的朋友。不过我也认识，结交了好多朋友，只是可惜他们都是别的班级的。还好，老师对我很热
情，现在和同学交流没有什么问题，只是老师有的时候说话很快，还没有适应，下周我会继续努力。最近台风来了，所以下周○井老师决定继续开车送我上下学，爸爸妈妈真的待我
很好，这点真的让我很欣慰！！！！加油吧！！！！一起来的朋友们，我现在真得很期待明年和你们相聚的日子，大家一起加油！！！！ （原文）

金 松月的日记



上学的第二周

2006.09.22

这周要远比上周好，只因为我学会了调解心情。其实，我并不是没有朋友，只是没有那种无论任何时候都会陪在你身边的朋友。现在，我不会再去抱怨生活的困难，相反我要去学会
战胜困难的方法。我记得自己在当初参加面试的时候说过：“就算要忍受寂寞，我也要做自己心中的英雄。”我想现在我做到了，因为会享受人生的人才可以继续勇敢地走下去。我
现在要好好的享受生活，享受朋友给我的关爱，享受知识带给我的乐趣，享受这一年给我留下的回忆！！！ （原文）

金 松月的日记



上学的第三周

2006.09.29

这周我很快了，因为我和班里的所有女同学都成为了朋友。我不再像前两周那样寂寞，她们很活泼，所以我每天的心情也很好！！！下个月开始就忙了，先是考试，然后是修学旅
行，最后就是学园祭了。现在，我很期待下个月的生活。现在，我相信即使不用忍受寂寞，我也可以做自己心中的英雄。我现在和他们交流几乎没有问题，这点让我很高兴，虽然有
方言，但是我能听懂，不过我不会去学。总之，今后我一定会加油！！！

金 松月的日记



中秋节

2006.10.07

昨天是中秋节，我还真的拿相机想出去摄影，毕竟是日本的月亮，呵呵！不过，昨天这里一直都是阴天，晚上还有乌云，好不容易找到了月亮，不过马上就又进入乌云里了。虽然没
有什么中秋节的气氛，不过昨天我给爸爸妈妈打电话了，全家人都到奶奶家聚餐了，真是羡慕啊！奶奶说就差我了，真是有种想哭的冲动。不过还好，毕竟现在在这里日子过得还算
顺利。一会儿我回去参加一个中学生升入高中的仪式，“一定要加油！”这是我告诉自己千遍万遍的话。 （原文）

金 松月的日记



一个月的纪念日

2006.10.09

今天是我来到山口县一个月的纪念日。因为今天是日本的体育节，所以放假，就当作是为了我到这里一个月的庆祝吧！ 今天我和现在在长崎的朋友通了电话，我们聊了35分钟，感
觉35分钟过得特别快。真的是“怎么看都是国内的朋友好啊”！ 一个月过的真是快啊！现在回想起来，来到这里好像就是昨天发生的事情！不过，这一个月里我真的学到了很多东
西。现在和同学们交流几乎没有障碍，我非常有成就感，感觉自己的适应能力非常的强！呵呵！今后我会继续努力的。 后天就要考试了，其实我并没有把握，书中好多的知识我都
没弄懂，有些担心，不过，我会尽力的！ 下个月23日我就过17岁生日了，朋友们要为我开一个饺子宴会，我很期待哦！！！ （原文）

金 松月的日记



东京遇见

2006.10.21

这周二到周五，是学校的修学旅行，我们去了东京迪士尼，我玩得很开心，和班级的同学去了好多地方，买了很多给朋友和家人的礼物。周四上午，学年主任告诉我晚上国际交流中
心的老师会来看我，我当时特别激动，一天都在期待，也想了很多，老师晚上会问我什么，是谁来看我等等。晚上，桥本老师和小岛老师来到宾馆，当时见到她们就好像见到亲人的
感觉，我一直在笑，真的是特别的开心。老师们说我长大了，呵呵！真的是很开心，我们聊了一个半小时，老师们很关心我的生活学习，以及和同学相处的情况。一个半小时过得好
快，真得不想让老师们走，很想随时随地和老师们在一起。小岛老师说，大下周会来学校，我现在就特别期待，希望大下周赶快到来！！！这次的迪士尼之旅我很开心，真得特别开
心，除了和同学们在一起之外，还能见到国际交流中心的老师，我突然感到自己特别的幸福，尽管老师离开的时候，还有我离开东京的时候特别的不舍，但是，等我明年再去东京的
时候，会是一个真正长大的我。很期待明年和国际交流中心的老师们的团聚，很期待明年回到中国之后的生活，期待在延续。。。。。。
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考试成绩

2006.10.24

考试结束了，成绩下来了。真是惨不忍睹啊！生物只有13分，古典考了45分，数学2考了71分，全班第二，数学B考了65分，全班第一，呵呵！现代文42分，英语64分，英语听写
39分.日本史31分，世界史51分。真的是什么都经历过了，这样的成绩要是在中国，简直无法可想啊！加油吧！下次的成绩会比这次的好的！很期待国际交流中心的老师到学校来
哦！ （原文）

金 松月的日记



照片

2006.10.28

迪士尼之旅，太幸福了！！！

金 松月的日记



有点紧张

2006.11.03

明天我要去山口县德山大学参加一个外国人的日语演讲赛，现在不知道为什么有点紧张，可能是感觉准备得不太充分吧！今天是假日，不过我和老师约好下午到学校练习，虽然有点
累，但是我希望明天自己能取得好成绩。正好下周TOGA老师来学校，就当是给老师准备的一份礼物吧！呵呵！我一定会努力的！
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演讲赛

2006.11.06

演讲赛已经结束了，成绩还不错，第一名。刚刚到会场的时候我真得是特别的紧张，参赛一共9个人，我是最小的也是在日本时间最少的。9个人中5个是中国人，一个马来西亚人，
一个瑞士人，一个内蒙古人，还有一个韩国人。有5个人是大学生，而且到日本的时间都超过半年了。我当时就特别紧张。不过，发挥得还好，虽然也有停顿的地方，但是和预想中
的几乎一样。我比较满意！呵呵！我想，对于周四将要来看我的TOGA老师，这次演讲赛的成绩会是一份很好的礼物吧！很期待老师的到来！ （原文）

金 松月的日记



TOGA和はしもと老师的到来

2006.11.09

今天上午第三节课，TOGA和はしもと老师来到了学校，第四节课我没上课，和老师们在国际交流室聊天。我很高兴，很高兴。感觉见到老师就好像见到亲人了一样。中午我们一起
在学校食堂吃的饭。时间很短，老师们一点半就必须离开。虽然很高兴，很兴奋，但还是感到有些遗憾。看着老师离开的时候，心里还真是有些不舒服。很希望能随时和老师们见
面，但是，毕竟我们都有自己的工作。现在的心情不知道该怎样形容，感觉写这篇日记的时候都有些语无伦次。总之，我会继续加油，不会让老师们失望的！！！！！很希望能再次
见到TOGA先生！呵呵！ （原文）

金 松月的日记



我的生日好快乐！~

2006.11.25

23日是我的生日，那天虽然下了一天的雨，但是并没有影响我的心情。那天我并没有和朋友出去玩，而是自己一个人到学校来给家人,朋友还有老师发邮件。不过，中午，我的第一
个接待家庭的老师请我出去吃的饭，然后我们一起吃的蛋糕。蛋糕虽然不像国内的生日蛋糕那么大，但是我已经很满足了。晚上回家给小島先生打了电话，因为以前和老师们约定好
生日的时候打电话。给朋友打了电话，她在电话里给我唱生日歌的时候，我情不自禁的就哭了出来，很想她，虽然离她很近，但是很想见她。大约晚上9点半的时候，TOGA先生给
我打来电话，我很惊讶，不过也很开心，虽然生日有些冷清，但是至少还有人记得，这已经让我很满足了！ 24日上学之后，我收到了好朋友们送的礼物，真得很开心。虽然送给我
礼物的都是中国留学生，但是这对于我来说已经很好了。 今天收到了国际交流中心的老师们寄来的生日礼物，我很喜欢，谢谢你们~我一定会好好收藏的。 17岁生日，我一个人在
日本度过的。虽然有些寂寞，但是很有意义。我长大了一岁，我相信在各方面都会变得成熟了很多，我会继续努力，就像上次的演讲比赛一样，取得好成绩！！！ （原文）

金 松月的日记



幸运的我

2006.12.06

12月3日，我和新接待家庭的爸爸妈妈去津和野的一家美术馆去看展览。谁知道，一进去之后，美术馆的管理人员就告诉我们，我们是进馆的第三十万人。当时，我很惊讶，一时真
的是不知道说什么才好。后来，又有记者采访我们，妈妈还特意向记者介绍我是从中国来的留学生。呵呵！ 今天上学之后，老师们就告诉我，我们的照片登载了报纸上，不过，我
还没有看到。真的是很惊讶，现在想想，感觉好像做梦一样。 真的是好的回忆！ （原文）

金 松月的日记



今天的耐寒远足

2006.12.19

今天，学校组织了耐寒远足，全校师生共同参加，真的是令我终生难忘！来回一共走了15公里（我想这么多年都没有走过这么多路吧），现在我是拖着疲惫的身体写这篇日记，好
像现在手脚都不是自己的，真是难以言表。幸亏明天休息，要不然我明天早上一定会迟到吧！不过，和朋友边走边聊也是件趣事（虽然一直和中国人在一起），还好不孤单，只不
过，感觉自己和同班日本同学的距离拉的好远，是性格不和，还是怎么回事，自己也不是很清楚。最近的确其他中国留学生走得比较近，这倒是一件比较棘手的事情，加油吧！多多
交流，也只能这样了！ 听老师们说，明年5月份还有一个35公里的远足，不会吧！！！！我感觉好像看到了地域一样！据说是从早上7点走到下午4点，唉！正好最近也有点发福，
就当作是减肥了！呵呵~~~~~~~~~！！！！！ （原文）

金 松月的日记



今天，去了看仙鹤。

2006.12.24

最近，从中国十只左右的仙鹤到达了山口县周南市。今天，我的host family的爸爸去了试着带到我。冷,不过，非常快乐。来看仙鹤的人也有很多。大部分的人是摄影记者，从早上
七点开始一直在那里等，拿起了对仙鹤种种的照片。从那个中，我也得到了种种的知识。 已经到了寒假。寒假短,不过，期待着新年。在时间过去真的快。在日本的日进入了再第四
个月。现在，一个人的生活想感到那么如果不是简单，今后更努力，明年的2月，期待着遇到朋友的事。
把日文投稿翻译中文的文章
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下雪了！

2006.12.30

终于下雪了，昨天，我终于迎来了山口县的第一场雪，呵呵！终于找到长春的感觉了，太好了。 马上就要到新年了，昨天，我的接待家庭爸爸妈妈的女儿们回来了，她们对我很热
情，让我感觉真的像自己的姐姐一样，我现在感觉很幸福，虽然感觉有点寂寞，但是，能体验异国风情也是一种享受。明天晚上不睡觉，一直等着『除夜の鐘』，好像有点像中国的
春节，现在很是期待呢！

金 松月的日记



体验了日本的新年

2007.01.05

除夕的日的夜晚，我与家族一起看了红白歌会。十一点四十分，与家族一起去了神社。正好是零分的时候，进行了新年后首次参拜。对神说了自己的心申请书。非常快乐。2日，与
家族一起去了妈妈的父母家。爷爷，祖母，叔叔阿姨非常和善。我也非常亲切。真的家族那样哟。非常感动了。 8日，我去新的家。现在稍微紧张的出，非常期待着。
把日文投稿翻译中文的文章
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毕业式

2007.03.01

今天是高中三年级的毕业式。先辈的朋友们毕业了，现在稍微感觉有点难过。谢谢。谢谢，到辩论大会来看我。谢谢祝贺我的生日。谢谢，我心情不好的时候，关心我......太感谢
了。但是，看到先辈时候什么都说不出来了。不管什么，恭喜前辈的毕业。 （译文）
把日文投稿翻译中文的文章
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好久不见。

2007.03.26

马上要进入四月了。在日本学校的学习也进入了最后一个学期。非常期待。在日本做一个高三，大概会更要抓紧。其实，前一个月从广岛返回之后，我一直等七月的到来，期待着在
东京的集会。心太急了。 从现在开始，拼命学习日语。有时候觉得寂寞，不过，有目标，时间会变得快乐。 二年级的期末考试，我很努力。日本史拿到了73分。真的很高兴。新学
期继续努力。最重要的还是不要让我自己失望。 （译文）
把日文投稿翻译中文的文章
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愉快的旅行

2007.04.27

今天是建校纪念日，大家都休息。最近我搬家了。新家只有阿婆一个人，她是我校的家庭老师。到新家后，阿婆问我『想去哪里玩？』。我很喜欢寺院，神社，既然阿婆问我，我就
实话实说了，『其实，如果有机会的话，很想去京都看看』。阿婆听了很高兴，她说『我也已经很久没有去那里了，我们一起去吧』。最近正好有连休，我们说好明天晚上乘坐夜行
巴士，后天的早上就可以到京都。真是太好了。我现在特别兴奋。 新学期开学了，好事真是越来越多。首先是人际关系，同学间的关系越来越好。以前关系也不错,只是，不太有大
家给我的邀请。现在经常会接受邀请『松月，去不去玩？』。还经常在体育课的时候，大家一起聊天，一起减肥。哎呀，真高兴。还有，班主任更换了。我很喜欢日本史的老师。因
此，上次考试前，与老师约定，『我要争取日本史的期末考试成绩考到60分以上。』。结果得了73分。我非常高兴。现在，让我感到更吃惊的是，新班主任是我喜欢的日本史的老
师。这次，我又与老师下保证了，『期中考试的日本史成绩要在70分以上』。因此，我现在在拼命复习日本史。 与诸位一起加油，不要让大家失望。
把日文投稿翻译中文的文章

金 松月的日记



快乐，京都的旅行

2007.05.13

好久不见。从京都回来以后，有关旅行的情况，我本来准备马上就写日记的,不过，实在太忙，没有时间写，实在抱歉。 4月28日，夜晚10点左右，我和阿婆乘坐夜行巴士，去了京
都。29日的早上，6点半左右，到达了京都。那一天天气很热,不过，我和阿婆去了许多的地方，觉得很快乐。 据说京都是日本最好的地方，一直很想去。这次，终于能实现这个愿
望，我非常高兴。现在寄宿的阿婆带我去了金阁寺，银阁寺，清水寺，青莲院，高台寺。 那天人很多，那里非常热闹。在那里我还遇到了很多的中国人。听到中文，我非常兴奋。
京都的旅行虽然时间很短,不过，我觉得真得很快乐。如果还有机会的话，我再想去。 今天是母亲节。我很想念自己的妈妈。
把日文投稿翻译中文的文章
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中国地区的剑术大会

2007.06.16

今天在尾道的びんご运动公园里，有中国地区的剑术的比赛。今天是个人战。我校在第五场比赛中输了。很遗憾。可能最好的成绩是第八位吧。明天有团体比赛，我对团体赛抱很大
希望。 在今天的比赛中，我的朋友作为选手也参加了比赛。她在第四场比赛中输了。虽然很遗憾,但是，她尽了自己的努力了，一定不会后悔吧。 明天，我祈祷着我的朋友能取得好
成绩！
把日文投稿翻译中文的文章
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已经马上

2007.07.13

今天我拿到了考试的答卷。这是最后一次考试，我对考分很满意。数学和伦理得了最高分。世界史，现代文也比平均分数高。我很高兴。 就要回中国了。我到现在还没有整理好行
李。我现在还不想回去。每次看到朋友的一张张笑容，我终会想起这一年来的各种美好回忆。真有一点依依不舍。 今天朋友给我写了留言，我的心情是无法用语言来表达。大家都
写了『松月，我喜欢你』。看了以后我非常感动。我还不想回中国！ 学期结束只有一周时间。但是，去学校的日子只有最后三天。留下日子我一定要过得更充实。我非常喜欢我所
有朋友，我也非常喜欢亲切的老师。我永远不会忘记在日本的这一年，也不会忘记在山口的这一年。
把日文投稿翻译中文的文章
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好久不见!

2007.08.04

回家也有一段时间了吧!一直处于兴奋状态,呵呵!兴奋到没来得及上网,还请大家见谅啊! 回到家之后这种兴奋才慢慢的从心里溢出,想当初在东京的时候我丝毫没有那种心情.呵呵! 假期
的补课正在进行中,身边的朋友都很忙,我也不能输给他们啊!一定要加油,完成自己的梦想.

金 松月的日记



考试结束了。

2007.12.02

　好久不见。一直没来，不好意思。 　日语能力考试今天结束了。我觉得非常难。考试前，我复习了,不过，比想象地考得不好。我祈祷能合格。 　国际交流基金的老师们，最近还
好吗？长春现在很冷，已经零下了。日本还暖和吧。老师们不要感冒，注意身体。
把日文投稿翻译中文的文章
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给大家拜个晚年！

2008.02.10

今天已经正月初四了，我才回到家。这几天出去串门一直都没有闲着。向大家拜个晚年，新年快乐！ 保送考试结束了，我顺利的考上了北京第二外国语学院的同声传译专业，这是
我一直都非常想学的专业，现在能顺利的考上这个专业我非常的高兴。回骐辰也考上了，我们大学还能在一个学校。我的好朋友刘梦晓要去日本上大学，她考上了太平洋立命馆大
学，百分之百的奖学金。虽然很舍不得她走，但是人各有志嘛！只能祝福她喽！ 对于我来说，高中生活已经结束了。不过，因为高二一年我都是在日本度过的，会考没有考，所以
三月份我还要参加物理，化学和生物的补考，最近正在努力学习！呵呵！ 希望大家在新的一年都能实现自己的梦想，一起努力！

金 松月的日记



好久不见！

2008.10.17

　终于成为大学生了，本来以为今后可以轻松的生活了,可其实并不是那样。我的专业是同声传译,学习任务很重. 　我学了六年日语，其中一年是在日本渡过的，所有原来一直以为同
声对我来说并不会很难。可是，专业果然是专业。每天反复做着语音和声调的练习，虽然非常无聊,不过，作为基本的练习是相当必要的。并且，每周也搞讲演，做会话的练习，明
白了同声传译的困难。但也正以为难，挑战的热情才被激发出来。现在的我想以同声传译作为目标发奋努力。 　上星期，在北京遇到了堀老师和富樫老师。据说富樫老师今天骑着
自行车到处逛。好厉害。好久没见老师，我也非常的高兴。而且，也遇到了仇敌先生，四个人聊了好久.期待着再次能跟老师们相聚。
把日文投稿翻译中文的文章
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