
なぁ〜

2006.09.13

ここに来てから楽しい。でもホームシックにかかってます。あの⿓洋兄さんはがんばってます。ここの⽣活には適応できると思うが、ただやっぱり慣れない。⼥⼦寮は厳しく管
理されてるからねぇ。毎⽇⽇曜⽇みたいな感じがする。ララ。なんにも書くことなくなっちゃたな。 （訳⽂）

劉 静雅さんの⽇記



茶道

2006.09.26

⽇本の伝統⽂化である茶道は本当に伝統的だ。茶道を⾏うときには、全てが終わるまで正座をしなければならない。なんて疲れるんだろう︕終わる頃には、もう⽴てないほど︕
⽇本の⾷事にはほぼ慣れた。私達の学校は、昼⾷と⼣⾷は和⾷が中⼼。⼀⽅、朝⾷は中国と同じように洋⾷だ。 今、私と劉艶峰は同じ問題を抱えている。寮の中で、いつから
インターネットが使えるようになるのだろうか︖今、寮にはパソコンがあるのだが、インターネットには繋がっていない。休みの⽇や寮に戻った後、家族と連絡をとるのが不便
なのだ︕それに寮で過ごす時間も⻑い。学校にいる時間が短すぎるのかもしれないのだけど。⽇本の祝祭⽇も少ないわけじゃない。むしろ休みの⽇が多い。春休みや冬休みの時
はどうしよう︖ （訳⽂）

劉 静雅さんの⽇記



冬休み

2007.01.18

久しぶりですね︕ 私はIDとパスワード忘れました。恥ずかしいですね。 最近いろんなところにいきました。冬休みにホムステイをしました。初めて⽇本で正⽉の⽣活を体験し
て、本当にたのしかっかたです。 冬休みに私は⽇本のお⺟さん、お⽗さんといっしょうに倉敷の美観地⽅に⾏きました。古い建物がいっぱいです、景⾊もきれいです。お⺟さ
んとお⽗さんは親切です。彼らは私にプレゼントをくれました、うれしかったです。 １２⽉２５⽇ケーキを⾷べました、私は⽇本のいろいろなお菓⼦が⼤好きです、ホストフ
ァミリーでたくさんのお菓⼦をたべて幸せですね。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



ボランティア

2007.01.25

みなさん、元気ですか。 明⽇は先⽣の家に⾏って、泊まります。楽しみにしていますね。毎⽇の⽣活は忙しいですね。最近学校の留学⽣が集まって、幼児園でボランティアを
しました、楽しかったですね。 幼児園の⼦供たちは本当にかわいいし、おもしろいです。私たちは⼀緒にゲームをしました、もちろん全部で中国のゲームでしたよ。ずっとゲ
ームをして、ちょっと疲れました、でもうれしかったです。 実は１０⽉ぐらい私は新⾒の祭りを参加しました。あの時、祭りの服を着て、神社から出発して、⼦供神輿の⼿伝
いをしました。とても疲れましたね。これもたぶんボランティアだと思いました。 この学校でいろんなボランティアの活動を参加しました、よっかたですね。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



⽼⼈ホーム

2007.01.25

また1ヶ⽉の⽉末になった、時間が過ぎるのがとても速い︕ 校⻑先⽣が私達を新⾒市の⽼⼈ホームへ⾒学に連れて⾏ってくれました。新⾒市の⽼⼈ホームにはびっくりしまし
た︕本当に⼤きくてきれいです。⽼⼈ホームのお年寄りの数はそれほど多くなくて、150⼈くらいです。でも、⽼⼈ホームの設備はとてもそろっていて、その上、スタッフのサ
ービスの質も⼀流で、⽼⼈ホームの中で、私は家に帰ったような暖かさ、温もりを感じました。⽇本の⽼⼈はとても幸せで、うらやましいです︕ 実は私は１⽉１⽇の前⽇に、
⽼⼈ホームのボランティアに参加したのです。この⽇の主要な任務は餅つきです。初めてお餅を作って嬉しかったです。予想以上に⽇本のお餅はおいしかったですが、作り⽅は
難しかったです。でも、やはりとても楽しかったです。その他に、私は⽇本のお年寄りとおしゃべりして、いっしょにテレビを⾒て、彼らと折り紙したり、とにかく、とてもお
もしろかったです。その⽇は時間が過ぎるのがとても速く感じました。 私は⽇本の⽼⼈は中国の⽼⼈よりも平均寿命がずっと⻑いことを知りました。すごいですね。先⽣の話
では、⽇本⼈は⽢い⾷品を⾷べることが好きで、毎⽇⼀定量の糖分を採ると寿命が⻑くなると⾔っていました。なるほど、中国⼈の⼤部分は⾟い⾷品としょっぱい⾷品を⾷べる
ことが好きだから、しょうがないです。 ハハハ、思いがけずまた１つ⽣活の⼩さな常識を理解しました。

劉 静雅さんの⽇記



バイキング

2007.02.01

先週の⽇曜⽇、先⽣と⼀緒に岡⼭のホテルの１９階にあるバイキングに⾏きました。いろんな⾷べ物あって、⾃分の好きな料理を⾷べました。 さっき私はカレーやスパゲッテ
ィやピザを⾷べました、おいしかったです。春巻を⾷べて、⽇本の春巻は中国の春巻とちょっと違うと思いました。中国の春巻の中にいつもアンコを⼊れて、⽇本では⾁とか野
菜とか⼊れました。 最後ケーキとかデザートとかアイスクリームとかいろいろな⽢い物を⾷べました。お腹がとてもいっぱいでした。 ご飯を⾷べてから、先⽣は私を連れて、
岡⼭のおもちゃ屋さんにいきました。おもちゃがたくさんあって、すごいですね。でも、本当に値段が⾼いです。 帰るときもう７時でした、疲れましたが楽しかったです。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



写真

2007.02.01

いろんな⾷べ物の写真ですよ。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



⽇本の節分

2007.02.08

あと１週間でみんなと広島で会えます、本当に楽しみにしています。今⽇は２⽉８⽇です、学校で⽇本の伝統⾏事「針供養」がありました。私も⾖腐に針を刺しました。⾯⽩か
ったです。初めてこんな⾏事に参加して、新鮮だと思いました。 ２⽉３⽇は⽇本の節分です。私たちは寮で⾖を⾷べました。さっき、海苔巻きを⾷べて、願いをかけました。
私は両親が元気で、いい成績が取れますようにと願いました。海苔巻きがとてもおいしかったです、中はえびとマヨネーズときゅうりがはいって、私は⼤好きです。⽇本ではま
めを投げるとき、｢⻤は外、福は内」と⾔って、⾯⽩いと思いました。 ３⽉３⽇、⽇本の桃の節句です、⼥の⼦の⽇です。寮で雛⼈形を飾りました、すごいですね。私はびっく
りしました。⽇本の雛⼈形はきれいだし、かわいいですね。好きです。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



からすみ

2007.02.08

毎⽇学校でいろんな知識を習って、よかったと思います。 今⽇は職員室で台湾のからすみを⾷べました。台湾のからすみは油で焼いて、⽇本のより味が濃いです。私は⽇本の
⽣からすみが好きです。台湾のからすみはあまり好きではないです。でも、台湾のからすみも美味しいですよ。チャンスがあったら、⾷べてみてください。

劉 静雅さんの⽇記



忘れ難い再会

2007.02.22

昨⽇広島から岡⼭に戻った。時間がたつのは本当に速い。五⽇前広島のホテルに着いたとたんに友達と会った時の様⼦が今でも⽬に焼きついていて、まるで昨⽇のようだ。 ネ
ットで、⼩斐の⽇記を⾒るとまた思わず⼼は昨⽇に戻された。昨⽇の別れは悲しかった。涙がとめどなく流れ、何度も別れの⾔葉を交わした。しかし、どうにもならなかった。
センターの先⽣⽅には私たちにこのような機会を作ってくださって、感謝の気持ちで⼀杯です。よく知っている友達と⾒知らぬ⼟地で⼀緒に年越しをしました。まるで友達とは
永久に⼀緒にいるようで、別れたくなかった。時間があまりにも早くたつのが恨めしかった、時間は⾮情だ。 私は、美しい思い出を⼼の奥底に留め、ずっと忘れない。再会で
きた⽇々は本当に忘れがたいものだ。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



期待

2007.02.22

今⽇学校の授業がまた始まった。 もうすぐ期末試験だ。あと⼀週間くらいだ。 なんて時間が過ぎるのが早いんだ。 もうすぐ私たちは三年⽣の先輩になる、はは。 来週は先輩
達の卒業式だ。だから最近学校は忙しい。 先⽣は特に相だ。毎⽇⾊々な仕事がある。 それに寮でも三年⽣の送り出し会をやるので、私たちはそれぞれお菓⼦を買わなければい
けない。⼤⾦をかける必要はないが、参加することに意味がある。初めてこういう⽇本の卒業式に参加する。どうなるんだろう︖楽しみだなあ。 （訳⽂）
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



卒業式

2007.03.05

私たちの学校も卒業式が終わりました。 学校の卒業式本当にすごいですね。たくさんの⼈が来て、いろんな学校の校⻑とか会社の社⻑とか市⻑も来ました。卒業式は１時間半
がかかって、さっき国歌⻫唱、卒業証書授与です。あとはあいさつです。最後は校歌⻫唱です。 寮で三年⽣の卒業パーティーを⾏いて、⾯⽩かったと思いました。夜６時から
８時まで２時間かかりました。皆歌を歌たり、お菓⼦を⾷べたり楽しかったです。私たちは「友達」を歌ってあげました。広島の⽣活を思い出して、懐かしいですね。 ⽇本の
卒業式は初めて参加してまた⽇本の⽂化を勉強してよっかたです。また頑張ります。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



春休み 楽しみね

2007.03.15

試験がやっと終わった、⽣物の成績が⼀番ですよ、うれしかった︕今週の⼟曜⽇は学校の終業式です。 ３⽉１８⽇から春休みです、今度先⽣のいえでホームステイします、楽
しみね。 ３⽉ですけど、ここの桜はまだ咲きません。今の毎⽇はとても寒いですね、温度が低いです。そして先週の⽇曜⽇、雪が降って、びっくりしたね。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



久しぶりね

2007.03.31

今先⽣の家でホームステイしています。 先⽣はとても親切ですね、いろんな⽇本料理の⾷べ⽅を教えてくれて、うれしかったです。みなさん最近どうだった︖
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



桜、美しい︕

2007.04.23

毎⽇楽しいね︕ 最近みんな⼀緒に花⾒に⾏った、とてもきれいだね︕皆は桜の下で写真を撮ったり、遊んだり、すごくうれしかった︕⽇本では花⾒のとき酒も飲みますよ、で
も私たちは酒を飲まなかった、残念だった。 ⽇本の桜は本当にきれいね、⼤好き︕
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



本当に残念。

2007.04.23

今週の⽉曜⽇と⽕曜⽇、学校の⼀年⽣の学⽣は野外の露営する合宿訓練の活動に参加するのですが、私もとても参加したいです。しかし、先⽣は私に、⼀年⽣の学⽣だけにこの
ような機会があると教えてくれました。私はこのような活動は中国との⾼校⼀年⽣の軍事訓練とたいして違わないように感じます。とても体験してみたいけれど、⽅法がなく
て。これは学校のやり⽅だから~~~~残念だなあ。

劉 静雅さんの⽇記



倉敷の遊園地、楽しみ︕

2007.04.27

ハハハ、五⽉⼆⽇みんな倉敷の遊園地に⾏って、遊ぶことになって、楽しみね︕９⽉に⽇本に来てから、まだ遊園地に⾏ったことがなかった、今度倉敷の遊園地⾏ったらよかっ
たね。とても嬉しい︕ 明⽇から学校を休み、⽇本の⾼校は休みの⽇多いだね。中国の⾼校はとても厳しいです、私たちの学校は⼀か⽉で三⽇しか休まないです。⽇本の⽣徒は
幸せ︕
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



鷲⽻⼭遊園地楽しかった

2007.05.08

鷲⽻⼭で楽しかったね、とてもうれしかったね。 みんな休みの⽇はどうだった︖
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



⺟の⽇

2007.05.16

先週の⽇曜⽇は⺟の⽇だ、夜、⺟に電話して「おめでとう」と⾔った。⽇本の⺟の⽇は友達が⼤体⺟にカーネーションとかチョコレートとか送った。中国と同じよ。⽇本では⺟
の⽇の１週間前にスーパーでチョコレートがいっぱい出てよ。 お⺟さん本当にありがとう︕
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



梅⾬

2007.05.23

速いね︕もうすぐ６⽉ですよ。皆さんはどうだった︖最近学校の⽣活が楽しかった︕⽇本の友達は前より増えた、もっと親切にくれて感動した。 先⽣から聞いた６⽉はここで
梅⾬があるよ。毎⽇⾬が降る。梅⾬が終わったら、⽇本の本当の夏です。あの時すごく暑いよ。
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



気持ちよかったーー。

2007.05.30

先週の⾦曜、先⽣は私たちを倉敷に遊びに連れていって下さいました。⽜丼やうどん、たこ焼きを⾷べたけど、とてもおいしかった︕午後は洋服屋さんでショッピング、最後に
抹茶アイスを⾷べた。滅茶苦茶おいしかったよ︕ふふ、つまり今⽇はとても楽しかったのです。帰って来るとき、⾞の中で先⽣と⼤声で⽇本の流⾏曲を歌って、とっても気持ち
よかった︕ （訳⽂）
これは⽇本語で投稿されたものです

劉 静雅さんの⽇記



⽇本の七⼣

2007.07.10

時間経つのは早すぎる、後⼀週間で皆に会えるですね~~⽇本では2⽉14⽇のバレンタインデーだっだが、七⼣では周りあまりやらなく、静かに終わりました~~もうすぐ中国に
帰ります。この11ヶ⽉留学⽣⽣活とても充実で、早すぎる。

劉 静雅さんの⽇記



忘れ難いです

2007.08.11

帰って来た、久しぶりに中国の学校に戻った~~毎⽇忙しくて、充実しているよ〜~いっしょに帰って来たみんなは元気? みんなの⼼はまだ⽇本に居残りでしょうか〜思い出の
場⾯、覚えている⾔葉~⼀⽣忘れません・・・

劉 静雅さんの⽇記



好き~~~

2007.08.11

好きな歌⼿がまた新曲をたくさん出した〜〜みんなは⾃分のmp3にまた新鮮なエネルギー源を⼊れた︖ 林俊傑のキラーはステキっ〜メッチャ好きだよ〜〜

劉 静雅さんの⽇記



おめでとう

2007.12.14

久しぶり 皆元気︖ 学校の⽣活が厳しすぎて、インターネットを使うのも駄⽬なの。やっと休みになった〜〜 ⽇本の先⽣⽅や友達が懐かしいよ〜〜すごく皆に会いたい︕︕ も
うすぐクリスマスだね、⼀⾜先にメリークリスマス︕︕それから、少し早いけど１⽉１⽇新年明けましておめでとう︕︕先⽣⽅のお仕事が順調であることと、ご健康を祈ってい
ます、そして皆の夢が叶いますように︕︕

劉 静雅さんの⽇記



感謝

2007.12.14

共⽣の先⽣⽅、クラスの皆、お久しぶりです。⽇本から帰って以来、⾊々な事情でずいぶん⻑いこと皆さんと連絡がとれずにいました。ごめんなさい。いつも皆のことを考えて
います。共⽣で皆と過ごした⽇々、忘れられません。幸運にも、共⽣で留学することができ、幸運にも、共⽣の先⽣とクラスの皆に出会うことができ、幸運にも、皆と⼀緒にこ
の⼀年の留学⽣活を送ることができました。共⽣での最⾼の思い出の数々は、私にとって⼀⽣の財産になりました。 また、特に校⻑先⽣に感謝したいです。⾯⽩い校⻑先⽣に
はたくさんの事を教えて頂きました、本当にありがとうございます。 皆さんの励ましを決して忘れません。夢に向かって頑張ります︕

劉 静雅さんの⽇記



懐かしい思い

2008.04.26

久しぶり〜、みんなは変わりない︖ ほほほ、今⽇はアルバムを⾒て、幸せな⼀時を過ごしています。 交流センターの先⽣からの貴重なプレゼント、ありがとうございます~~
写真は⼀枚⼀枚、⽇本でのたくさん思い出、美しい場⾯、覚えた⾔葉等がよみがえります。~~ いつの間にかまた桜が舞い落ちる季節になりました。去年の学校の先⽣や友達と
のお花⾒の時のことを思い出すと、 岡⼭の先⽣と友達、皆さん、お元気ですか︖ とても会いたいです~~ 早くまた⽇本へ⾏って、恩師や⽇本の友達と会えるように私は必ず頑
張ります~~ また、岡⼭共⽣⾼校の校⻑先⽣、もし先⽣が私の⽇記を読んだら、どうやって先⽣と連絡を取れるのかを教えてください。私は連絡⽅法が分からないです~~~ 私
のメールアドレスは xxxxxx@qq.com です。

劉 静雅さんの⽇記



メーデーおめでとう

2008.04.30

メーデーおめでとう︕︕︕ 先⽣達も忙しいのでしょうか︖たぶんまだ私の⽇記を読んでいないので、返事は来ていません〜〜天気がだんだん暖かくなって、春⽇和の毎⽇で、
気持ちいいですね〜〜 みんなも楽しく暮らしてるの︖ハッピーにしようね〜〜

劉 静雅さんの⽇記



再会

2008.05.10

昨⽇、交流センターの先⽣と会いました。久しぶりに再会すると⼤変嬉しかった。 その他に、⼭東の２⼈の同期⽣とも会いました。こんなチャンスは本当に少ないですね。お
世話になった交流センターの先⽣たちに感謝いたします。

劉 静雅さんの⽇記
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