
还好还好

2007.09.05

今天是离开父母的第二天，我是那种特别会想家的人，相信不久就会闹思乡病的。还好和同学在一起。
相信明天会更好！！！！！！！！！

王 百慧的日记



温暖

2007.10.19

直到现在，我有时还是常常会想，这样真的就开始了我的留学生活，以前常常想象的留学生活。还是会思念，这种思念尽管会带来悲伤，但在这种悲伤里我也学会了自己一个人慢慢
长大，能够承担的起这种悲伤，并在悲伤中笑着快乐，这也许就是我思念家人朋友的一种方式，这种方式也许会随着时间和岁月逐渐变得成熟，但是现在也是一个不可抹杀的过程。
这种过程也许就是一种恩赐。让依赖家人的我们学会成长。
在日本，日中交流的中心的老师在我们心里就像家人一样。一提到就会感觉到很温暖很亲切。因为他们就好像我们的后
盾一样。是他们带着刚到日本的我们，什么都不懂得我们，教我们，陪我们。不管是穿上制服很象学生的山崎老师，还是很可爱的富樫老师和非常非常和蔼的桥本老师，小岛老师。
所以在这个暂时还陌生的日本，她们在我心里就像一个家一样。总是相信这我们，支持着我们。
我也要更加的努力，为了自己和在身边相信着我的“家人”而努力。
我希望在以后
可以笑着回味现在的一切！
天气凉了，大家注意身体！

王 百慧的日记



变化与习惯

2007.10.22

天气不知是什么时候开始变得这么凉，树上的叶子什么时候变黄。这种变化像放在水中溶化的冰一样不着痕迹，但却又实际的在改变。云卷云舒，一切万物都在默默地进行和静静的
开始。
今天，又去了图书馆，而且这次终于找到了我梦寐以求的自习室，但是走到了门口却又让我不忍进去。每个桌子上零散的堆着书和还有一半没做完的习题，屏幕还亮着的
MP3和即使是在白天也明晃晃亮着的灯。同学有的在查阅自己一时忘记的资料或公式，有的由于疲劳趴在桌子上小睡。窗外不知是什么鸟类或是昆虫的鸣叫更加衬托着这份恬静中
透漏着一丝紧张的气氛。专属于试卷的油墨气味随着凉凉的风肆意的充斥着整个空间。
这一幕是什么，我仿佛一下子回到了中国长春市的图书馆自习室门前。不知各位还记不记得
在中国时的我们为各种考试和努力的奋斗时的样子。然后我知道了，当我在我的国家努力时，各国的同学也都在努力。文化是没有国际的，各国的文化自然的牵起手相互融合，为世
界文明的进步在尽着自己最大的努力的同时，了解加深，心也靠近了。
所以，我不忍心打破这个安静的气氛（也是由于真的没有座位了），我才遗憾的离开了我好不容易才找的图
书馆和自习室。
在回家的路上，我想还有时间就想去SATY，结果我找不到，迷路了。我正在想要怎么走，一个老奶奶过来问我XXX中学怎么走，是否在这附近。我说对不起，我也
不知道，然后当我刚刚想说我也迷路了的时候。那个老奶奶就自言自语的说：“自己家附近有什么中学都不知道啊？”真是感到万分惭愧啊！！！
其实，这个城市被一个川分为两
部分，我一直都在川的另一面活动，购物，坐车。至于川的这一面也就是妈妈开车带着我吃饭，买东西等等，自己没怎么走过。看来接下来要弄张地图，好好研究一下。毕竟是我生
活的地方。真的是太丢人了。。。。
看来到了新的环境，首先要了解周边。要主动的观察与体会，这样情况来临时才不会手足无措。虽然感悟到的晚了一些，不过从以后开始自己
要加油喽！让教训来的更有意义！！！

王 百慧的日记



天气

2007.10.24

灰蒙的天空似乎阻止不了阳光随缝隙的倾泻，然后在充斥整个天空后，又恢复平和的温暖。在这样不断的循环往复，不知疲倦的交替中，我享受着自然给予的生活。是那么平静和舒
适，仿佛在空气中负荷着的时间在随轨迹慢慢陪我们滑行。这是属于自由的感觉，没有终点与界限。
自从和父母有了联系，得知那边的情况。虽然还是像以往那样的忙碌但却也怡
然自乐。长春应该已经很冷了吧！想起经过秋天绚烂的一季，秋叶飞扬的冬季天空还真是有些寂寞。候鸟也稀稀落落的飞走了。守不住最后的坚持。
日本这边的天空就相对热闹了
些呢！尽管有些凉，乌鸦还是不识趣的叫着。让人更加心中一寒。（毕竟在我眼中乌鸦可不是什么可爱的善类）
其实原来的我就经常想上身裹得厚厚的，然后下身穿裙子，会是怎
样的情形。（反正在中国一定会被父母说是臭美的）所以一直也没敢试。但是真的了解高中女生的生活和穿着习惯，真是有种哭笑不得的感慨。尽管我承认风从腿间滑过是很舒服。
但是还有一种很惬意的感觉，那就是~寒冷~。还好这种寒冷的耐力在还没到11月份的这边来说很短。到了中午就依然是我们可爱的太阳公公的主演喽！！
体会这里的生活的每一丝
细节，让它成为陪伴我成长的记忆，寒冷也好，寂寞也好，快乐也好，悲伤也好。我都会好好的把你们记住。小心的带到未来同样会有你们天空的地方。那时的我或许就会如鱼得
水！体会不到一丝的难过了!! （老师，就是那个让我们写感想的文件，我今天（24号）刚刚收到，所以最快也只能今天写完明天（25号）给您们邮过去，不知何时能到。或许会
晚，对不起。）

王 百慧的日记



彼岸

2007.11.08

在过去的黄昏以及未曾来临的清晨，阳光又最繁盛的普照。风把它们吹散，越来越缓慢的扩散。如果怕风吹散安全感，那就让我们手牵手互相温暖。喜欢。
最近有点忙，文化发表
会，学园祭，民间传统节日。。。。不过我都有参加哦！只不过有点遗憾的是文化发表会的时候，由于我参加的和服部有节目就一直在后台准备没能亲眼看到。，尽管老师后来把全
程录制的碟给了我。不过还是很高兴。当时，看到朋友们紧张到不行，我却有一种莫名的感动。想到这个学校，这里的生活真的接纳了我。允许我和朋友们一起努力，一起为演出成
功和奋力忙碌。一起笑，一起累，一起撒娇似的和老师抱怨要休息。真的有一种幸福的小感动。无论成功与否都有人陪我一起承受。当然最后一定是以最完美的形式结束咯！我喜欢
忙碌，因为可以忘记很多的不想想起的事情，并且在以后回忆时也会感到很充实。 真的很感谢朋友！
在学园祭的时候帮我找食品的摊位，自己吃东西的时间都没有了呢。后来我们
只好没来的急细细品尝那超好吃的奶酪蛋糕什么的就要去“工作”了。很感动有人那么不辞辛苦的帮助我。（我这个人好象很爱感动哦）那仿佛就像在黑暗中有一双温暖的小手引领
你度到彼岸。或许会感到漆黑。但只要闭上眼睛，心存相信，那就只感觉得手心传到心里的温暖。

王 百慧的日记



好久不见咯

2008.01.27

好久好久没写日记了哦。以上的照片是我在部活的时候照得照片，最后一张是成人式的时候在神社照得。只能上传3张，有些遗憾咯。
我每天都有看大家的日记哦。大家还记得我
吗。看到大家写到有趣的事情，会自然而然的一笑。看到大家写有哲理的东西也会跟着不由自主的点头。体会大家的快乐，慢慢的就是变成我自己的快乐。这份转化也是心质的收
获。 我一直想，现在我们在日本遇见的所有的人，所有的事，都是由于好有缘。是有怎样的缘分啊。才会在我们18岁这一年“特意”的遇见，了解，相互给予快乐，体会努力的心
情。无论是坐公车时窗外迎面走过的路人，还是由于不小心，互说一句对不起时而对视见到的人。对我来说那都不是陌生人或是路人，而是经过努力才有缘见到的人，是充填生活真
实感的一部分。记载我在这个城市生活的痕迹，拼凑起来或许就是一个过程。所以尽管只是那样，也都想尽心珍惜。并不单单害怕失去，只是想尽力尊重生活的一部分。对于学校照
顾我们的老师，打打闹闹互相开心，聊天的朋友，把我们当作自己孩子的融入家族的寄宿家庭的父母。这些和我们生活有很大真实交集的人们。那是在我们18岁这一年得到的最大
的礼物。家人的关心，朋友的信任，老师担心的询问。无疑在无形当中成为我们最大的鼓励和动力。对于寄宿家庭我一直抱有感激的心情，让家人快乐就是我的快乐，能为家人做什
么的话，我会有意外的满足感。真的是一个毫不掩饰，流露真意的家族。所以总能让我体会到快乐。 我想留下的最多的是笑脸，保存最多的也是家人的笑脸。这样无论什么时候回
想，都会是微笑。因为这样大家相处得很和睦，还有很多的约定。快乐和温馨其实很简单，它不用找，而是要发现。这样想想在中国一个家庭一个孩子还真是有些孤单。
明天有一
个留学生要回国了。她在这里呆了10个月左右，是我最好最好的朋友之一，对于她的回国，隐约有些感到害怕，不真实的感觉。仿佛自己也要回去了似的。虽然想家，但是习惯可
以改变很多东西。大家一起相处了那些愉快的日子，平时这些快乐都很普通，普通的让我们都没有发现，注意。但是真的要分离了，这些原以为很普通的东西让我们所有人都很难
过。不过大家都还很年轻，她的那份我来继续努力。现在我正以满足感的心情面对一切来生活。 最后期待与大家在大阪的相见。大家继续加油噢！！

王 百慧的日记



拜年啦

2008.02.07

今天是大年初一，先给交流基金会的老师，各地的同学，和读我这篇日记的人们拜个年，在新的一年里万事顺意。说了这些话才像过年嘛。嘿嘿。
在这个时候不免回忆起去年。 去
年的这个时候，我们还陪伴在家人的身边。或者是奔走在各个亲属家，或者是在充满了温暖的气氛中笑着看周边喜庆的忙碌，路上快溶化的积雪映着张灯结彩的祝福，鞭炮久违的喧
扰掺着屋内齐家欢乐的热闹。每一张笑脸我都想念。不时的看表，想着，大家现在应该干什么了？进行着怎样的话题。不知现在有没有人再象过去的我一样，找着借口想混进厨房，
在“得逞”之后总是被大家善意的揭穿。长辈们总是笑着让我在新年的时候把眼睛睁得大一点，然后又夸奖爸爸妈妈在过去的一年里又把我照顾的很好，因为我又胖了之类的善意的
调侃。那些在去年，就是那样平凡的事，甚至平凡到在过去的17年里都没有想用心的记过。因为没有往后想过会有一年的春节，我不在大家的身边。但是由于这个特殊的第18年让
我回忆起，记住了。 所以即使再往后的18年也一样不会忘记。
明年的这个时候，我一样会在家中。但想的可能却是现在所想的，现在的生活。因为对于我们来说，总是觉得随时可
能被忘记的回忆更加重要。往往忘却现在生活的真实。所以现在认真地生活，也算不算是珍惜回忆。
我不想今天是对我来说一个人的节日，因为那样会不免孤单，所以就和朋友说
今天是中国的春节。也聊了好多，饺子里包钱的吃法之类，也算是过了一个不一样的年。对了，今天还有一位同学过生日呢，好巧。好希望她现在是在中国噢。中国的习惯，大年初
一，一定要快乐，笑着渡过。这样新的一年才有一个笑的开始。
大家的春节不知都是怎样渡过的，好想与大家见面聊天啊。不过马上就到中间研修了，好期待啊。最后还是，新年
好呀新年好呀祝贺大家新年好，我们唱歌我们跳舞祝贺大家新年好。呵呵！

王 百慧的日记



怎样的心情？！

2008.05.13

又好久好久没写日记了，真是不好意思。对不起了。但是看大家的日记有种享受和一种满足。
首先给日中交流中心的老师道个歉，因为去医院的事情又给老师们添麻烦了，（还真
是有种老师是家人的感觉，有种小小的“幸福感”）不过现在已经好了，请放心。谢谢老师们，以后我自己也会更加注意的。
现在是春季，风暖暖的，让我真的很喜欢享受生活。
当头顶的天空被风吹了一整夜，只剩下纯粹的蓝色，我还在仰头欣赏他淡定的空阔。风会是最安然的轴质，吹在阳光里平静的泛出不知是谁发出的光。满足于他无声无息温柔的同
时，就会闭上眼睛，喜欢上这种恬静和松弛。然后把自己圈在这种感觉中。以前我们的成长被放在许多人的身边，无论过去多久都不会被看见，不会被提起。改变被慢慢的习惯变成
与过去自然的混合体，但即使这样，以前或是现在的我们也还是有那种孩子气的认真。是那种真的要翻过山谷，面向大海，才承认刚才听到的确实是海声的固执。等待树的阴影再一
次投在窗槛，才会默认刚才确实是一瞬间云遮住了太阳的那种对待自己的诚实。但是无论怎样， 那都是我们在这个最透明的年代里的收获。
最近听说四川省的地震很严重，甚至连
北京都感受到了余震。我是从父母那里得到的消息，当时也没太在意。可是今天早上，刚下班车碰见教我们古典的老师，一脸关心的问我没有事吧。由于我不知道老师也知道地震的
事情，所以愣了一下。。。。。。当我告诉老师我住的地方没有事的时候，我真的看到了老师松了一口气的样子，真的心里一下子温暖起来。听说是从昨天就一直担心来着呢！然后
今天就有很多很多的同学，外班级的也一样，都关心的问我，地震的事情，我的家属有没有事情。 说实话有点意外所以就更加的感动。我不知道该怎样表达我的感谢才可以相对的
恰当的回应大家对我的关怀。
这个学校让我有太多感动的地方。让我更加不想离开。朋友也说我要是和大家一起毕业该多好啊。
今天是学校的スポツフェスティバル大多数的班级
都选择的排球，就算有实力较弱的队员，有失误，我看到的只有信任，鼓励， 安慰，加油，笑容。无论是胜还是败，都很快乐。最重要的是大家都很快乐。
到现在，自己真的变了
很多，要感谢很多人，回想以前的自己会不自主的笑一下。还有两个多月，是那种真实的矛盾感。又期待和父母见面，又舍不得太多人，我想象不到到了7月份自己或是大家会用怎
样的心情去面对。 但是总之，不要让自己留下遗憾。剩下的日子该更加努力。 大家也是，加油哦。！！！
（还有就是想问一下，联络版怎么消失了呢。就算是输入密码什么的，也
不在原来的地方了啊。知道的同学告诉我一下可以吗。拜托了，谢谢了。）

王 百慧的日记



谢谢老师一年的照顾

2008.07.27

大家.我到家了, 其实是昨晚到的家.但是有些晚了， 就没上网.谢谢老师一年来的照顾.我们回更加加油的.
然后我想问一下.
老师交流中心的电话是不是换了啊, 如果可以的话在联络版
上发一下可以吗?
现在又要开始全新的生活了,大家要加油啊

王 百慧的日记
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