
请多关照

2007.09.05

大家好！我是张强。这是我写的第一篇日记。心情也非常激动。我们9月4日乘机先来到日本的东京。由于初次坐飞机所以有些不适应，耳朵很难受，而且头也特别痛。一直到现在
也痛。身体有些不舒服。希望我会马上能恢复最好的状态来面对新生活的挑战。今后还请大家多多关照。

張 強的日记



生活軽松の有点空虚！

2007.09.13

　　我在学校上网、但没有漢文輸入法。用手写呢！太慢了！
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ない

2007.09.14

最近几天全是放假真の是偏僻地学校課程很簡単也无尖子班
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轻松的生活不轻松的心情

2007.10.02

来日本快一个月了。已渐渐习惯了这里的生活。比起中国那种忙碌的生活真是轻松了许多。早上8点40上学，下午点放学。一天六节课，课程也轻松有趣。现在是放秋假，所以有很
多时间。前两天买了电脑。并与朋友们有了联系。真得很高兴。学校的同学老师更是热情的出乎意料。经常被一群同学围在学校一角追问各种问题。真有一点明星的感觉。独宿福冈
的我并不寂寞。我住的地方距学校很远，并不是一个市。每天都要先骑自行车，在做电车。一共要一个多小时。但这样可以欣赏沿途景色。我住的家庭也十分热情。还有一个会说一
口流利东北话的哥哥。所以快乐。妈妈做的饭也很可口。通过我进一个月的观察发现了中日在生活习惯上有很多不同。都各具民族特色。有时也会看一看电视，关注一下新闻或是棒
球相扑。昨天还和哥哥娶了福冈是天神和博多。不仅观看了日本民俗，还吃到了闻名已久的博多拉面。用哥哥的话说真是绝了！现在真怀念在埼玉时和同学们一起打扑克的情景。什
么时候还会有机会在一起玩呢？
虽然生活轻松但是也要利用时间自学。希望这一年后自己会在各方面都有何大进步。
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二赴东京

2007.10.20

刚刚从东京回来。休学旅行结束了。虽然有些疲惫。但真的很开心。虽然是第二次去东京。但感受却是截然不同。这次是和我的日本的同学和老师一起去的。通过这次活动真的交了
很多好朋友。至少和同房间的四个同学已经混得很熟了。他们经常问我关于中国的很多问题。我就会用这十分不流利的日语和他们交谈。并且也经常问他们关于日本得很多问题。虽
然不能全听懂他们说什么，但毕竟还是知道了很多。休学履行的第一天去了浅草寺，虽然没有金阁寺和清水寺有名，但景色真的很不错。很有古典气息。还看到了很多欧美来的外国
人，纷纷在此合影留念。真的为我们的东方文化而骄傲！我也在此和同学和了影。还买了非常有名的浅草人形烧。第二天是自由活动。我和班主任一起去了日中国际交流中心。再一
次见到交流中心的老师们。真的很亲切。他们就是我在日本的亲人啊！我向老师们介绍了我现在的生活学习情况。老师们也十分关心地问了我一些问题。还问我有没有什么困难。真
的很感动。我的同学老师和家人对我都这么热情我怎么会有困难呢？老师们还把我中国花鸟字名字贴到了交流中心的墙上。更是令我十分惊喜。依依不舍的离开了交流中心的老师
们。之后我和同学们去了仰慕已久的东京塔。因为是夜里去的。所以景色真的很美。尤其是东京的夜景。还有东京塔的外观。塔上还写着2016年东京奥运会的字样。真的希望东京
能够申奥成功！还在塔里买了许多的纪念品，准备送给学校的老师住宿的家人和祖国的朋友们。第三天去了东京迪士尼乐园，真的是向往已久。那里的人真的很多。我们玩得更是十
分开心和刺激。还买了糖果和那里的很多纪念品。最后一天去了日本的国会众议院。这里可是温家宝总理作过报告的地方啊。温总理曾在这里关于中日的友好交流作了真挚演讲。我
居然这么荣幸也来到了这里。昨天晚上回到了家。一想起这次休学旅行，嘴边不禁便会挂上一丝甜甜的微笑。。。。
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好久不见

2008.02.28

真的好久没有写日记了，所以决定最近多写几篇。今年过年，远离了往年的热闹。这里一切都很安静，一切都想什么也没发生一样。不过令我惊喜和感动的是寄宿家里爸爸妈妈在大
年晚上准备了十分丰盛的日本料理还有饺子，还有姐姐和姐姐的两个孩子，大家围坐在一起，气氛十分热烈。似乎又找到了在中国时的感觉。
和大多数日本高中一样，在这个寒冷
的2月，也是属于马拉松大会的季节。所以体育课全部变成了马拉松训练。穿着短衣短裤在寒冬里绕着学校跑圈，对于从没跑过马拉松的我那种辛苦自不必说，平时训练的成绩也是
不怎么理想，都差不多算是倒数。但是一直都是在踏踏实实的训练着，也在一点点的进步。到了比赛的那天，女生们先结束了比赛，接着是男生比赛，女生们虽然已经结束了比赛，
但是都在路边加油。比赛开始我便抱着拼了的信念去拚命的跑，更令我感动的是女生们似乎是事先有准备一样一起齐喊着我的名字，真可以说是震耳欲聋，我身上顿时充满了力量，
似乎忘记了疲劳与困顿，在一个一个人的赶超。全程共大约10公里左右，到了后程真的变得十分困难，但是听见老师对我喊着，你可是代表中国的青少年阿，所以无论怎样，都要
坚持下去。结果取得了一个令我比较满意的成绩，比平时的成绩进步了很多。这样的活动真得很有意义，是对意志和耐力的考验。希望中国的高中也能举办这样的活动。
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感动

2008.02.29

前几天是我的生日，本来以为会平静的度过，自己也根本没有去想过生日的事。不过，就在那几天，首先是交流中心的老师们给我寄来了祝贺的邮件。真的好惊喜！还有就是晚上吃
饭的时候，寄宿家庭的爸爸妈妈竟然买回了一个大草莓生日蛋糕，蛋糕中间是巧克力，上边写着祝我17岁生日快乐。姐姐姐夫还有他们的两个孩子都在，全家人围坐在一起，姐姐
帮着点燃了蜡烛，还有烟花。姐夫关掉了灯，透过点点的烛光，我看到了每一张祝福的笑脸，大家高唱着生日歌。真的感动的说不出话来。17岁的生日过得还有意义呢。回想起已
经在这个寄宿家庭近半年了，从没有过一次矛盾。也正是他们的宽容使我和寄宿的家人们真的感情很深。也突然发现自己原来又长了一岁，这一年的经历，相信早我们每一个留学生
的一生中都会是无法忘却的一年。
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学校的俱乐部活动

2008.03.02

一直想参加学校的俱乐部活动，但由于真的很丰富，不知道选什么好，于是就去各个俱乐部去见学，曾经去过弓道部，茶道部，计算机部.......最后现在还是选择了书道部。最开始参
加了茶道部，一直对茶道很感兴趣，在茶道部学到了不少喝茶的礼节，不过泡茶的礼节还是没会。而且每次去都会吃到十分精致的小甜点。简而不陋的茶室，穿着传统和服的老奶
奶，缕缕抹茶的清香，鲜而不艳的插花，墙上挂着苍劲的书法，便营造出和静清寂的氛围。只是正坐实在是让我头痛，每次上茶道都要2个小时左右，一直正坐对我来说实在是太痛
苦了，于是我只好忍痛割爱，放弃了茶道部。不知道大家都能正坐多长时间。现在选择了书道部。虽然以前从来没有接触过书法，但是书道部的老师以及先辈们都很耐心，很关照
我，现在每天都要到7点多书道部才能结束，到家就要8点多了，虽然挺累，但在茶道部又认识了不少朋友，所以还是很高兴的。希望我的书法会有进步。更希望大家能在剩下的时
间里过得更加充实！
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学校的棒球赛

2008.07.08

我们学校和福冈市第一高中举行了一次棒球赛。据说好像是通往甲子园之前的预赛，我们学校的同学们都纷纷乘电车赶到比赛场，去给棒球部加油。不过赛前就听说对手很强。果
然，一开始第一局我们就0比3落后。但是我们的拉拉队队伍，却是明显超过了对方的拉拉队。因为我们前几天就在每天放学就组织了拉拉队的练习。所以拉拉队是非常有组织的，
配合着学校的吹奏部，我们的加油声一浪高过一浪。虽然我们的棒球队最后以2比9输掉了比赛，但是我们的拉拉队却没有因为比赛的结果而失去激情，全场比赛从头到尾始终拼命
的加油。这正是日本拉拉队的特点。我想，我们的棒球比赛可以输，但是拉拉队绝对不能输！赛后，棒球部的队员们都伤心的躺在草坪上流泪，我的心也很不是滋味。因为我非常了
解他们平时训练吃了太多的苦。无论周六周日，还是暑假寒假，也不管风吹雨打，即使在考试期间，他们都一直持续的训练。其中也有我很多同班同学，和好朋友，真想上去安慰安
慰他们。虽然输掉了比赛，但是我从内心里为他们自豪！学校的棒球部，你们是好样的！
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我的汉语课

2008.07.10

一直知道学校开有汉语课和韩语课。不过没有参加，上了3年级后，突然很想参加汉语课，和日本学同学们一起互相学习，到现在已经有近4个月了。汉语老师是大连人，在日本已
经10年了，并且和日本人结婚，都有了孩子了。他的汉语很标准，不过隐约还是带有东北话的气息。每次和他聊天都特别开心。他教课时也非常认真，我就负责协助老师一起教大
家汉语。遇到教科书里的对话练习，我和老师就一起对话，给大家做示范。大家学的也都很认真。虽然有的汉语发音对他们来说有点难，但不过在老师和我的努力下，大家的发音都
十分标准。开始和大家一起从头学拼音还真有点新鲜的感觉呢。仿佛又回到了幼稚园时代。最近刚考完试。大家都取得了不错的成绩，真得令我很吃惊呢。真的感觉他们确实是用心
去学习了。来到日本，最自豪的时候就是我叫日本的朋友们汉语的时候。真的希望像SHE的那首<<中国话>>一样，越来越多都日本人以及外国人都来学中国话，在世界刮起一股汉
语风！对了，在这里还要表扬一下交流中心的老师们，他们的中国话真得很厉害！其实我们每个来的留学生都为你们感到骄傲呢！
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第二故乡

2008.07.11

不知不觉已经在福冈县住了近一年。马上就要离开这片热土，不禁使我对这里更加眷恋。正如交流中心老师在给我以前日记里留言中写得那样福冈是一个非常特别的地方。它位于九
州的最北端，是连接九州和本州的交通要道。福冈县还是日本最接近中国、朝鲜半岛和东南亚地区的县。福冈距离东京有1000公里，可是距离韩国汉城却只有540公里，距离中国的
上海也只有870公里。由于受地理位置的影响，和中国，韩国的交流也很悠久，有着独特的文化。从福冈县的这种便利的地理条件来看，福冈自古以来就是日本与外国交流的窗口，
各种古迹也相当多。我所住的城市叫柳川市，是个旅游观光城市，和中国的江南水乡风格很像。川下り是最有名。大概就是泛着小船穿过环城河，欣赏着整个城市的风光。每天我放
学在车站时都会看到有不少外地来的游客，还有韩国人以及其他国家的人坐着大巴集体来这里旅游。这里虽然不是很发达的城市，但却十分适合定居，我每天都是骑着自行车听着
mp3，悠闲的欣赏着这个小城，陶醉其中。马上要回国了，这里就是我的第二故乡。
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还有一周了

2008.07.14

今天是周一，
也是我们的最后一周，
每一天上的每一节课都是我们上的最后一节课，
所以让我们去珍惜课上的每分每秒吧。
这几天好多个最后一次都在我们身边发生着。
让我们
怀着这份记忆，
去期待回国后的新生活吧。
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最后的体育课

2008.07.15

今天上了最后一节体育课，开始还没有感觉到。不过老师和我们说，这节课是暑假之前最后的体育课时，我的心立刻有了很他的触动。瞬时间万念俱灰。来到日本最难忘的就是体育
课了。因为在体育课上，有了太多太多第一次和特殊的体验。从马拉松大会到体育大会之前的训练。虽然都很辛苦，虽然有过想逃课的念头，但最后还都是坚持下来了。我们的体育
老师是全校出名的最严厉的老师，你随便找来一个我们校的，问谁是全校最恐怖的老师，他们都会说出不约而同的说出我们体育老师的名字。虽然平时一向很严厉，但今天他也露出
了十分宝贵的笑容，和大家说我马上就要回国了，这是我的最后一节体育课，让我上前边说两句，虽然说得很不好，但是下边的同学还是拼命的鼓掌。好感动！最后老师还开玩笑的
问我，你知道你这一年变化最大的是什么吗，我不知所然，然后老师说你这一年变化最大的就是你的发型。唉！说得我这个惭愧啊。最后是篮球比赛，输了的一方30个俯卧撑。我
们的对手里面有两个是校篮球队的。比赛十分艰难，在最后时刻还剩5秒时，我们还以12比14落后，最后我控球，大概离3分线两步远命中，绝杀了对方。当时所有的同学还有体育
老师都看呆了，真是完美谢幕啊。虽然那个球是蒙的。看着对方输了后吃力的做俯卧撑的样子，心里还真有些难受。最后的体育课结束了，下一个最后又该是什么了呢？
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关于照片

2008.07.16

那些照片都是在体育大会时照的。体育大会结束后，大家很多人都没有走，都站在操场上合影。大家都来和我照相，甚至都排队呢，有些其实不是一个年级的，也很少说话的女生不
知道怎么了都有勇气找我合影。搞的最后照了一百多张。而其中大多数是女生。因为我们学校是由3个学校合到一起的，而其中有两个学校以前是女子学校，所以学校绝大多数都是
女生。大家看到的那样的照片还有好多张的。到东京给大家看哦。
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果然有惊喜

2008.07.17

这次又接着上回传了3张照片，唉！真不知道这样3张3张传，要写几十篇日记才能传完。不说这个了，说说学校的惊喜吧。
今天上了最后一节国语课。上次课老师给大家布置了任
务，给全班分成小组，分小组发表，关于推荐一个暑假旅游景点的。结果每个小组都很认真的准备。到了今天发表，结果没个小组竟然都跑了题，发表的内容都是以送别我为主题。
真是好惊喜，连老师事先也不知道。每个小组作的创意报。我印象最深的就是有一组打出了 "Dear 张" 的题目。而且到最后那个小组的6个女生一起对我喊 I love you !还有一个女
生用韩语表达了同样的意思。搞得我既欣喜又尴尬。愣了半天才不好意思地回答了一句 ME too.结果全班尖叫。男生们更是投来了既羡慕有嫉妒的目光。心情挺复杂的。最后和大家
照了像。呵呵。这一天真幸福啊！
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怀念

2008.07.28

平安到家了，见到了亲人朋友，不过每到晚上的时候还是会想起大家在一起的日子，在日本的生活，不禁黯然神伤。
希望大家还能联系。
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好久不见

2009.01.09

大家，我想死你们了...
没把我忘记吧！本名小强的强，但不是蟑螂的蟑！人称日章强！
其实叫张强而已！
如果大家有什么事，不要给我打电话，挂QQ吧！虽然也不怎么上...
好
了，就写到这吧！
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