
汗

2007.09.05

现在正在进行电脑练习，有一个专门的老师指导我们，如何更充分地利用这个网站。 昨天刚到日本，好像出尽了我一辈子的汗一样，非常非常闷热
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白 雪純子的日记



汗

2007.09.05

昨天一天之内，好像流尽了我一辈子的汗一样！ 日本真的和传言中一样，热！

白 雪純子的日记



好玩！

2007.09.17

我也上了将近一周的课，同学老师都非常友好，立命馆是一个很自由的学校，学生都非常活泼，上课的时候和老师打成一片，课堂气氛与中国的截然不同。立命馆9月份的活动特
多，下周三体育节，再下个礼拜又是文化节，大家都很忙，但也乐在其中！ 对于我来说，一切都很新鲜，所以觉得每天都很好玩！
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所得

2007.11.02

好长时间没有写日记了，主要是因为之前在准备学校里的考试，而上个礼拜又参加了让我收获万千的super science fair 这个活动是由立命馆大学承办的，他邀请了世界各国科学教
育比较突出的高中及其高中生代表聚集到立命馆大学bkc,进行为期7天的科研交流活动。此次参加校有20所左右，参加人员应该有300多，大家将科学国际化，也将未来友好话化了
而我更是在这次的活动中得到了很多很多 首先作为立命馆的一员，我在和同学的搭档下做了中国代表团的领队，因为会说日语和汉语，所以解决了好多交流障碍，而且更是和此次
的中国代表团北京人大附中的同学们和老师们结下了深厚的友谊。 为什么我说是深厚的友谊呢？因为为在一天活动结束的晚上，中国的带队老师突然很不舒服，于是我与日本的老
师商量了之后就一起带着那个老师去了医院，因为只有我会汉日双语，所以一直在做医生和生病的老师之间的翻译，这个非常锻炼我的日语应用能力！虽然说有一些医学专有名词我
听不太懂，但是医生会很细心地给我解释，然后我在给中国老师翻译，最后确定是轻微盲肠炎，于是我就陪着那位老师在医院住了一晚，陪她打针，抽血，做ct检查，好在第二天老
师的病情好转了，我一直吊着的心才放了下来。所以说我们之间真的建立了很深的友谊，在分别的时候真的是依依不舍 然后作为科研小组的一员，我也学到了很多，我参加的是IT-
ZONE，课题是做一个将华氏度与摄氏度互化的界面，要求则是越简单越好，我在理科方面不是很好，但还是尽可能地出了一份力，我们这一组有一个韩国人，一个马来西亚人，一
个日本人，除了我之外的1个中国人，科研需要讨论，讨论需要交流，所以为了让每一个人都参与进来，我则负责了汉日英的部分翻译工作，所以我们的气氛很热烈，大家都很开心
作为派对的参加者，我也真正地体验到了社交场合的魅力，与世界各国的同龄人交谈，真的是很让人充实的一件事，和韩国人，美国人，英国人，新加坡人，还有台湾同胞交流，真
的让人回味无穷。 其实除了这些，我还得到了更多心理，身体各方面的锻炼，而且也切实地感受到了，国际友谊的魅力。帮助中国老师，日本学生做翻译也更让我找到了学习日语
的动力，原来学习语言还可以帮助别人！我真的好高兴！★
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天啊！

2007.12.18

刚刚我写了好长一篇 但在发表之际，网线断了 。。。废了。。。 oh my god! 我现在是压着怒火来重复刚刚写的内容 首先对于我好久没写日记表示歉意 其次我看了大家写的日记
了，感到很高兴！因为你门都还是活蹦乱跳的 后来我有写了关于考试的事，由于此问题太复杂，我不要再重复了，欲知详情，请拨打xxxx(开个玩笑，嘿嘿） 我后天毕业典礼，那天
会有一个瑞典的留学生做告别演讲，好好舍不得他啊！前辈张诗雨也认识他，我们都觉得他很幽默，很可爱，而且还很有哥哥风范，唉!希望以后还能再见到他☆
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在京留学生见学

2007.12.25

今天在基金会老师和日方老师的努力下，我们在京都的4各留学生终于见面了！而且度过了愉快的一天！ 今天参观了金阁寺，清水寺，平安神宫和西京高校，学到了很多，不仅仅是
回忆，更多的是记忆 还有偶尔和朋友们见面还可以互相聊一聊自己的经历，感受，在失意的时候，会得到鼓励，在迷茫的时候，还可以和朋友们商量一些最佳的解决方法，因为彼
此都处在类似的环境，也许就会有共鸣，这样通过交流就会减少对方迷茫的时间，更有效率的过每一天，不是吗？ 所以说今天真得很开心，得到了很多很多，谢谢为我们付出努力
的所有人！！ 还有就是，圣诞快乐！
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很好的体验！

2008.02.04

08.2.1，立命馆高中的同学们聚集在宇治川，进行了一年一度的马拉松比赛。 我为了体验日本文化，也参加了比赛。 但我的体育真是太糟糕了，所以和老师商量，参加了5千米项
目。而且，就是那5千米，我也像拼命一样，使出了全身的力量！ 最重要的，和班级的大家一样，不要考虑自己是「留学生」，真的融入到大家中。 因此，像大家看到的一样，我
和班级的朋友们一起拍了照片。很好的笑容吧。*^-^* 昨天，下雪了!! 我与附近的阿姨一起照了照片!!
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失望

2008.02.10

最近～，真的有很多失望的事。 之前，我突然想知道「日本人到底怎样看中国人」，在google里输入了「中国人」，出来的结果超出我的想象。「这里有些奇怪呦，中国人」或
者，「中国被讨厌的七个理由」等等，很多这样的报道映入了眼帘。我真的无法相信的那么吃惊。而且，点开了标题，看了里面的内容之后，我与其说是生气，不如说是失望了。
到现在，我们相信日中友好有多少，在努力着么？简直一点改善也看不到。而且，最近的饺子事件也像火上浇油一样，非常不好哟。 另一方面，中国方面也... 某一天，我访问了一
个中国高中的BBS。在那个中，被「可不可以不说日本人的坏话」这个标题所吸引。真是很好的感觉啊—,不过，看了内容之后就实在太生气了。「讨厌日本人，无论如何也讨厌！不
想为了日中友好做什么」，有个孩子这样说。这不完全是任性吗？！真的，看到自己所作的关于国际交流的事，更失望了。 但是，对现在的我来说，能做的只有「珍惜现在得到的
友情，今后也用衷心的笑容面对各种各样的日本人，真心地和对方说话」，想试着做一下！想努力！
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宝冢和戏剧

2008.03.12

最近立命馆休息，所以我与学校的朋友们一起去玩了。 女人出演的宝冢歌剧真的非常好。我非常感动。「黎明的风」是关于战争时代日本司令官次郎的故事，内容虽然没有100％明
白,不过，我被演出者的表演感动了。突然有了「想成为宝冢男主人公」的想法。虽然只有一瞬间。。。 第二天，我去了大阪的八尾剧场看戏剧。与宝冢正相反，这是男人扮演女人
的戏剧。我真的很吃惊。被穿和服的男人的身姿再度感动了。 我觉得这次的体验，真得很好。*^-^*
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还有三个月

2008.04.30

时间过得好快。 还只剩下三个月了。 　九月，刚到日本的时候，什么都不懂，每天过着“有趣啊”“有趣啊”的日子。 　到了十月左右就开始有点想家。每次去京都站的时候，眼
泪都要流出来。但在学校里，因为交了很多朋友，生活也变得很充实。 　到冬天之后，又有课又有考试，每天学习。但这也是练习日语的好机会，我一直很认真。 　之后08年开始
的三个月对我来说，是最轻松的时期。新年，入学考试休假，修学旅行，期中研修全部集中在这三个月了。因此玩的机会特别多。特别是修学旅行的时候，与日本同学们一起住宾
馆，一起吃饭。这样开心事，我想怎么会是普通的学校生活呢。但是交朋友的话，如果不是这样轻松的气氛是不容易交流彼此的心情的。因此对于我来说，这个三个月象是「超越朋
友交情」的特别重要的时期。 　现在，进入了高3。课难了,但我喜欢这种程度的学习。我的经验已经变成不是被动地上课，而是全神贯注地听课。这种只有留学生才能尝到的苦滋
味，在某种意义上已经变成了一种快乐。我想这样超越自我的界限，挑战精神是极为重要的。 　而且我希望自己回中国后也不会丢掉这样的心情，重要的是挑战生活。当然，我会
象自己写的那样去做。 　　今后的三个月，大家一起努力吧—★
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成年人的世界和儿童的世界

2008.06.01

今天是在中国的儿童节。 应该对还没到十八岁的人说吧「节日愉快!!」。 但是，成年人世界和孩子的世界相当不一样吧。大人适合的用语啦，大人应有的判断能力等很难说的东
西。 现在的我们，年龄上接近大人,不过，实际上还远远不足呢。留学一年，看上去比中国的朋友看起来好象有点成熟了,不过，其实，还差得远。 不必特地比同样年纪的人提前进入
成年人的世界。从未熟到成熟需要一定的时间和社会环境。因此，如果大家进入了公司，与各种各样的“大人”交往的时候，就能使自己成长了吧。 因此，现在，就要好好地发挥
青少年的青春，做一个坦率，可爱，和善，开朗的人，面向全世界，多多结交朋友★
把日文投稿翻译中文的文章
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艺术节 歌剧魅影

2008.06.13

昨天是立命馆的艺术节，大家在大阪梅田看了剧团四季的歌剧魅影。 我在初三的音乐课上曾经看过歌剧魅影的原版电影版，所以当又听见熟悉的歌声时，非常感动。 结束之后，又
和班里的好朋友去了HEP　ＦＩＶＥ（梅田的百货商店），购物，吃饭，照大头贴，玩游戏．．． 很开心！＊＾－＾＊
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最后的考试

2008.07.08

从这个星期一到星期五，是立命馆的第二次学习实力考试。我和以前一样准备参加全部学科的考试。 这次是我在日本接受的最后的考试，我会好好努力的... 考试总是在上午结束，
下午就和同学们出去玩儿或者去吃东西。 说是在永旺的美食广场学习，结果却是在那里打扑克牌。开心是开心，考试怎么办，很悬的。
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我都已经三年没看见这个头像了（笑）

2011.02.11

时间过得真快，转眼大一都已经结束了。 还记得高二刚到日本时的青涩和纠结，交流结束时的不舍和决心，高三备考的痛苦而又充实的每一天，我觉得自己走过的每一步都很深
刻，每每回想起来都觉得很欣慰。 我也是带着这种心情进入了大学，想着要充实有意义地度过每一天。实习，打工，社团等等，真是往死了参加啊（汗） 和我在一所大学的冮洪月
啊，孟晓红啊，蒋深啊，总说，“白雪！你过得太充实了，我好羡慕啊”。 不过，最近我意识到这些让别人看起来很光彩的活动，除了让我成长之外，也大大地磨消了我的“抗打
击能力”（哭） 总觉得自己已经足够优秀，总觉得自己应该做什么都是比别人好，这让我活在了自负中。 前两天参加了一个面试，我被这种自负打败了，面试掉了。 虽然觉得可
惜，不过我还是很感谢这次面试，因为他让我有机会重新反省，反省我这看起来很光彩的一年。反省我以后应该怎么做才能真正地快一些成熟。 以后的人生路还很长，可能性还很
多，我想自己真的应该静下心来好好想一想自己的人生规划了。 好像说的话题有点儿沉重哈，sorrysorry><。 以后我会努力多写一些日记的！！ 请多多关照！！
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