
试写

2007.09.05

第二天在东京，现在在被迫的情况下写日记，所以不知道该写什么。
从到东京便开始下雨，不知道雨有没有停。
东京的高楼很多，都蛮有设计感，还不错，嗯，还不错。
北京的高
楼也很多，但多数方方正正，不过，跟天安门很搭调。
大概就这样，这两天发生的事情尤其是行李的重量超出我的负荷很多，所以还没来得及思考。
所以，就这样喽~

林 暁慧的日记



我这一周……

2007.09.14

到爱媛以后第一次记日记，这一周真的还蛮辛苦的，每一秒都在想下一句话要怎样用日文讲，上课的时候要拼命的猜拼命的猜才能了解老师究竟在讲什么，但恍然大悟之后，已经错
过上一个话题。好在周围的人都对我很好，在生活学习上帮助我，包容我的错误,其实还蛮想提前对他们说对不起，因为我实在是个麻烦的人，总是糊里糊涂，记性差，有没有方向
感，不出什么意外的话，会给他们添很多麻烦吧~但我可以对万物起誓，我是个好孩子，除了有点小迷糊之外，正在很努力的融入他们的生活。第一次发现说话也是一件苦差事，目
前为止还没有在爱媛遇见中国人，所以大概只有自言自语的时候才能将中文。除此之外这一周经历了很多很多第一次，大的方面先不说，第一次用三语作演讲，第一次跟别人说我是
外国人，第一次看棒球，第一次作蛋糕，第一次拿到各种大人物的名片，第一次吃到有点奇怪的中餐……
这一年应该会很精彩吧~我会尽全力不留遗憾~
有点想念在一起四年的那群
人，不知道他们过的好不好？在心里默默问候他们……

林 暁慧的日记



这样的一天

2007.09.19

首先回答Andy的问题，
你知道我有多想爱媛的天气变凉快吗？昨天是我这小半辈子里最热的一天。体育课上，我把这半年的汗都流光了（但是第一次和大家一起打篮球真的很开
心，虽然半场时就因体力不支下场休息）。
好了，进入正题，聊聊我这样的一天。
首先是早上，到学校时发现电子词典忘在家里了，同学们应该可以想象我当时绝望的心情。
接下
来，因为昨天上了星期一的课，我就理所当然地认为今天应该上星期二的课，殊不知遍遍就上了周三的课，导致大家上生物课的时候，我自己跑去上自习。
再后来，中午的时候，
老师居然要我参加理科竞赛（似乎班上就只有六个人参加），065的同志们，你们很了解我的情况，对此作何感想？但无所谓啦~重在参与嘛~大不了坐在一旁加油或是削个铅笔什
么的……开玩笑啦~我会加油的！你们也会为我加油吧！
回家的时候，电车的IC卡突然失灵，好在后来经工作人员之手又恢复了正常。
在车上打了个小吨，醒来发现车子刚好到站，
又有熟悉的广告牌，就匆匆忙忙跑下车。彻底清醒时，发现还有一站，只好徒步走回来（书包真得很重，直到现在肩膀还微微作痛）。
走在路上，一直想为什么会这样，感觉今天
的自己好倒霉。
但回到家，倒上一杯冰镇的乌龙茶，从冰箱取出一块蛋糕，边吃边安静地坐下回味，才发觉我一点也不觉得懊恼难过。
这不就是我想要的吗？！那种脱离原本生活
轨道，用自己的力量改变后的欣喜；那种莽撞之后冷静地反思；那种忙中偷闲的窃喜；那种对未来不确定的刺激。
真得很高兴，现在的我过着这样的生活。就仿佛提前从自己的世
界走入了这个真实的世界。每天计算着电车的时间，认真地记录着每一笔支出，学会货比三家，开始懂的节省原本不以为然的小笔支出……
这样的生活很真实，清楚地感觉着每一天
的变化，相信自己可以更加得心应手地面对明天，希望明天不在我的控制之中。
这样的一天，辛苦，却觉得充实（这两个词好像有点俗，但我真得这样想）。我的朋友们，你们过
得怎样？要保重，一年后的我们，应该会长大吧~ Andy,考试加油！我也会加油的！
ps.再次感谢身边帮助我的人。
照片上的我在解剖鸡头，真得有够……

林 暁慧的日记



为什么一定要写标题呢？没次都很费脑筋……

2007.09.30

好久没有记过日记了，不是因为太忙，而是因为笔记本坏掉了。但后来发现我真的还蛮忙的，因为这一周我几乎忘掉了电脑坏掉的事。这一周参加了考试，比我想象中的难，看来没
办法延续学姐的光荣历史了，但还是会很努力吧，毕竟最终收获的都属于自己。考试后是一个新的开始，希望每一天都可以把应该得到尽收囊中。
本来想参加学校的登山部的，但
似乎因为安全的原因没办法实现了，有一点小小的遗憾，不过真的可以理解。其他的部活动应该也很精彩吧！
10月11日是学校的文化祭，真的很期待。
昨天在车站找不到自行车，
结果走路回家。今天早上又从头找了一遍，发现被挪了地方，但没丢，真好。
ps.天气终于变凉了！

林 暁慧的日记



10月的第一篇日记

2007.10.20

十月已经过大半，天气终于变凉了，这让北国出生的我如鱼得水，但起床似乎变得困难许多，本来制定的晨跑计划也在理性与意志力的斗争中光荣地退出了历史舞台。不过，最痛苦
的应该是早上穿裙子骑自行车吧，北风那个吹啊~小腿那个冷啊~之前想都想不到，原本从不穿裙子的我居然要一年四季与裙为伴，世事难料，世事难料~但是，没问题啦！全日本
上下的女同胞都熬过来了，我差啥？！用火热的心燃烧血液吧！
上个星期我做了一件多少有点挑战性的事，在体育课练习剑道全身酸痛的24小时内参加了一次运动会（出席了大部
分项目），爬了日本西部最高的山（雨中），（第二天还有体育课）直道昨天双腿还微微作痛。今天刚刚好转又跑去挖芋头，估计明天腰一定难逃酸痛折磨，后天又有体育课。我算
是明白了，这就叫痛并快乐着。
下周四晚上的观月祭要和校长合唱一首歌，加油，可不能吓走月亮姐姐啊！

林 暁慧的日记



两个月了！

2007.11.04

一个多月前，就对身边的人说，时间真的过得又快又慢。快是因为，转眼间，身边的一切都不一样了；慢是因为，我似乎还是刚刚到日本的那个人，没有朋友，不知道下一秒该说什
么。不知不觉，又过了一个月，就像Andy说的，难过啊~寂寞啊~都随着日本的热气不见了。我承认自己交新朋友的能力要比想象中的差很多，但每每看到身边的同学热心地回应着
我蹩脚的日文时，就又拾起勇气努力融入他们。明天又是新的星期，要对身边的每一个人微笑，说你好，请跟我做朋友。
上次讲的观月祭演出还算成功，那一天下午突然下大雨，
所有人都担心要改在体育馆举行，好在最后不仅雨停了，月亮姐姐也抛头露面了。看大家一起努力，一起庆祝，很自然的想到了自己以前和朋友们在一起准备班会的样子。我们为了
一个排练的场地，跑遍校园的每一个角落，图书室，楼梯拐角，自行车停车场，广告牌子后面，到处都有我们的回忆，还记得为了我们的音乐剧，一个星期没吃中午饭。最后的公演
后，我们抱在一起大叫，和老师一起流眼泪。无论将来怎样，中学时代的回忆应该会是最珍贵的吧！
这一年也一样，我不想再做一个看客，所以下过雨后，不顾老师的阻拦拿起大
扫帚和大家一起扫积水，只因为我想收获和大家一样的喜悦。虽然这一年，我的身份是一个留学生，一个文化交流的使者，但作为一个普通的中学生，我真的不想浪费一分钟与身边
的人共同收获的权利。
下周有一个留学生的聚会，相信其他人应该和我想的一样，很开心又有一个可以交到朋友的机会。下个月，会参加一个演讲比赛，会好好努力的！哦，还有
即将到来的考试，虽然不是我的强项，但还是会尽力而为。全世界人都知道中国人的考试功夫不是盖的，我可不能将这个神话画上句点。
过去在班里，我会将每个同学的名字在他
生日那天大大地写在黑板上，然后大家会一起拍手祝他生日快乐。不知道我离开后有没有人代替我，不管怎样，祝7月以来生日的人，生日快乐。

林 暁慧的日记



感冒&睡觉&留学生聚会

2007.11.08

看身边的的人纷纷败倒在感冒病毒面前，原本暗自感叹自己体制坚不可摧，没想到就在老师打来电话说天气凉了，注意身体的当晚，我也沦陷了。第二天下午没课，就索性回家睡
觉，那一天总计睡了12个小时，元气恢复了不少。现在除了声音怪怪的之外已经没事了。复原能力野蛮强的是不？！
今天下午去了松山市的中央高校，见到好多各种国家的人，德
国，菲律宾，越南，韩国，巴西， 澳大利亚，当然，还有庞大的华人队伍。很开心有机会接触不同的人。照片里是我和去的班级的同学的合影。
大家都要好好的，尤其是女生们，
没办法多穿，就多运动，多吃饭。

林 暁慧的日记



补充

2007.12.06

不好意思，忘了说，我明天参加演讲比赛，加油！
还有之前考试考得很惨，我向组织发誓，下次一定考出中国学生的应有水平，虽然讲这句话心里有点没底，但不讲谁知道？！
加
油加油加油！！!

林 暁慧的日记



第一个奖！

2007.12.07

演讲比赛结束了，得到了外国人的特别奖。虽然七个人里有三个获奖，不是很能满足我的获胜心，但还是很开心，努力得到回报总是好的。刚刚看了录像，听自己的声音好不舒服，
但还是坚持听下去了。日文还是有点硬硬的，毕竟讲中文讲了16年，特别是东北的中文……

林 暁慧的日记



祝我生日快乐

2008.01.09

生日快乐，我对自己说……
我的十六岁，跟蜡烛一起融了，许下的愿也就要实现了。
一个值得回忆的十六岁啊~
同样期待着我的十七岁……会很精彩吧！
Toefl考试加油！十七岁的
第一个挑战。
另外想说抱歉，当一个人专注于一件事的时候很容易忽略其他的种种，要向这段日子我忽略的，以及没有意识忽略的人和事说声对不起。

林 暁慧的日记



终于

2008.02.13

今天天很蓝，很深沉的那种。
今天我很开心，很安静的那种。
5000米曾经对于我来说是一个天文数字，今天一步一步地踩在脚下。20几分钟，我都不断地对自己说慢下脚步，就可
能一蹶不振，停下脚步，我和自己的比赛就结束了。
我总觉得比起身体上的疲劳，一个人孤身奋战的寂寞更加难熬。但也许这也正是马拉松的魅力所在。在孤独时倾听自己的声
音。
Ps.小红~要早日康复啊！每天为你祈祷……

林 暁慧的日记



记不应消逝的美

2008.04.10

一场彻夜的雨，樱花落了……
人们怅然，因为心中那刚刚对美开启的心扉，就这样被一阵狂风关牢。可美好是不会消逝的，不是吗？美好应该像星空，随昼夜更替而时隐时现，应该
像空气，让人本能的依赖。
我爱这世界的生灵万物，爱她们用生命赐予我的灵感。天空欲滴澄澈，白云身后的秘密，小野花儿在风里卖弄仅有的姿色……
这不是真谛吗？
只有爱和
欣赏才能真正拯救世界阴暗的角落。

林 暁慧的日记



祝福中国

2008.05.04

距离奥运会还有不到一百天
从萨马兰奇口中清清楚楚传出的CHINA曾让整个中国沸腾。还记得那天，街上的人们高喊着，欢呼着，庆祝着……从未想过会有一件事可以让13亿人忘
记自己的喜悦哀愁。那时大概很少有人想过，今天，我们会面对什么。
从未有过哪个国家，在奥运之前会面临如此大的考验，或许是致命的薄弱在关键时刻的暴露，或许是尚未成
熟的证明，又或许是老天的一次考验甚至一个过火的玩笑。抛开政治立场，社会分析，中国就像一个努力的孩子找到一个机会，想要证明自己，然而得到的机会却是一场风暴。我为
祖国心痛，又恨自己现在无能为力。
身在异乡，看着电视报纸不痛不痒的报道，看着乡人的愤怒与被冠上的不冷静的罪名，有着难以诉说的情绪。爱国爱错了方法，无法反驳，这
是事实。可是谁能告诉我怎样冷静？眼看挣扎的祖国面临一波又一波的磨难而不动声色？还是组织一此小型论坛共讨历史遗留与发展前景？“冷静”只是事不关己的人为漠然的开
脱。那些高喊着中国加油的学生也只是想用自己的热情传递一份支持。
奥林匹克，如此圣洁的字眼，为何会沦为政治利用的工具，这个世界为何不再有单纯的信念，我想坚持自己
所相信的，但为什么世界却要一次又一次动摇它。我不懂，也许有一天我会看清楚，在信念彻底倒塌的时候。
2008，无论情愿与否，是属于中国，属于中国人的。5000年生生不
息，敌得过一切挑战。中国人的血液里没有低头，没有委曲求全。100天后，中国人会让世界张开双眼，东亚病夫是历史上的污点，但今日不复存在。中国的走向强大是无法避免
的，问题只在于如何击倒屏蔽，同时中国的走向强大也是值得祝福的，中国的强大意味着世界五分之一人口的幸福生活，中国的强大意味着世界会拥有一条热爱和平的主流。我们不
会否定自己的不成熟，而走向成熟，将是我们这一代人的使命。
祝福中国……
也请世界，祝福中国……

林 暁慧的日记



灾难

2008.05.16

周一，开始了我的修学旅行。周一，冲绳的宾馆，从CNN新闻中得知了地震的发生。
每天早上，手机滚动新闻上丧生的人数都在成倍上升。就在现在，在我敲入这些文字的时候，
有数万人在等待，在与死神争夺这生存的权利……孩子们在喊着妈妈，被埋在废墟的人虚弱的说：“我很好，我相信会有人来救我。”灾民们焦急地等待食物，失去亲人的人绝望的
唤着……冲绳的海很美，天气晴朗得无可挑剔，可这些画面散不去。
就在今天早上，在冲绳的海军司令部，看着那些从黑白照片散发出的刺眼的血红，心在沉着，就如同看见中日战
争中失去生命的无辜百姓一样。曾经很在乎，很想弄个清楚，但现在想想，我们这些和平年代诞生的人，费尽口舌，只为要一个答案，谁输谁赢，谁侵略谁受害，这答案又换得回什
么，也许只是无限延续的仇恨，或是另一根导火索。
今天早上，日本的支援到达中国，一种为了生命团结，坚定了我所相信的。一场灾难换来了人类最原始的协力，至少是悲痛中
的一股暖流。感谢日本，感谢来自世界各地的支援。
大家应该也像我一样想为受苦的人们做点什么，没有办法去现场支援，就捐上自己的一点点心意吧。一滴水也是一点希望。

林 暁慧的日记



祈祷

2008.05.20

地震已经是十天前的事情了，但悲伤与日俱增，这两天默默掉的眼泪，过去的8个月都要多。每天睡前，都会在窗前握着我戴了七年的护身符祈祷，希望真的有神可以听到。
讨厌自
己无能为力，好想拥抱那些失去亲人的人们，轻轻抚摸他们的背，跟他们说，会好的，一切都会好的。可现在的我只能一个人默念，但愿可以传到伤心人的耳中。昨天去邮局，把这
个月的零花钱都捐给了日本红十字会，能做的大概只有这些。
灾难与人性，生死与所谓价值……在世界轰然倒塌之时，心中的墙壁也应声粉碎，没了这层保护，心是那么脆弱，又是
那么柔软，而它蕴藏的力量却令人惊叹。
第一次感受到，有一种爱会强烈到让人心痛；第一次相信，这份爱会支撑人们走下去，无论等待他们的是什么……

林 暁慧的日记
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