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终于到日本了，好累啊，哈哈！
把日文投稿翻译中文的文章

葉　晨偉的日记



9.8

2007.10.05

9月8号是我们踏上交流之路的第1天，也是与只相处短短几天的朋友分别的日子，不免心里有些不舒服，但心里主要还是有些不安，因为老师的没有到来，无法了解那里的情况，住
宿家庭怎么样，能不能和睦相处，那里上学适不适应，那里环境怎么样……就这样怀着不安的心情来到了秋田。当我到了那里我稍稍放下了心，因为我住的那个家庭已接待过好几个
外国学生，应该说很有经验吧。果然不出我所料，晚上我们谈的很开心，相互了解对方。他们家一共6人，但4个孩子中有3个在外地学习工作，所以只剩父母和1儿子。父亲很幽
默，母亲很亲切，儿子虽然寡言少语，但人很好。就这样，我的交流之旅开始了。 9.8
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9.10

2007.10.05

明天就是上学的日子了，我也做好了所有的准备工作，外国人登录证明书银行卡都去办好了，就等待着明天的到来，心里也暗暗想着秋田中央高校到底是怎样的学校呢？我与学生之
间能不能好好相处呢，但谁知道了，只有去了才会知道我到底适不适应这个环境。 9.10
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9.11

2007.10.05

今天是上学的第1天，由于学生们在考试，所以我这1周的安排就是自修。所以今天早上来到学校，去了校长办公室，和老师们互相自我介绍之后就是去参观学校，我进入学校的第1
感受就是大，虽然学校已经很老了，但总觉得那气势还在，庞大，漂亮，而且设施齐全。参观完了之后就开始自习了，中午在图书馆老师的办公室里吃饭，还和一些学生聊天，过得
很开心。 9.11
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9.15

2007.10.05

一周的自修过去了，我看了那里上课的书和练习，还做了他们考试的卷子，觉得还应付的过去，只有英语有些欠佳，因为已经很久没认真学过了，但我相信我一定能把那里的课程搞
定。不仅如此，我的校服等也已收到，书也领取完毕，就等着真正上课的到来。 9.15
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9.17

2007.10.05

今天是敬老节，不用上课，所以我就呆在家里看看书什么的，可窗外的风声雨声却吵的我心烦意乱，但好象大阪那边却不是这样，整天35度，给我的感觉就是我与同学处在水深火
热之中。终于明天是我正式上课的第一天，因为不知道要带些什么书，所以把我的包都塞的鼓起来了，再想想明天我就要自己一人徒步去学校了，不禁有些害怕，因为学校和家有
2.5公里,要走40多分钟,真是要累死人啊.算了,反正以后都要走,走走就习惯了,我现在应该做的就是做好迎接明天的准备,做好进入新学校新班级新同学新环境的准备.加油!!!!!!! 9.17
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9.18

2007.10.05

今天是正式上课的第一天,早上我很早就出门走向学校,在路上我发现了好多有趣但又使我无法理解的事.比如,在马路两旁随处可见自动贩卖机,这体现了日本机械化的广泛使用,但走了
2.5公里也没看到一个垃圾筒.在日本乌鸦随处可见,它们还到路边歇息.鸣叫,难道日本人不觉得他们扰民吗?难道没有这叫声是不吉祥的说法?今天我终于来到自己班级,同学们还可以,蛮
好相处的,但上课就有点问题,英语数学还好,但那现代社会课程就有些困难,上课是尽是日语,还有很多外来语,搞的我都糊涂了,最苦恼的还是日语的古文,好多单词语法都不知道,而老师竟
然还要我做练习,我都不知道怎么办才好了.但一天时间还是过的很快的,终于到了放学时间了,我就去参观了我喜爱的乒乓的活动部了,但令我大吃一惊的是他们好象都不是初学者,好似
都经过几年专门训练的,个个都非常厉害,都让我不知道该不该进这个活动部了.回去的时候我还发现了中国与日本相差很大的一件事,那就是谦让,路上车遇行人都会让行人先过去,但中
国却不是这样,只有少数是这样的,都是行人害怕车而让车,而且在路上也没人抢道,大家都互相谦让着,这难道就是中国所不足的地方?晚上更是忙碌,我还要准备自我介绍,而且是在明天的
运动会上当着全校的学生演讲,真是麻烦死了啊!!!!!!就这样正式上课的第一天结束了,虽然第一天不是很好,但我相信等待着我的将是美好的明天!!! 9.18
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9.19

2007.10.05

今天是运动会，我异常兴奋，因为很想快点看到日本的运动会怎么样，所以我早早的来到八桥陆上竞技场，到了那里我看到几乎所有的老师都到了，都在忙忙碌碌地准备着今天的活
动。学生们也穿着班级的运动服，颜色图案多种多样，看得人眼花缭乱。终于到9：00了，运动会开始了。我作为留学生自我介绍后，竞赛终于开始了。最初的是全体学生的短跑，
老师竟然把我也算进去了，让我去跑我从没跑过的100米，那真是出丑啊，得了个最后一名，接下来的是障碍物竞赛，先是运乒乓球，但今天风很大，球总是会被吹跑，第二个障碍
物是鱼网，好多同学都被罩在了鱼网里，第三个障碍物是自己把气球吹大，之后放在屁股下压爆，有些同学怎么都压不爆气球，还有的气球都被吹出场外了还有的同学索性花样压
球，动作都是千奇百怪。就这样上午过去了。下午的活动先是一年级的借物竞走，借的东西也是千奇百怪，有借老师的，有借男生的……一年级结束后是二年级的两人三足，但不止
是跑，还要越过障碍物，有的学生竟然直接把他推倒，还有的钻过去，有的还着急的摔倒在地上了，看得我们哭笑不得。之后就是三年级的吃面包比赛，别以为是看谁吃得快，而是
不用手看谁能不面包用嘴咬下来，当然这是有条件的，男生是一人背着另一人，女生则是两人三足，当然在比赛中也有作弊的，一过去就有手把面包拿下，向终点冲去。接下来是蜈
蚣竞走，这可要考验5个学生之间的默契程度了，可不是可以轻易完成的。后面的比赛可是同学们最关注的了，那就是接力跑，同学们都使出全力，竭力为班级争光。学生们的活动
到此为止都结束了，最后是老师们的比赛—传球，这可使平时不动的老师们活动开了，个个玩的兴高采烈，满头大汗的。终于一天的运动会结束了，但结束后还有一个活动，那就是
捡垃圾，日本人可不像中国人，活动结束后就一走了之，清洁工作都交给工作人员，这小小的事也正体现了日本人的素质。好了，一天的运动会也结束了，又要投入到明天的学习之
中去了，我又要对我自己说声加油！！！！ 9.19
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9.20

2007.10.05

今天终于又恢复到平常上课了，我也又回到了学习之中，但我今天却格外高兴，原因有两个，第一，突如其来的换课，把书法换到了今天，开始时我暗地里偷着高兴，因为我以前学
过，但我到那里我却傻了，因为那里写的竟然不是正楷，是草书，我以前从没写过啊，但意外的是我竟然模仿后写出的字竟然还被老师表扬了，真是又高兴又奇怪。到了下午，班会
上我们要换座位，竟然不是按身高，竟然是抽签决定，真是太好玩了。放学了，我也去参加社团活动，原以为我去乒乓部是自找无趣，因为那里的女生也很厉害，我怕我连基本功也
不行，但到了那里一试，我安心了，因为我能打起来，虽然不是很好，但也不至于难堪到极点拉。就这样高兴的一天过去了，等待着我的会是怎样的明天呢？ 9.20
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9.21

2007.10.05

日本不愧是先进国家，好多地方都做得非常人性化，比如在教室里，中国黑板擦粘满粉笔灰的时候都是老师或同学去击打它，把灰去掉，但日本却有专门的机器，把灰吸进去，一点
都不污染环境，还有粉笔不是直接接触的，外面套了个钢管，这样一来老师使用时不会伤害皮肤，也不容易断了。其实还有很多，只要你认真去寻找，一定会找到日本的很多优点
的。 9.21
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9.23

2007.10.05

今天我和同在秋田的闫亚光去了ィ—ォン，那里就像上海的徐家汇，什么都有，只是没那么大。低楼是餐馆和卖女士衣服的地方，2楼是娱乐场所，有电影院，有游艺机房，见识了
日本的电玩，但令我意想不到的是这里机器竟然都是抓娃娃，得礼品的，所谓的街机没几台，而且那些抓娃娃的竟然都把娃娃放在口边上，只要有点技术，有点耐性，来几次就一定
能抓到。当然商场就是商场，大部分是卖服装的，但在4楼竟然在边上还有卖吃的，熟的生的都有，而且在商场里还有一些好玩的店，店里什么稀奇古怪的东西都有。穿过走道，就
到了旁边的商场，这里和刚才的不一样，这里1.2层都是超市，4楼是电器，也就是在那里我买到了心仪的PSP，我们还在那里书店看漫画，过的非常开心。 9.23
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9.24

2007.10.05

今天又是休息，是日本的ひがん,也就是扫墓，一大早，我就跟着他们一起去扫墓了，我们跨市来到了大仙市，先是到了妈妈的父亲的墓前，当然扫墓和中国一样，放上水果，插上
香，再拜拜就可以了。但是他们的墓不是集中在一起的，一块地方只有7．8个，这样也好，扫墓时不会太拥挤。之后，我们去了父亲的母亲的养老院，日本的养老院比中国的好多
了，第一，进去时不但要登记还要用消毒水淑口，保持院中的清洁，一座院中有40多位老人，不愧是长寿之国，个个看上去都有80岁多了，他们的房间也很大，像中国医院的病
房，但比那个大，而且那里服务也很好，老人们都很安逸的样子。终于到了中午，我们在养老院边上的一家小店里吃了东西，我也第一次吃了正宗的拉面。下午我们来到父亲朋友的
家，那是他最要好的朋友，但在前年去世了。最后我们又去了父亲出身的家，在那里看了照片，休息了一会儿就结束了一天的旅程回家了。 9.24
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9.25

2007.10.05

今天终于进乒乓球部了，训练后发觉我基本功还可以,可以应付，只是活动结束时间不太好，竟然要到晚上6点40分，此时暮色已晚，周围很黑，看不清远处，而我却还要走回去，回
到家时已经是疲惫不堪了。但我相信不久我就能习惯这个，因为更困难的我也克服了，这个当然是不在话下。 9.25
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9.28

2007.10.05

今天是学校学生的前回学习终了式，也就是结业典礼，所以只上半天课,但在这半天里我却体验了一节与众不同的课——料理课。这在中国是完全没有的，中国只注重学业，对于这
种课程当然是不可能有的了。那天我们做的是匹萨.首先，我们先用干燥的酵母兑上一点水，之后再在里面放上面粉，再把面粉中间搞个凹槽，放入鸡蛋和砂糖搅拌后的液体，之后
用手揉捏面粉团，粘粘的，很好玩，之后就是把揉好的面粉团放入盆中，用热水隔盆预热，这一过程需要30分钟，当然在这些时间里我们也没闲着，我们预热了烤箱，还把要用的
素材切好，分一部分做汤，虽然只是些普通的素材，但放在一起，在加入盐，胡椒等调味料之后也别有一番风味。就这样30分钟过去了，面粉团好了，该开始做匹萨的底座了，可
这项工作却花了我们很久的时间，因为匹萨按理说是圆的，而我们却怎么也弄不圆，有的小组索性作成方的，之后再在上面放上酱汁，乳酪和切好的素材。终于，准备工作完成了，
匹萨入箱。由于烤箱用的是200度，所以很快就好了。之后当然是品尝时间，虽然可能技术不那么成熟，但毕竟是自己做的，吃起来味道就是不一样。时间总是过得很快，短暂的两
节料理课结束了。上午的课也就结束了。下午就是前回学习终了式，我们把教室打扫完之后就到了第二体育馆，那里不大，但学生也不多，挤一挤就全坐下了，其实前回学习终了式
的内容也不多，开始放校歌，但学生们好象都不愿意唱，声音寥寥无几。之后就是校领导发言，虽然听不大懂，但我还是在努力去听，毕竟是一次学习的机会嘛。就这样，秋休前的
最后一天结束了，终于可以稍微休息下了。 9.28
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9.29

2007.10.05

今天开始放假啦，终于可以好好休息下，反省下前面的生活中自己有些什么不足，还需要向哪些方面下工夫，自己的作息应该怎么安排……总之，来到日本的第一阶段的学习终于结
束了，现在应该好好调整自己，向第二阶段进发。 9．29
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10。1

2007.10.26

今天是中国国庆节，现在身在日本也没法过这节了，总觉得有些不习惯，住宿家庭的爸爸妈妈又总是出去，我一个人在家里好无聊啊，真想回去和爸爸妈妈一起探亲，一起逛街，一
起整理家务啊。
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10。3

2007.10.26

今后三天学校里都要上课（为什么只有我们学校在放假的时候还要上课），所以我也和往常一样早晨步行去学校，只是今后开始服装不同了，除了衬衫以外还要穿像西服一样的衣
服，但现在的秋天再也不象以前一样凉爽，还是比较闷热，所以走到学校也早已是出了很多汗，虽然那衣服不错，但我还是不是很想穿。还有一件事我很困惑，难道日本的部团活动
是除了星期天以外都有的？连放假都会有，当然初来乍到的我什么都不清楚，自然也很少参加除了平时以外的活动了。
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10。5

2007.10.26

秋休的课终于结束了，回来的路上我看到了一样很棒的东西。就在家过去一点，就是自卫队的地方，平时在里面停的都是自家车或者吉普车，但我回家的时候，竟然发现里面停这一
辆坦克车，是货真价实的，迷彩坦克，硕大的炮口，再加上一挺机枪，虽然不知道型号，但能看到真的坦克就觉得已经很好了。

葉　晨偉的日记



10。6

2007.11.03

又是一个无聊的日子，我不像闫亚光有很多老师带他出去，我只能在家里看看书，玩玩电脑，所以我下定决心，我一定要和班里的同学搞好关系，让他们带我出去玩，这样既能打发
时间，又能提升语言能力，真是一举两得啊。
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10。8

2007.11.03

今天我发现了一件日本与中国差异很大的事----那就是吃饭时间.今天因为爸爸妈妈都没工作,都呆在家里,所以午饭也不是早已准备的了.中午12点,我下楼看午饭吃什么,但让我惊讶的
是妈妈竟然坐在沙发上看电视,厨房间也没午饭已准备好了的现象,我想也许中午吃面,过一会就可以了.但我在房间里等啊等,始终没有听见妈妈叫开饭,就这样,到了2点多,终于听到了吃
饭了的这一声期盼已久的话语. 真没想到,同样一日三餐,时间竟然差那么多,哎,在日本还有许多东西要去适应,要去学习啊.
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10。9

2007.11.03

秋休过去了，大家都投入到学习中去了吧。今天终于要上星期一的课程了，（我到学校后就没上过星期一的课）。星期一的课程中有柔道，我想：我终于可以亲身体验下柔道了，但
在上课时竟然被告之老师不在改成体育课，但这也蛮好，因为来到学校后我也没上过一节体育课。日本的体育课与中国的差很多，他们整节课都是打篮球，这对喜欢打篮球的同学真
是太好了。其实日本同学中打的很好的并不多，大家都在乱打，抱人，拉人，打手，犯规动作一大堆，倒地之后还抱着球，不让别人抢去，就像小学生一样，而且还有人做奇怪动
作，惹的全场哄堂大笑。就这样45分钟的课结束了，这也是我到学校后最开心的一节课了。
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10。10

2007.11.03

今天我受到了一份通知，是关于外国人演讲比赛的，当然我报名参加了，因为这不仅是一个学习锻炼的机会，这也是对我自己实力的展现。我一定会好好准备，展现出我所有的实
力，肯定这几年来日语学习所得的成果。
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10。15

2007.11.03

今天上了来到学校后的第一节柔道课，虽然上得有些心惊肉跳的，但还是很高兴。上课前我们换上柔道服，服装很大，但穿起来很舒服。上课开始了，我们先做准备运动，但这些动
作都是我平时不做的，还有许多做也没做过的。开始先是仰卧起坐，之后是俯卧撑，青蛙跳，之后是前后滚翻，这些还可以接受，但再后来就不行了，侧滚翻，倒立，还有一些未曾
尝试过的柔道动作，基本都是摔倒时怎么保护自己身体的动作，而我开始还参加，后来就是来回跑动，参观而已。终于正式动作开始了，也正是恐怖的时候开始了，柔道的动作全是
摔的，可我也没想到，现在已经开始摔了，做的所有动作全是摔的，而且不只是空做，而是两个人真摔，真是恐怖啊！！！！！！！！！！虽然这样，但我还是过得很开心。

葉　晨偉的日记



10。16

2007.11.03

今天是倒霉的一天，虽然我平平淡淡地上完了一天的课，什么是都没发生，但就在要回去的时候，我接到了一个不好的消息，这消息对我而言就如同晴天霹雳，那就是演讲取消，人
满了。而我为了这份演讲，从接到消息的那天就开始准备，查了好多资料，现在就差译成日语了，但就是今天，短短的一句话，打破了我所有的努力，真是让人不爽啊。

葉　晨偉的日记
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2007.11.03

今天的体育课内容换成了排球，我自然也得参加，我所在队伍可是强队，在比赛中我们获得了第一。虽然在比赛中我一共接了3个球，得分的一个，发球3次，有一次成功了，好象
看上去不怎么样，但对于第一次接触的我来说已经很满意了，那天我玩得很开心。

葉　晨偉的日记
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2007.11.03

今天是艺术鉴赏日，上完早上的课便准备出发了，因为我还没有自行车，所以只能和另一位同学一起乘公共汽车，但我来到日本之后还没乘过公共汽车，总感觉不安。日本的公共汽
车与上海的有很大的区别，上海以汽车，自行车，公共汽车为交通工具的人各占三分之一，因此公共汽车也很多，间隔也很短，平均6。7分钟一辆，而秋田的公共汽车却不是这
样，有固定时间，间隔也是30分钟到1小时。等了30分钟终于上车了，日本是上车取票下车付钱，而且每过一站都加钱，并且对于我来说就是天书，并不是因为有太多日语，而是因
为它没有字，全是数字，让人不知从何出入手，后来我才知道上车时看拿票看数字，快到站时查看上面数字所对应的价格就可以了，虽然事后知道之后发觉好简单，但在完全不知情
的情况下，真是让人不知所措啊！

葉　晨偉的日记



10。18

2007.11.03

终于到了秋田文化会馆，这里与上海大剧院差不多，但它比大剧院小，座位只有两层。1：30终于开始了，看着演员们的表演，一边暗暗惊叹，这魔笛不仅对话改成了日语，连歌词
也改了，但给人的感觉却没变，真是厉害啊。而且这魔笛设立成了青少年版，加入了很多幽默风趣的成分，是全剧通俗易懂，大家都看得很开心，很满足。
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今天是星期六，是白神森づくり的前夜祭，我结束了早晨的讲习，吃完中饭就同父亲一起出发了，途中又接了两个朋友，4人说说笑笑的踏上征途。一路上风景优美，高速公路的两
旁是变红了和没变红的一排排枫叶林。开出高速公路，开过能代市街就能看到海了。海不愧是美丽的但有时可怕的。由于今天是雨天，这里的浪显得格外高，好似一口就可以把岸边
居民的房子吞噬掉。周围的山也因为雨的关系蒙上了一层面纱。在我们面前若隐若现。经过一个半小时的路程，我们终于到达了ハダハダ馆，由于时间还早，所以父亲和朋友一起练
习，而我就在一边当第一个观众。不知不觉到了6：30，晚餐时间到了，晚餐很丰盛有寿司，有好吃的牛肉还有一条巨大的マグロ，十分好吃，之后还泡了温泉，果然很舒服，泡的
时候还遇到了明樱高校的老师，聊了很久。就这样一天过去了，晚上我们住的是キャンプ，和房车很像，设施齐全，地方也很宽敞，干净，住的很舒服。

葉　晨偉的日记



10.21
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今天仍是阴雨绵绵，早上9点多我们出发来到开营式的地方，大家都换上登山用的鞋子衣服，在接待处领取手套与种植说明。当人员到齐，主办方演讲完毕之后，活动就正式开始
了，山中的天气是多变的，早上还是狂风大雨，但在进入到山里之后，天空突然转晴，当然着也为我们植树减少了很多麻烦。11：30左右，终于开始植树了，锄头树苗都很重，我
拖着它们一点一点往上爬，由于我最年轻，所以被驱赶到最高点，而事实与此相反，这对我而说很勉强，不仅要带工具，还要爬近似60度的斜坡，再加上刚下过雨，一切都是那么
的可怕。但幸好在工作人员的帮助下，成功种下两棵，虽然与预期的还差一棵，但对于我而言已经很好了。12：45我们开始吃饭，但天有不测风云，又刮起了大风，但这丝毫未影
响大家的情绪，大家仍然说说笑笑的谈论着。下午，天气又放晴了这未我们下午林中散步提供了方便。我们在山毛榉中来回走动，看着一棵棵比身体还粗的树，一个个熊爬过的爪
印，一片片落在地上的果实。大家放松心情，听着讲解员的解说，在林中悠闲散步，呼吸着新鲜空气，心情舒畅。一天的活动结束了，途望着大海，看者日落，望着山中的枫叶林，
满足地回家了。

葉　晨偉的日记
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