
一切安好，请放心。

2008.09.03

现在我在日本东京国际交流基金会。在这里一切安好，请放心。这是我到日本之后写的第一篇日记。赫赫 日本很干净，天气比长春那里热一点。东西也很好吃，景色也很美丽。住
宿的房间也很舒适，还是一个人的单间。设施也很齐全。见识到了不少东西。很开心。 昨天我们的晚餐是在外面吃的，坐在海边，迎着海风。暖融融的，很舒服。还有今天的早
餐，吃的是很日本式的美食。 还有就是今天我们又发了好多东西呢。有两件短袖Ｔ恤，一黑一白。还有心连心的手圈，胸卡什么的。 老师都很亲切，就像哥哥姐姐一样。 在这里很
开心，交了不少朋友。 相信更好的还在后面，所以很期待。 我在这里很好，所以不用担心。 再见。以后还会继续联系的呦！

何 健的日记



我来也

2008.10.10

哎!想死大家了！ 一个多月过去了，我的第二篇日记才新鲜出炉。其实不是我不想写，其实是第一个寄宿家庭的电脑不太好使。经常自动关机。 先介绍一下我的第二号家族-A家。户
主[弘行] 家族成员[明日] [沙都美] [隼一郎] [日向子] 在A家的一个月里很开心，A爸爸很亲切，日向子妹妹很热心。沙都美姐姐很了不起，家庭料理全都是姐姐一个人搞定。孙一郎
个个是个不折不扣的足球迷，哥哥和妹妹都参加了足球部，每天都有足球训练，真得很辛苦。但是很开心。明日姐姐已经结婚了，有两个可爱的小兄弟，裹着幸福的生活。前天爸爸
经常接触中国留学生，还曾经到中国旅行。与中国有着不解之缘。沙都美姐姐是幼儿园老师，天天和小朋友在一起，一定很有趣。 9月27日是妹妹日向子学校的运动会，这是我第一
次看日本小学运动会。特别有趣。有很多项目在中国都没有。比如，骑马战和叠罗汉。我印象最深的就是集体舞蹈-索兰节。很有日本特色。那天很开心。 哎!时间过得真快，一转眼
一个月就过去了。十分不舍地离开了A家。但是我们永远都是一家人。

何 健的日记



快乐的1天

2008.10.14

今天过得太充实了！ 早上起床后，和平常一样享受松下妈妈的美味料理。然后梳洗打扮办正事去。 首先是去日野市役所领取外国人登陆证。然后去邮局办理储蓄卡。完事之后基本
上到饭口了，于是就和妈妈去了立川站的百货商场。当时我惊呆了。电车站居然这么大，里面的百货商场居然有89层那么大。而且商场7层居然全市中国的店铺。中国人超多。我和
妈妈首先关于商场7层供的武财关羽聊了好长时间。然后在商场里选了1家中国餐馆吃了1顿丰盛的午餐。999日元，听着很贵，但是很实惠。算上饭碗，大大小小的碗碟就有6个。参
观外面有样品，我要的是16号套餐，妈妈要的是18号套餐。两个人1顿中午饭就花了1998日元。奢侈吧！哈哈哈。。。。。。 但是量特别多。唯一的缺点就是饭有点少。 俄案后我
们直奔目的地-国营昭和纪念公园。那里超级大，实在是太美了！简直没法用语言形容。面积竟然有1487平方公里。还是地震，火灾等大规模自然灾害的避难所。我认为那里的标志
就是大草坪和巨树。更幸运的就是还碰到了动漫秀。还一起照了相片。唯一遗憾的就是今天下雨。 这就是属于我的快乐的一天！

何 健的日记



松下家

2008.10.14

现在我住在第2个寄宿家庭-松下家 松下家在埼玉县，而XXXXX却在东京都。听起来很荒唐，但是是真的！ 虽然有点远，但是环境很好。家旁边有条上流水的河，河里有数不清的鲤
鱼。据我估计至少有100，200条左右。 还有就是松下家很了不起。爷爷曾经是官人，拥有山脉和温泉。松下妈妈结婚前是大学英语助教。爱好旅行。去过很多地方，当然也包括中
国。还写过很多书。特别喜欢植物，自己还提炼过香水。最搞笑的就是妈妈在超市里买的葡萄放在冰箱里忘记吃了。过了1年之后变成了葡萄干。妈妈还笑着说“这是冰箱的力量”
那是我从小到大第一次吃到那么大的紫色葡萄干。通俗点说就是巨峰葡萄做的葡萄干。 另外值得一提的就是妈妈做的菜很美味。天天有水果，还有酸奶和糕点什么的。现在日子过
的是相当舒坦了！

何 健的日记



中国印象

2008.10.18

各位亲爱的同胞们！我又回来了！！啊哈哈哈........(^ - ^) 我发现虽然身在日本，但是到处都可以感受到中国的气息。---中华拉面随处可见；东京的立川站商店七层都是中国餐馆，
松下妈妈还买了一罐纯中国制造的-《王志和》(腐乳)。在日本能吃到腐乳真的好幸福呀！电视上播放着堪称经典的《倩女幽魂》，说的是标准的香港话，就连中国人的我都听不懂！
我现在看的是アナログ电视台放送的《上海タイフーン（上海潮）》。对白是日汉结合，男主角是何润东。 唔唔唔…… 真的好感动呀！

何 健的日记



沸腾了的川越

2008.10.20

昨天和亲爱的妈妈乘电车到遥远的川越去逛节！！ 那场面叫一个热烈呀！第一次亲身体验如此大型的日本节日文化；第一次亲身感受到如此庞大的群众队伍；第一次亲身体会到什
么才叫真正的人山人海；第一次见到如此多的店铺集中在一条街上。昨天经历了太多太多的第一次。 通往川越的电车座无虚席。检票口排起了长龙。最幸运的是我和妈妈赶上了节
日末班车。由于川越祭是国家指定无形民族文化财产，所以当天的电车时刻和巴士班次等都有变更。并且，节日用的山车都是文物，大都有几百年的历史。所以警备人员十分辛苦。
我和妈妈乘坐的末班车是迷你型中古风格的巴士。车内的电灯罩着五彩的玻璃；脚下的底板如星星般璀璨；墨绿色的座椅和茶木色的车厢营造着传统的温馨。 一下车就被周围的建
筑吸引住了。漫步在略显暗淡的灯光下；隐隐约约能够听见不远处节日的鼓笛声；时不时还会碰到身穿和服的逛节人。那种感觉实在是太享受了。 为了不错过精彩的山车游行，我
和妈妈在开始之前到达了目的地。由于游行还没开始，于是就和妈妈一起逛了逛周围的老店。江户时代风格的建筑里贩卖着各种古朴典雅的商品。光临的顾客也必然少不了。记忆最
深的就是漂亮的糖果和餐具。那家餐具店很有名，天皇和皇后还有瑞典国王夫妻都曾经光临过这里，并且还意外的发现了日本国际交流基金会的高円宮妃久子女士来店的照片。 不
知不觉间、山车队伍已经到来了。热闹的川越祭终于揭开了帷幕。人们都拿起相机疯狂的拍照。观众们的赞叹声和身着节日服装的町人们的欢和声交相辉映。热闹非凡。 喧嚣过
后，和妈妈开始了节日大餐。两旁店铺的叫卖声和传统节日游戏中孩子们的欢笑声充斥着整个街道。不愧是有着小江户之称的川越。 阿！这就是地道的传统日本节日。真的太有意
思了；太开心了；太享受了！我爱日本的节日！！

何 健的日记



幸福！这回看你往哪跑

2009.03.23

亲爱的同胞们啊！阔别三个月终于……我、回来了！！ 现在的新藤爸爸妈妈，对我特别的好。真的！不忽悠你们。 虽然现在是第五个寄宿家庭，但是我希望是最后一个。因为，生
活从艰苦到幸福是很舒心的，但是反过来的话，我怕我的小心肝承受不了！真的 或许条件不是最好，但是我已经很知足了。爸爸妈妈们，还有哥哥们，都对我太好了。 新藤家是典
型的基督教家庭，每天都要怀揣着感谢的心情向上帝祷告，感谢现在的一切一切。 在中国我都没去过教会，但是在日本我第一次接触了教会。在那里，大家都很和善，没有地位的
差距，也没有身份的差别。都怀着一颗爱和感谢的心，赞美上帝的博爱。 插播一条新闻（顺便），原来声名远扬的山口百惠的院宅就在我家附近。那可谓是警备森严。大铁门一道
一道的，窗帘一层又一层。不说也知道不是一般人住的地方。 新闻插播到此结束。 欲知后事如何，请听下回分解。

何 健的日记



插播一条新闻---请各位留学生注意！！

2009.03.31

亲爱的各位同学们！！不知不觉地……我又悄悄地来了！！娃哈哈…… 今天的新闻内容是“帝京八王子的何健同学今后即将步入吉他届……开始他的吉他生涯” 再插一嘴（希望大家
能够献出自己的爱心支持他！） 今天的新闻联播到此结束。亲爱的观众朋友们，我们下期再会…… 接下来就是广告时间。其实精彩的都在广告里面呢！！今天的广告内容就是（同
学们你们都谁在日本学乐器了？） 希望热心观众能够点击下面的评论，来参与到我们的活动中来！ 各位观众……再见

何 健的日记



最后的告别作

2009.04.22

今天的开场白就省了吧。呵呵 哎！！现在才发现，要问什么东西跑得最快。答案不是火箭是时间呀！ 哎！真快！咋就这么快呢？没招呀！ 再过3个月就要回家了。所以在临走之前
一定要在美术不留下自己的痕迹。括弧（不是损坏公物，怎么说我也是一个有素质的人，呵呵，先不管别人承不承认，反正我自己是这么想的）题目已经定下来了《源氏物语》。现
在轮廓已经定型了，接下来就是上色了。呵呵，一直以来都不擅长于上色，随意自己画的画都只是线条。但是这次努力一把，真不知都最终会变成什么样子。但是是自己努力的结
果，所以无论什么样子我都会很开心的。 最后……一改本色，关注关注大家。不知道大家伙在剩下的几个月里都有什么惊天动地的计划企图。 再插一句（呵呵，不好意思啊）估计
这周就会完成吧？待作品完成，在给你们发照片。呵呵 亲爱的，让我们有缘在相见吧。呵呵，我会时时刻刻的惦记你们的！！！

何 健的日记



基本完成

2009.06.19

　时别２个月后，我又光明正大的回来了！！呀哈！欧耶！！ 　我的告别作终于即将诞生了！（热烈鼓掌欢迎）（＾ー＾） 　今天终于把人物上完颜色了！呀哈！欧耶！！ 　接下
来就要上背景颜色了．我绝对不会辜负大家对我的期望的！我一定会努力的！我一定，我一定．．．．．． 　总之你们就给我等着吧！ 　我一定会给你们好看的！！ 　不信你们就
等着！（其实信不信你们都是要等的）（－－） 　大家好好等着吧！ 　我一定会再回来的！（＾ー＾）

何 健的日记
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