
加油

2009.09.02

到日本的第二天。 维持五天的研修还在进行。 虽然也有许多不习惯的地方。但是，我相信只要勇敢地去问，用心去体验，一定会很快地融入在日本的生活。 加油！

周 怡的日记



难得现在能上网

2009.09.03

这次出门，没有带电脑。可是我还没有后悔。至少现在没有。 在中心吃饭都可以刷卡。我计算了一下余额，除掉必吃的三顿，还能再奢侈几包巧克力！ 日本料理还挺合我的胃口
的。除了炸的东西以外，其他都很清淡，而且也很好看。 如果真要说有什么不习惯的话，就是厕纸太薄了。可能是再生纸，环保的问题吧。不过，也许别的地方也有厚的。 昨天晚
上参加的是立食会，因为是第一次，所以站得有点累。不过，和大家一起聊天，也是件不错的事情。

周 怡的日记



习惯就好

2009.09.09

女子高中的规则也相当多,不过，全不要紧。稍微令人头疼的是扫除。 现在住宿舍。十一月会开始homestay。宿舍的生活也习惯了。现在在一人间，是榻榻米。 学校因为是基督教
的，每天早晨，傍晚，饭前和饭后要做祈祷。还没很好地记住内容,不过，我会努力。 马上就是文化节。二年级跳团扇舞。现在正在学习。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



发表晚了，关于文化节。

2009.09.14

照片下次贴。 文化节是第一次。真的很快乐。各班或经营小店，或搞猜谜。家庭科的学生们作的去曲奇特好吃。100日元1袋。我买了2袋。还积累印戳得到了赠品。午饭是买了
券，各自去摊上换食物吃。我吃了炒面和鸡蛋煎饼和章鱼烧。马上就饱了。当天因为是星期六，来了很多人。但是到处走来走去，有点累。 文化节前有参观表演。其中的跳舞部和
吹奏部真的很厉害。非常精彩。 文化节的第二天是外出。4个留学生一起。阳光灿灿，风还挺大，走了25分左右。到了叫Aeon的大百货商店。回来时和台湾的孩子二人。而且迷了
路。最后走到了feel。正好我正想去那里好刚好。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



马上就是运动会。

2009.09.16

今天是避难训练和准备运动会。 今天是非常好的天气。早上凉爽，下午热，练习跳舞时很辛苦。我还有几个动作做地不太好，明天的正式表演要努力。 从后天，到下周的星期三放
长假!! 大家也是一样吧。 星期六在市立图书馆为孩子们读中文的绘本。是志愿者活动。充满期待。 另外4个留学生也一起去。 但是，比太清楚怎么坐电车，有点担心。 现在请女舍
监老师教我弹吉他。 嘻嘻～。哆嘞咪明白了之后马上会弹了哟。 是我天才吧。（嘿，有点害羞啊。）
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



连休结束了，今后努力

2009.09.24

连休结束了，六天过的有点寂寞。大家都或回家，或去俱乐部活动。白天只有我和三年级的一人二人。但是，我因为是二年生，不太与三年级讲话。因此，连休期间或背单词，或写
日记。房间隔壁是漫画室，也读了几册漫画。 星期六作为志愿者，到市立图书馆给孩子们读绘本。孩子都很可爱，很快乐。打算12月再去。 同时，购物也去了。零花钱也花玩了。
稍微感到为难。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



教科书

2009.09.28

终于有电脑的时间了。 没有什么特别的，但还是稍微感到为难。 是没有教科书的事。从图书室借了几册教科书，但还是英语的教科书不够。因此，上课的时候稍微无聊些。 并且，
也想问问大家,是不是都是50分钟的课？我们是50分钟，上午上课到12:45，那之前肚子早饿了。 还有，上星期的星期六取看了跳舞部的发表会。真的极好。有有趣的表演，也有极
帅的表演。还有叫「杨贵妃」的名字舞蹈。很美。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



日本纸。非常喜欢。

2009.09.29

从昨天开始穿春秋穿的西服。 我们的学校有为留学生上的日语课，还有日本纸和茶道课。日本纸和茶道是每周一次。 非常喜欢日本纸。做出来的东西漂亮，可爱。 现在跟着老师
做。以后能够一人做就好了啊。 并且，昨天也开始制作自己的印章。还没雕刻。打算下一次雕刻。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



音乐会

2009.09.30

昨天的下午，在学校看了高岛chisako等12个小提琴手演奏会。非常棒。 以前也想学习小提琴,不过，死心了。据说手指痛。 很羡慕会拉小提琴的人。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



弥撒和sarube

2009.09.30

因为是寄宿生，星期三的早上必须6点起来，去弥撒。今天早上由于下雨，很凉快。 进入教会之后，向前，划十字。并且，坐在座位之前也要下跪，向神问候。首先唱圣歌等。然
后，听神父布教，祈愿。现在还不知道顺序，看另外的人怎么做。 一年生oosan说的一样，什么都不言就结束了。 就是这样。 明天，是星期四。夜晚有sarube。只有修女在。 并
且，今天的西班牙语课，说在教会结婚了的人离婚难，不行,是真的吗。想问大家。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



十月长崎修学旅行 10.18

2009.10.23

从10月18日到21日，去了四天的进修旅行。是第一次，所以一直期待着。从中部国际机场出发，到福冈机场花了一小时半。到达了以后马上有向导们来迎接，坐上了巴士。这次的
旅行从福冈县开始，住在大分县和长崎县的宾馆，途中经过佐贺县。 　第一日。 　从机场到APU（大学的名字），在巴士里一边听向导的说明一边看着外边的景色。因为速度快，
照片照的不太好。有的山顶上有红叶，很红，从远处看非常美丽。秋日渐深的感觉。 　APU的大学非常棒非常漂亮。景色也极好，是环境好校园。不用说山，还能见到宽广的海
耶。还有罗马风格的舞台，听说学园祭等的活动在那里举行。风很大，穿裙子觉得冷。但是，修学旅行不在冬天便是幸运。 　和APU的交流学生汇合，去了住吉滨饭店。这个饭店
建在细长的土地上，周围是海。房间也面向海，站在阳台上可以听见波浪的声音。没有沙滩。在沿岸满满地排列着。晚上和APU的留学生一起烧烤。在这里稍微介绍一下吧。所谓
APU是立命馆亚洲太平洋大学，70％左右的学生先生是留学生。从各个国家来的人聚集在一起，完全是地球村的感觉。和我们交流的有六个国家的人在。当然，有中国，还有泰
国，印度尼西亚，越南，韩国和澳大利亚。但是，大部分的人是来了以后开始学日语，或者英语，老实地说，水平一般。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



长崎修学旅行第二天 10.19

2009.10.23

　早上，在岸边散步。空气清新，有被海环抱的感觉。 　今天正式访问了APU。特别想说的是食堂。摆着各式料理，自己从中选，最后在款台付钱。很好吃。并且，顶棚很高，宽
广明亮。 　夜晚去了长崎的宾馆。在山顶，夜景极好。城市的灯光像天空的星星一样，闪耀着。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



长崎修学旅行第三天 10.20

2009.10.23

早上天气好，城市显得清亮，心情舒畅。 今天首先是和平学习。我想这是日本修学旅行例行内容。顺便说一句，长崎是原子弹爆炸地，因此失去了众多的生命。看了平和公园的和
平祈祷像。右手指着天空，表示原子弹的威胁，左手伸展到一侧，表示着和平。原子弹资料馆也去了。感到战争的悲惨。原子弹的杀伤力、恐惧力使长崎经历了未曾有的痛苦。幸存
的人因为失去了好友会感到怎样的悲伤呢。另一方面，现在的世界也不稳定。我们生活在相对和平的社会，但还有很多人受着战争煎熬。中国和日本，从前由于战争很多无辜的人们
死了。正因为如此，现在我们应该维护和平。这个愿望，是谁都愿意实现的吧。 那之后是分班进修。乘坐有轨电车。电车去哪里都是120。其实与巴士大致同样。并且，也去了唐人
街。作为中国人不觉得新奇,不过，有各地的料理，很吃惊。吃了炖猪肉馒头。叉烧包的味道相同，是猪肉馅。还有，福砂铺这个店也很受欢迎。卖长崎的名产的方形蛋糕。我觉得
稍微有点贵，在另外的店买了。Kasutera是葡萄牙语蛋糕的意义。另外，还吃了什锦蔬菜烩面和乌东凉面很好吃。原本从中国传来的东西，渐渐成了日本独特的味道。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



长崎修学旅行第四天 10.21

2009.10.23

今天巴士移动特别多。最后的地方是大宰府的天满宫。全体排列，一起参拜了。投五日元(缘)，二鞠躬二合掌后一鞠躬。还以一百日元抽神签。是吉。把签纸系到规定的地方，祈求
好运。午饭之后，大家用最后的时间，买礼物。是给家里人和朋友，亲戚，或邻居的礼物。感到买礼物也是旅行中非常重要的事。我还在住宿舍，不必那么买很多，但看同学们带回
去几个礼物袋的样子，真的很厉害。并且，很多人用宅急送，直接送回家。 从博多站乘新干线回名古屋。花了三小时半，好长。 这四天，沿着九州北部转了转。是非常好的经验，
不会忘记的回忆。与同学一起旅行是第一次，非常快乐。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



是照片。

2009.10.23

是照片。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



　10.25 婚礼

2009.10.26

当然，不是我。 那么，是谁呢。其实我也不知道。是只是被OO带去参加。 新娘穿白色的和服，戴上丝绵帽子。非常漂亮。据说这样的传统现在非常少。 但是，那只为了照像。 婚
礼是在教堂举行的。以前只在电视里看过。今天第一次看到真正的。气氛非常好。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



don't be sad

2009.10.29

一个很不想承认，很不愿意承认的事实。 来到日本，过了将近两个月。平静的生活当中，有稍稍不平静的心情。最近几天，突然间发现自己是个孤独的存在。 早上一进教室，先是
一句“早上好”。不管有人回应没有人回应，因为是最基本的礼节，所以也没有太大的关系。后门到座位可以一条直线到达。那是一个左边是窗，右边是空气，后面是三个垃圾桶的
独立空间。作为插班生，坐在后面也没什么好奇怪。但是，由于这个小小的原因，要加入同学的对话变得有点点难了。现在看来，不是一般的难。日本高中生到底对什么话题感兴
趣，我还不太了解。要不就是听不懂，就算听懂了等反应过来想说话的时候又跳到下一个话题了。从这一点上，可以充分体现我的日语尚未成熟。而且，由于水平有限，好不容易能
插进去时，又表达不清楚了。。在她们眼中，我只是一名留学生。我不知道她们当中有没有讨厌中国的，假设没有，平白无故舍弃自己的圈子去和一个有可能听不懂自己讲什么，谈
话内容不好玩的外国人搭话，怎么想也是无聊吧。 我常问自己，你努力去融入了吗？答案似乎有点不确定。 有时我也会安慰自己，还是有几个人能站在一起聊天的，一切都会好起
来的。 但是，一进到教室，就有点被人礼貌地除去在外的感觉，再怎么乐观，也会感到无奈吧。 这几天，我一直在想一件事情。来日本一年，到底是为了什么呢？一开始最最原始
的目的，应该是为了提高日语水平吧。接下来呢？体验留学生活，锻炼自己，独立等等…… 但是，这几天我突然醒悟：对于一个人来讲，最最重要的， 是回忆。我想要的是在日本
一年的，与人交流的美好的回忆。如果整整一年都是这种半透明状态的话，等到我回去的时候会很不甘心，很不甘心。 我问了问其他几个留学生，好像都有这种烦恼阿。看来，这
是留学生活必要的磨炼吧。 再怎么样难受，也要坚强，也要相信到了明天一切都会变好。 一切还在努力中。 貌似讲得自己有点凄惨，但是也离那不远了。。。 不过，认识我的人
不用担心，我会自我调整的。 先88吧。

周 怡的日记



10.31开放校园

2009.11.02

其实，电脑部没什么工作。但是，作为住宿生，有给客人导游的工作。 所以，我一个人做了那个工作。 开始有点不安，但中途很顺利。大概90％都很好。 最后一步，由宿舍委员给
大家说明。日语与别人的差距还是很大。但是，我会努力的。将来一定会说得很自然的。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



～想去。不能去。

2009.11.02

最近有很多电影。 譬如，「为你献出我的初恋」。我看海报，很有兴趣。因为，那个照片很美丽，主演也可爱。但是，因为是有关生病的故事，所以不是很喜欢。但是，如果有机
会，也想看。据说星期三女性是1000日元。但是星期三去学校，无法去。一般是1500日元，稍微贵了点。 但是，要是「new moon」我绝对去看。大家怎么样。 另外，「2012」
看起来也很好。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11.1书店

2009.11.02

今天，去了学校附近的旧书店。如果慢慢地走的话，15～20分。 用100日元买了clamp的漫画。太高兴了。因为原来是500日元以上的。但是，clamp的漫画能用100日元买的只有
几册。其余的是200日元到400日元。从旧书店出来，刚才还是蓝天白云，突然变阴，要下雨了。并且，走了一会（15分左右），还是下起来了。跑进了AEON。为了买伞。 然后，
去了AEON旁边的book off。 比刚才的旧书店便宜。漫画，书几乎都是105日元。不过，遗憾的是,clamp的是350。。。 但是，用105元买了原来2940日元的英日词典。没有CD。
不过我没有CD机，有的也听不了。而且有CD的700日元，太贵了不想买。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11.2 弥撒和校内辩论大会

2009.11.02

今天的活动如标题。 8点40分的时候，二年生全体人员集合在catalina大厅，练习了圣歌。 神父出现后，就开始了。 大概因为大家都是女孩子，唱圣歌的时候，声音真是很美。我
和伴奏的老师说「大家真的像天使一样」。 弥撒结束了之后，去了辩论大会。 由于流行性感冒的原因，辩论是通过广播进行的。不能看有口才的人的身姿有点遗憾，不过听起来也
很好。也有读错的地方，但听不到紧张的声音，真厉害。如果是我，一定声音发抖吧。 明天是文化节。又是休息。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11月2日

2009.11.09

早上，二年级全体参加了弥撒。大家拿着「祈祷之友」，唱了圣歌。因为全体是女孩子，声音非常好听。（并没有歧视男孩子的意思）“大家真的像天使一样。”伴奏的老师说。确
实，那美丽的声音环绕着katarina大厅。我丹田用气，吟唱，心灵平静。某个瞬间忽感幸福。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11月3日

2009.11.09

最近，一回到房间，就马上打开收音机。其实并不介意里面谈着什么,不过，只是想听听音乐。有时候，发表排行榜时，会有很受欢迎，非常好听的歌出来。为了听到喜欢的曲子的
曲名很费一番功夫。是因为，DJ特别是男的DJ全体说话快，怎么认真地听也不听清。并且，歌手和唱片的名字一起说，也弄不明白哪个是歌手，哪个是唱片的名字。英文歌尤其如
此。继续努力啦。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11月5日

2009.11.09

进入本星期，越发变得冷起来。明明是秋天，温度已经提前进入了冬天。这么冷，刮着大风的天气也穿裙子真是不能理解的事。试着穿了连身裤，但太薄不管用。还是平时穿的短袜
厚。 但是，宿舍很近，快点走去学校就没那么严重。但是，从房间出来到走廊时真的好冷。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11月6日

2009.11.09

12月有合唱竞赛会，现在与同学一起每天从早晨八点开始练习。高音太高，唱不出，唱正中的女低音。因为几个地方的旋律稍微变了，开始唱不好。 今天的下午的音乐课，确认拿
不准的地方，终于变得会唱。并且，第一次全体从开始到最后，以四个声部合唱了。感到曲子的美丽。也还有常不好的地方，以后要继续练习，在竞赛会上努力成功演唱。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11.7秋天的市民节

2009.11.09

看到11.6日报纸中插入的广告，知道了有秋天的市民节的事。 乘早上九点半的巴士向笼田公园。从那里开始。 收集印戳。 如果去四个地方，按戳子，就得到一次抽签机会。并且，
各点先到的300人可以得到煎饼。我去的早儿，得了四个。很好吃。 那么，抽签的结果呢???? 白。 总之，是什么都没有的那种奖，圆珠笔。 最初被奖吸引，到处走。走着走着城市
的人，商店等也进入眼中，是非常好体验。 也去了晴明神社。 我抽神签的时候，觉得是「大吉」。打开一看果然是。好高兴。 1点的时候，到冈崎城前看了和太鼓。非常帅，太好
了。 除此以外，还看了农业展，消防角等。 走了4小时半，脚都痛了。 但是，没有迷路很好。 一个人也很快乐。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11.8和服

2009.11.10

今天，被00带着去了和服店。 穿了和服。 是在成人式穿的长袖子的。 袖子长。。丝绸也很软，很好的感觉。。 但是，头发呢。。。。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



恋爱故事??

2009.11.11

今天的世界史，班长刚一问老师什么话，大家就都笑起来。然后，老师开始讲恋爱故事。（是男老师。） 在这里不写故事的内容。 想说的是，这个学校的课堂气氛真的很自由。老
师连恋爱问题也讲，如果不是亲耳听到，真的不相信。 并且，如果忘记了什么，可以去后面柜子取，也不用对老师说。 大家那里怎样。上课的时候可以这么自由？
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11-14 饯行派对

2009.11.16

今天去了一个留学生的饯行派对。 因为她星期一返回澳大利亚，今天留学生全体去她的homestay家庭，举行了聚会。 中午吃了章鱼烧。像照片一样，把材料放入30个孔里烤。此
次是第2次吃章鱼烧。比起第1次好吃多了。为什么，那是因为是自己烤的。 然后，作为送别的礼物，大家在彩色纸上写了喜欢的汉字送给她。我写了「梦」字。祝愿她向自己的梦
努力。上次用毛笔是9年前的事了，略感怀念。 返回之前，主人妈妈把做了蛋糕。有足量巧克力。非常好吃。要是我也自己能做就好了。 因为今天的聚会吃了很多好吃的东西。 还
有，家里的小狗也很可爱。毛软软的，抚摸起来很舒服。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



11-15 荞麦面

2009.11.16

今天OO带我去了荞麦面店。在那里，体验了如何制作荞麦面。因为很少有这样的机会，感到很高兴。 荞麦面店铺因为在山中，从车上下来觉得非常冷。但是，在制作乔麦面的时
候，不知什么时候身体变得暖起来。 那么，介绍一下顺序。 1.因为是二八荞麦面，以4比1的比例把荞麦粉和面粉放到钵里。水分三次放入，用手搅拌。 2. 揉面。因为要揉100次所
以和PAN交替进行。顺便说一下，PAN是来自台湾的留学生。这大概和作面条的时候感觉一样。（其实也没有作过面条。） 3.用擀面杖擀面。 4.卷起来 切。因为不好切断。粗细不
一。 5. 煮。洗。盛。 然后，吃。 三人吃了五人份。特别好吃，我吃了冷热两种。也就是吃了二人份左右。每想到自己制作了乔麦面。一边吃，一边觉得骄傲。 同时，还有作魔芋
的客人也在。 此后，去了看红叶，还完全不红。大概还早吧。稍感遗憾。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



家庭科

2009.11.18

昨天，家庭科的课，作了年菜。 我只是做准备工作。切胡萝卜，切牛蒡的工作。 家庭科的课是第一次。大家一起做饭菜，非常高兴。 鱼和虾是老师准备的，我们作了鸡肉炖蔬菜、
鸡蛋羹和栗子糕。 鸡蛋羹稍微有点咸，栗子糕又有些甜，肌肉炖蔬菜做的不错。但是，我觉得都很好吃。 期待着下一次的烹调实习。 但是，大概是下学期的事了吧。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



new moon

2009.11.30

上星期星期六与德国留学生去看了电影。是New Moon。非常棒的电影。 在日本第一次看电影，很快乐。但是，看这个电影的人还是外国人多。因为原本是英语的电影吧。 但是，
票有点贵，可能最近不会再去了。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



homestay

2009.12.11

过了宿舍生活3个月。上星期的星期五变为homestay。因为一直期待，非常高兴。 当然，稍微也有不安。要适应新的生活必须小下功夫。但是，host family全体和善，一点点努力
没问题。 主人爸爸是盆栽名人，庭园只有盆栽。时常有买盆栽的客人来。并且，现在我也进入有八口人一起住。真的是大家庭，每天热闹。 宠物是小狗3只，兔子一只。 主人妈妈
喜欢做饭菜，盒饭也好吃。 现在用自行车去学校。去时坡道多，花15分钟,不过，回来是10分左右就可以了。并且，第一日返回时迷路，费了2小时。结果给主人妈妈打电话问明白
了道。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



宿舍的圣诞会

2009.12.11

虽然已经退了宿舍，女舍监老师请我参加圣诞节会，昨天晚上去了。 准备的还好。我因为参加吉他俱乐部的节目，稍微练习了。但是，正式表演有失误，发挥不太好。 以后，是一
二年级的节目，都是大家做的游戏。水果篮和转气球。我没被处罚很幸运。但是，很有趣，快乐。 礼物交换得到了可爱的毛巾。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



合唱比赛

2009.12.11

我的班级因为在星期三的学年比赛第二，能参加今天的正式选拔，就是全校决赛。 结果不是很好,不过，大家都努力了，不懊悔。并且，我觉得与大家一起唱真的很快乐，不是为了
奖，只是为了传达我们的喜悦。想起直到今天每天早上从很早开始练习，大家努力的身姿，就感动。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



结业式

2009.12.16

今天结业式。 从明天开始进入寒假。但是必须，因为有服务活动，必须去学校。 马上元旦。上次，提交每月定期报告，邮箱的二个放入口的名字稍微变化了。分成「贺年邮件」和
「普通邮件」。并且，今天回家时，有一个同学问了我的地址。说要送贺年片。非常高兴。因为有这样的送贺年片的习惯，等一月一日的贺年片也很快乐。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



圣诞节 化装游行

2009.12.20

昨天去看了学校最重要的活动之一，圣诞节化装游行队伍。其实，这个是活动之一，大家必须都去。因为在市民会馆举行，也有其他客人。 同想的一样，不，比想的还好。是跳舞
部，吹奏乐队，广播部，合唱部合作的降诞剧。也有不明白的部分,不过放下这个，欣赏别的就够了。 homestay的孩子是跳舞部，也参加了这个化装游行队伍。我在二楼的座位，
用望远镜拼命在找寻她的身姿。并且，也看到了同年级的孩子。 最高！
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



新年

2010.01.04

除夕的夜晚，看了红白歌会。12点过后，去附近的神社参拜。晚上很冷,不过喝甜米酒以后，身体暖了。 二号去了寄宿家庭的祖母的家。全体一边看电视，一边吃火锅。非常好吃。
三日下午去新年参拜。买了护符，也抽了神签。是大吉。今年也会是很好的一年吗。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



新学期开始

2010.01.13

1月7日是开学式。我想应该和大家一样。第一周的值周是我。其实只有二日,不过。早上8点25分集合，去扫除的地方。我负责的是走廊。虽然走廊的玻璃门没开,不过，还是冷，拿
笤帚的手也变得冷起来。与另一个搭档快速打扫就返回教室了。 还有，换教室的时候要最后走，检查门窗。当然还要拿钥匙。返回时要最先回，打开门。 下课后擦黑板和扔垃圾。
二人来做非常轻松。 对了，还负责一天的日记。一边看前面大家写的日记一边写了。 下次的值周不知是什么时候,不过，下回也会努力。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



名古屋1-10

2010.01.13

今天和留学生同学走了一下名古屋。 其实，虽说同是爱知县，从家附近的车站到名古屋站，乘特快要花费35分左右。并且，名古屋站非常大，不是只有名铁，还有JR，新干线，地
铁等，好复杂。并且，车站因为连着百货商店，也会串到餐馆街去。真的很容易迷惑。因此，今天寻找时金时钟时也略微绕了路。 三人碰头后，立刻乘坐地铁去了荣。与深圳的地
铁大体上一样，拥挤。从荣站出来，去了吃面条。是非常简单的面条，700日元。（要买票）但很好吃。此后，去了JUMP SHOP。有卖少年漫画譬如海贼王，银魂等的商品。但我
没有兴趣，什么都没买。 此后，一边看地图和向导图，一边走着去了LOFT。(笑)我完全不知道名古屋的地理，所以二人是向导。LOFT地下一层是书店，书和漫画都能读。在一般的
店里，漫画内容不是不能读吗？但是这个店能读。总之，能站着阅读。那2人读漫画的时候，我也翻看了翼的原画集。想买下来作为纪念,不过因为贵就没买。 此后，又去了另一家卖
漫画商品的店。因为没有喜欢的东西所以什么都没买。但是，PAN今天很多的买了东西。不愧是漫画迷。 脚有点痛。努力回来了。 累,不过，很快乐。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



1-14 煮薯会

2010.01.25

早上，从homestay家拿了白薯和马铃薯去了学校。二年级从下午开始有煮薯会，基本的材料由学生收聚。 这天，盒饭也不需要，上午的课结束之后马上打扫卫生，大家就在旧体育
馆集合了。 老师们从早上开始煮着，好辛苦。 按顺序排列。 外边非常冷，风也大。排列时身体发抖。立刻试着吃一下，非常暖，很好吃。加份时还有乌东面。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



1-14 百人一首比赛

2010.01.25

煮薯会后是百人一首比赛。 第一次玩。虽然明白规则,不过，全然不了解诗的内容所以没有自信。 同一个小组的人好象也没有记住。因此，要全部听完之后才开始找。 我瞄住了眼前
的卡。只是不想把眼前的卡也放跑。 旧体育馆渐渐变得冷起来。但是，还没结束。 大家也渐渐情绪高涨。 结果，13张。还可以。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



1-23 婚礼

2010.01.25

今天，去参加了担当老师的婚礼。 I组，除了有事的同学，全体人员都去了。 首先，是集合照片。特别让我们先拍、很客气。 并且，为了让老师惊喜，班长预先与婚宴的职员联
络，在婚宴唱了歌。 曲子是「向着未来」。从一周前就开始练习了。 I组的同学祈愿着老师的幸福，饱含心情唱了歌，非常非常好。在曲子的结束时，我不知什么时候眼泪出来了
了。 老师，恭喜你结婚、恭喜。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



1-19 烹调实习

2010.01.31

今天进行三学期的烹调实习。 这次，做西餐。 奶汁烤菜，汤，色拉。 还有果冻。 特别期待。 这次的饭菜经常使用黄油。为了容易辨别，准备时将黄油分开放到五个盒子里。 我的
工作基本上是预先准备。这次感到比以前稍微好了一些。 最好吃的是布丁。滑滑的，甜度正好也好。 肚子很饱了。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



卡拉ＯＫ gogogo 1-29—学校休息

2010.01.31

今天非常热闹。 留学生们大家一起去了卡拉ＯＫ。 因为是白天，先去了乌冬面铺。 好吃，又便宜。390日元肚子吃得饱饱的。 今天唱了很多歌。一直想唱的曲子都有，非常满足。
而且，中文的歌也有。 唱了自由时间4小时左右。 因为大家交替唱，喉咙还不要紧。 回来要赶电车，太着急了，弄错了方向!!! 哎呀～～～冷～冷～
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



1-29 第一次蛋糕

2010.01.31

今天是homestay家妈妈的生日。 我和homestay的姐姐做了蛋糕。 做的是最简单的奶酪蛋糕。 只要不弄错材料就没问题，很简单。 我按照homestay姐姐的指示，混和了材料，
放入搅拌机里，开按钮，然后开始烤。50分后完成了。 嗯。。。。看上去很好吃。 果然很快乐。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



饼干

2010.02.08

昨天下午与寄宿家庭的姐姐一起制作了饼干。 好像最近很流行简单并且能马上制作的手工料理。 准备材料～。 麦琪淋黄油100克，糖50克，薄力粉170克，可可茶1小匙。然后，准
备塑料袋～。 做法是，把材料放入塑料袋混合，制作面团。首先，把麦琪淋黄油和糖弄成蛋黄酱那样。然后加入薄力粉混合开。 如果想如果制作可可味的，可用1/4面团与可可搀
和。 放入冰箱，等候20～30分。 做成喜欢的形状。。。。我因为没有创造力，所以用器具直接按出来。。 150度烤20分钟～。 凉下来以后很好吃～ 做法，从这里得到的。
http://cookpad.com是寄宿家庭的姐姐调查的。 今天茶道课的时候，分给大家吃了。很快乐哟。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



已经过去一个月了么

2010.03.16

见到大家后，又过去了一个月。时间过的真快。 期末考试已经结束了，这次好好考了5科。总数是15科。最好的是宗教。（被sister表扬了）。 马上就是终业式了。下学期就是三年
级了。日本的考生们怎样了呢。有点期待。 春假也必须制定各种计划。 残余的时间很少了，必须有意义地度过。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



马上球赛

2010.04.26

我们学校，4月30日球赛。正好是休息之后。 只有排球与乒乓球。排球虽笨拙,不过与全然不明白的乒乓球比较的话好些。 现在，发球的成功率还很低,不过，正式比赛的时候想办法
解决。 还有，我想不扯队伍的后腿要努力。马上就到了。期待着。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



已经是6月

2010.06.14

好久不见。最近偷懒没写日记。 等我注意到，已经是6月的中旬。再有5周左右就要回国了。时间真快。 我的学校也有留学生。上星期广州的孩子回国了。下周台湾的孩子回去。那
样的话，中文系就只有我一个人了。稍微有点寂寞。 残余的时间，要做很多快乐的事，有意义地度过。 上星期发送了行李。想不到那样重。而且，送了那么重的行李，剩下的似乎
也要超重。危险。到底我是什么时候从哪里积累了这么多呢?。 说不定是「垃圾」吸收本领很强。
把日文投稿翻译中文的文章

周 怡的日记



去了迪斯尼海洋乐园。

2010.06.29

是的。6月26日去了hostmother一直想去的迪斯尼海洋乐园。 开园前90分，门前已经聚集了很多人了。八点半，比预定早了30分开门。 带着妈妈的护照，跑着拿了塔的FP。据说
这是迪斯尼乐园最有人气的项目。 之后，最初乘坐了360度转弯的轨道飞车。 顺利。 塔没有想的那样可怕。然后，才注意到了到处都是人。受欢迎的项目不用说，冰激凌和餐馆也
都是人。最吃惊的是，要进入Duffy的专卖店也排着很多人。Duffy是迪斯尼限定的熊，特别可爱。我在别的店买了。价格很贵,不过还是想要。在迪斯尼里走的人大都拿着duffy。在
这里，就会明白它受欢迎的程度。 为了乘坐一个项目等了90分,其余的没等多少时间。比较幸运。 晚饭前，腿酸得不行。累了。想坐。 夜晚的烟火中止了，有点遗憾。 总之，特别
快乐。
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马上暑假了。

2011.07.09

今天回家后，看到了来自日中交流中心的相册。有点吃惊,不过，特别高兴。看其中照片的时候，想起了在日本的事情。真是不可替代的一年。

在日本关照我们的老师，还有制作相册的各位职员，非常感谢。谢谢。

今天搬到了三年级的教室。终于有了考生的感觉。今后学习会变得更忙，休息的时间变得更短。但是，我想继续努力学习。我想愉快地度过了这一年。
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