
开邦,来了

2009.10.26

真的对不起。在学校和宿舍，互联网不便利，日记晚了。读大家的日记，很高兴。日语非常有进步，生活也很丰富。
当然我在冲绳开邦高中的生活也很幸福。九月五日，我初次来
到青蓝宿舍，和新的朋友一起聊到12点。班上只有我一个寄宿女生，能交上别的班级的朋友很幸运。在前辈里也有中国人，对我很很关照，想对她表示感谢。但是现在，前辈已经
进入了私塾，从宿舍离开了。
学校上课时时间非常早。silver week来了。我去声援冲绳县的英语拼写比赛。开邦最后输给了向阳，我更加爱自己的学校。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



美丽的冲绳

2009.10.26

silver week的最后的二天，我到老师的家homestay。只有二天，但有很多收获。老师和夫人二人，带我游览了冲绳的南部。譬如，冲绳世界，那里的玉泉洞，特别美丽。是冲绳的
珊瑚产生的溶洞。其中，青泉，替身观音，玉泉沙漠等，很多种类，还有十万年以上的锺乳。自然的力量真强大。我住在中国的东北，这次第一次看到香子兰，兴奋极了。我们另外
去了和平纪念馆，姬百合塔，那个「和平祈祷像」给我很深的印象。战争对这个世界来说是很，很残酷。和平是全世界人民的愿望。
　我，第一次看到冲绳的海。与照片同样的漂
亮。想拍多些照片，回去以后给父母和朋友们看。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



homestay

2009.10.26

homestay的时候，我很积极地帮忙，收获也很多。譬如，我和老师的夫人一起做日本的多层方盒，知道很多相关的事情。silver week之间，有敬老日，做出多层方木盒，给已经不
在老人，那样的孝心，非常令我感动。
离开老师家的时候，我作了饺子。日本的饺子和中国的饺子的形状不同。在日本，喜欢吃煎饺子，那样的形式，可能容易煎。在老师家只住
了一宿,不过，体验了榻榻米。非常喜欢。将来希望我的房间也有榻榻米。
回到宿舍的时候。有这样对话。「老师，实在谢谢。如果将来有机会，请来我的家。」「不客气，Kasi开
心吗？」「是，真的快乐。」「那真好啊。那么再见。」「是，老师，再见了。」「不是"再见了”，还请再来homestay」。我听这样的话，真的高兴。老师，谢谢。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



排球

2009.10.26

九月末，宿舍有排球比赛，排球打的不好的我也参加了。感到了团体的力量，非常感动。前辈们，就要受到统一考试还是为了小组参加了，很伟大。比赛之后，在宿舍举行烧烤。此
后，在小组之间，做游戏，非常快乐。排球比赛，不仅打排球。还要做Cosplay。穿瓦楞纸板制作的衣服，打排球，真的很有趣。有的小组，扮美少女战士，男孩子也穿了女孩子的
制服。好伟大。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



可爱的Yui

2009.10.26

实习三天。但因为过敏，最后一天休息了。两天的经历现在还记得。我和另外四个人在中央育成园、Asahi宿舍实习。Asahi宿舍住着智能障碍的孩子。我和他们一起玩，还援助他
们的田径比赛。有个孩子和我处的最好。我握着她的手一起跑，虽然是简单的游戏，但看到她的笑脸，非常满足。田径比赛的时候，虽然大家都有不同障碍，但都为了更好的成绩努
力拼搏，拼命的跑。看到这些，我非常感动。生命的力量多么美丽。

劉 嘉懿的日记



俱乐部活动

2009.10.26

俱乐部活动最近不多。家庭课一个月也只有一次。9月不行了。10月学校上课的天数也少了。因为甲型流感停课一周，又有期中考试，俱乐部活动更少了。但我不会这样下去的。最
近，又加入了播音部，还没有开始活动。这对于外国人的我来说是很难的。但，我会加油。下周打算加入羽毛球部和志愿者部。但是现在什么都不会。特别是羽毛球，是挑战。下周
加油！加入运动部可能会马上变得忙起来。等不及啊!

劉 嘉懿的日记



加入俱乐部

2009.12.04

下周大概正式地进入羽毛球部，兴奋。来日本之后，只一个遗憾，兴趣小组活动不充实。这次解决掉，好。上次，声援过射术比赛。射术的服装我只有在动画片中看过。白与黑，
帅!!!但是射术看起来很难。是如果射中，声援的人喊「shya」并拍手三次，哎呀，很好的感觉。
　　今天第一次在食堂吃日本的面条，太好吃了。还中了煎饺子，幸福!!
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



言词讲座

2009.12.04

进入11月，生活马上非常充实。上次，去和中国朋友和老师们，一起吃中华料理。超好吃。参加兴趣小组活动，每天与日本的朋友一起玩，很高兴。渐渐我们的会话变得有趣，交
流障碍也变少。空闲时，我们进行日语和中文的讲座。漫画和教科书中的不明白的年轻人的言词，我总是询问朋友。朋友对中文也有兴趣，问我。这样的气氛非常喜欢。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



长途徒步

2009.12.04

11月20日，进行了开邦的长途徒步。哎呀，现在我也不能相信。我完成了20公里的路线。从开邦到海滨(目的地)10公里。去时因为是多的部分是下坡，所以大家很自信地走了。到
达海滨，我还能保留一半的体力。在海滨拔掉袜子，把脚放入海，凉快的海是真的心情。我和朋友躺在坡上，轻风吹拂，啊…。此后，我和朋友是去海的水库，非常刺激。看下面，
海水冲击岩石，与先前的海水全然不同。
返回时，真的很辛苦。因为玩所以体力已经全然消失。路几乎都是上坡，肌肉痛!!但是我和朋友谈中国的事，那个疲惫的感觉渐渐忘记了。
在500米左右处老师在。用鼓励的言词，使我们得到了力量。
到了开邦，妈妈们做好的红豆汤和刨冰清爽凉快，真的感谢。
长途徒步，我绝对不会忘记的!!!!
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



家庭科

2009.12.15

今天家庭课的内容也是烹调实习。上次，做了鸡肉鸡蛋盖饭很快乐。今天是巧克力蛋糕和通心粉奶汁烤菜。4人，分2组做。我切了全部食材（洋葱，蘑菇，鸡肉）,不过由于故障不
能使用煤气，不能做了。但是，因为大家都没吃中饭，拌上盐，一起吃了已经用开水煮了的通心粉。剩下的巧克力，我也利用了，与通心粉混在一起，但味道还是盐的好吃。蛋糕烤
好13分以前，烤炉也出故障。因此，大家移动教室，把分配的面包和牛奶当中饭吃了。因为是我是寄宿生，所以有宿舍盒饭，幸福。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



理探

2009.12.15

开邦星期四的下午，有兴趣小组活动。譬如，理数科有理探。我参加了关于DNA的小组。题目是∶PTC苦味物质和开邦生。题目很简单,不过，实验非常复杂。使用各种名字非常难
的药品，提取DNA。分析结果，制作幻灯片和摘要，在大家面前发表。我第一次参加,不过，大家热心地教了我很多。现在，我们的小组因为非常优秀，被大家选出来一月末在体育
馆进行非常正式的发表。
现在在写日记,理侦结束了。为了发表，大家拼命努力，写报告。虽然,对我来说有点难，但我还是为了小组努力了。现在，已经渐渐可以了。理探的日，因
为非常忙，连部活也不能参加。羽毛球，1周没打了。很想打。。但是因为理探真的很快乐，享受着。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



艺术欣赏

2009.12.16

在开邦高中，每年有艺术欣赏，全部能感受到异文化的艺术。今年是中国的杂技。欣赏前的一天，突然老师问我。「明天是中国的杂技表演，你可以来主持吗？」不用说回答是
OK！在大家面前说中文真的高兴。但是艺术欣赏的当日，同样紧张。握着麦克的手稍微····但是奇迹出现了。我最初说中国，大家都是不可思议的表情，我第二次说部时，大家为我
鼓掌了。到现在都记着那个时候的兴奋。
中国杂技团的表演非常好。我突然觉得的，杂记对中国人来说已经成为很普通的东西，虽然极好,不过，经常能看见。但是日本的朋友不能
常看。因此，我的今后的希望，是向更多人介绍中国的文化。啊·····高兴!!
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



好吃哟

2009.12.22

现在，冲绳无法想象的寒冷。怎么这么冷？在来冲绳之前，觉得暖和，厚衣服全部放在中国了，现在每天在和寒冷斗争。但是还是输了,患了感冒。
今天的烹调实习煤气没有问题。
小组成员也都齐了，非常成功。巧克力蛋糕委托给男同学做，搅拌的相当好。女孩子的通心粉有点硬了。因为通心粉中的肉有皮，我和另一个女孩子不吃，给了别人，大家和以前一
样讨论了皮是不是好吃。非常喜欢家庭科!!!
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



圣诞节PARTY

2009.12.24

23日，我与朋友一起去了基督教会的圣诞节PARTY。注意，是基督教的PARTY,不过，不是宗教集会。我刚到教会，就被大家的和善感动了。工作人员5人，大家非常热情，尽可能
对我说中文。只是自我介绍,不过，对我来说一样有亲近的感觉。章鱼烧的自助餐，别的地方有章鱼烧么？非常好吃!!之后与大家一起做游戏，传橡皮了，bingo啦，很有趣。在抽签
会，我非常LUCKY，得到了MP3。大家一起唱赞美歌，我不会,不过感到赞美歌的气氛。幸福，安静，全是感恩的心情。参加了这样的活动，不是协会的信徒是没问题。就是只感到
教会人们心灵的美好也是非常好的事。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



２０１０

2010.01.03

大家，新年快乐！！！！
从12月27日开始，我一直在好朋友家借住。第一次这么长时间在日本家庭生活，刚开始的时候真的有许多不安，但更多的是一种兴奋与期待。刚到的第一
天，我就很幸运的第一次吃到正宗的日本拉面，真得非常好吃。我的好朋友还有一个弟弟，我发现家里真是有越多的孩子越热闹，之后发生的事情更加让我兴奋，敬请期待！！

劉 嘉懿的日记



新年

2010.01.03

12月31日，晚上，我来到了好朋友的外婆家。人很多很热闹，其中有去过中国天津的厨师，也有男护士，大家对中国的事情都很感兴趣，不一会，冲绳荞麦面上来了，这是冲绳的
传统文化。每年的今天都要吃。7点钟左右，红白歌会开始了。大家都看了吗？？？？很有意思吧。我最喜欢的EXILE在RECORD大赛获胜后，再次登场。平常经常听同学谈论日本
歌星的名字，所以多少也知道一些。真得很喜欢红白歌会，最后还是男方获胜了，听说最近几年都是男方获胜，但在我看来女方也有许多感人事迹。比如绚香手术前的深情献唱，苏
珊的天籁之音，真得很棒。今年回到中国，12月31日还要看这个节目！！

劉 嘉懿的日记



和服

2010.01.03

在朋友外婆家借宿后，我回到了朋友的家。今天要拍全家福。我很幸运的也成了照片中的一员。但最让我兴奋的是，我要穿真正的日本和服照相。穿和服是我从小的梦想，买一套和
服更是梦寐以求的事情。但一套和服要100万日元，所以这个梦想现在是不可能了，但穿和服这个梦想就要在今天实现。我选了一套红色的和服。化妆师为我设计了一个戴假发的头
型。穿和服的时候，两位阿姨要一起合作才行。腰部勒得很紧，但却反而有种很舒服的感觉。店员阿姨非常熟练，10分钟左右就穿好了。与传说中的30分钟不相符呀。穿上木屐，
有点站不稳，但看到镜子中穿和服的自己，那种喜悦之情，实在是无法表达。我不是很擅长照相的人，但由于照相时那种发自内心的喜悦，摄影师一直夸我很擅长照相。照完相后，
由于是借的和服，要脱下来了，有种很不舍的感觉，真希望今后还有机会穿日本的和服。
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



年夜饭

2010.01.03

照完全家福后，我和大家来到我借住的日本家庭的爸爸的哥哥家。人数比昨天的还要多，真是大家族呀。我去时大家正在准备年夜饭。有一位阿姨正在捏饭团。那手法实在是太厉害
了。我在得到允许后，把它录了下来。阿姨好像很惊奇，觉得这没有什么，但我觉得很厉害。阿姨听到赞美后，很高兴。
吃晚饭后，大人们坐在原地聊天。我们一起玩起了捉迷
藏。我选择了变装藏在大人中间，没想到由于后面扎了一个短短的小辫，立刻就被认了出来，当了鬼。
后来大家纷纷在纸上写出自己的名字，让我读中文发音，真得很愉快。凌晨2
点钟左右，我们才回到各自的家里，很困但很愉快！！
把日文投稿翻译中文的文章

劉 嘉懿的日记



大家族

2010.01.03

1月2日，晚上，我来到了公民馆。原因是，聚会的人太多，不够地方了。而聚会的人，总共有60人左右，从婴儿到70多岁的老人，全部来自一个家族，今晚大家要在这里，举行新
年聚餐。
真的是太热闹了，我认识了很多人。其中有一位医生，有一种找到人生目标的感觉，我们关于日本医疗谈论了很久，从他那里我得到了很多鼓励，当医生需要更长的求学
生活，但我一定会加油的！！
日本过新年时和中国一样，都要给压岁钱，我也有幸得到了一些，高兴呀，想用它买EXILE的CD，期待中！！！！

劉 嘉懿的日记
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