
东京到达！

2009.09.02

已经过了一日。我很兴奋很高兴。 但是，行李还不到，很遗憾。 明天怎么样呢？　期待中！
把日文投稿翻译中文的文章

宋 礼農的日记



正在做各种准备！

2009.09.03

　过了3天了。 　在日本的生活 极好。 　吃东西非常好吃，减肥不利！ 　每天很忙， 到了晚上 总是 累到不想说话。但是, 这样的生活非常有意义！ 　 　行李已经找到了。帮助我
的老师 实在 谢谢 ！ 　今天的午饭 吃了 乌冬面。非常好吃！西瓜也非常 甜，很满足！ 　 不知是去怎样的 家庭，我是不是能很好地习惯，关于hf 开始有点担心！
把日文投稿翻译中文的文章

宋 礼農的日记



初感受、超幸福。

2009.09.09

没有想象中的那么尴尬.很轻松的就开始了在静冈学园的生活. 班主任把我安排在可爱的沙弥香班长右边,并拜托她照顾我. 于是我与沙沙的一群朋友,望月、麻帆、佐野、nami、ruri、
很快就熟悉了、 感觉没有经历什么孤独的阶段、就很快被大家接受了.. HF的爸爸妈妈也很亲切,非常照顾我,即使做错了什么也会很温柔的提醒我..真是太幸福了.. 不过偶尔还是会想家
阿、想家的时候会非常难受.. 不过那种时候，总会有姐妹过来找我玩..难受也就不那么难受了... 我已经加入网球部了、茶道部正在计划中大概10月份开始.. 对未来的生活充满期待呢..
希望过了大家的新鲜期,还是可以这么幸福阿、 我要努力了！！
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Inaka。

2009.09.20

今天跟着hf的爸爸妈妈一起到爷爷奶奶家去了。 一大家子人聚会，然后我狂乱了。 桌子周围坐的、就算把我算进去、大概平均年龄也是我的几倍。 可是每一个人气色都很好、很健
康、嘴边也常挂着笑。 有几个老人比我太外婆还大上10几二十岁。 但站在一起肯定会显得比我太外婆还年轻吧。 因为是hf的爸爸的爷爷的50年忌辰、 今天吃到了传统的日本料
理。 日本的忌辰不像中国那么繁琐、只是大家一起吃吃烦叙叙旧。 hf的爷爷还给我看了他年轻时候当兵的照片。 我算了一下年龄、突然想到了一些很复杂的事。 其实我不能习惯传
统日本料理的味道、因为对生的东西实在很弱。 但是米饭很香甜很好吃、是榻榻米的大房间、落地窗、能看见窗外没有瑕疵的绿色和色彩缤纷的鲜花在风中摇摆。 心情真是好极
了。 其实这一周很累、每天加起来一个多小时的自行车。 星期2是体力测试、做了一天的运动还跑了1千米测试、感觉整个人都要瘫了、晚上还有网球部活、淋了雨。 星期三本来网
球部是4千米测试、可是我刚好修部参加茶华道、躲过去了.. 星期五又是学力测试、除了数学和物理全部死光光了。 周六跟着网球部的前辈去应援了、声嘶力竭的加油、回来以后脑
袋都是晕的、今天基本上是睡了一天。 总之、这里的生活简直是太充实了。 以前在武汉有点无所事事的感觉、熬12点都不会觉得累、 可是在这里基本上10点就困得不行了。 这几
天连休、好好的养精蓄锐、迎接未来更充实的生活吧,..
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9月即将结束。

2009.09.26

10月份会很辛苦、 不过我会加油的。 感觉已经完全适应了、 和大家相处也很开心.. 就是每天运动量有点超负荷... 强身健体嘛、算了算了... 10月可能不会经常来写日记了、 每天训
练到8点。 加油。

宋 礼農的日记



要加油了。

2009.10.10

进入十月份以后部活动更辛苦了。 虽然没有传说中的弄到8点、可是加上我30分钟的车程，8点之前是到不了家的。 很惊讶自己由一个路痴变成能在黑夜中找到要骑30分钟的路并安
全回到家的人，其实自己心里也有点小得意~ 怎么说呢，在网球部一度觉得有点挫败，大家都很厉害，早在我来之前5个月就开始练习了。网球部根据水平分成AB组，我和B组的一
起练习，可是不仅姿势总摆不对，连一个球也接不到，跟我对打的人总是站一会就得下场了..弄得我很不好意思，宁愿一个人打壁球也不太喜欢和大家一起练了。但是后来老师找我
谈话，他说，没有人一开始就打得好，说多练习参加11月大会以后还可以参加奥运会呢。虽然我也知道不现实，可是老师的话真的让我很感动，大家其实并没有介意，不过是我自
己再为难自己罢了。要接受自己的好与不好，不要什么事都太过要强，面子不能当饭吃，要以积极好学谦虚的心态面对生活.. 茶道部上星期接待了一批澳大利亚人，气氛有一点冷
场，不过总的来说还是很和谐的，大家一起讲话照相留念，为他们表演茶道的时候，大家都很紧张，小心翼翼的想做好。可是我做的时候却出了不少错.看来网球部和茶道部，哪一
个都不简单，都要从头开始一点一点的做好阿。 买了手机以后跟同学的联络大大增多了，感觉关系也比以前近了。真的很开心。也十分感谢交流中心批准。 最后一件事..写给交流中
心的工作人员.. 对不起.. 9月份汇过来要我填的资料我不小心遗失了.. 真的很抱歉.. 可不可以再给我传真一次过来? 非常对不起、 给你们添麻烦了。 拜托你们了..
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体育祭和网球大会。

2009.10.25

恩、很久没写日记了。 最近真的很忙、先是期中考试、紧接着是体育祭、体育祭之后的星期六还要去应援网球大会。 期中考。 恩、怎么说、感觉变化不太大...物理虽然又是当仁不
让的第一名、但数学这次被一个男生超过了..很不甘心、下次期末考试绝不会输的。所有科目中古典力拔头筹得了11点..哎、无奈了。 生物、现代社会、国语得分数加起来才勉强及
格.. 但是这次英语有很大的进步、已经处于班上的优秀水平了.. 我觉得现代文和现代社会还是可以努力一下的... 生物和古典就算我有那个心也没那个时间.. 体育祭。 恩、怎么说呢。
总体上还是很开心的。 我参加了三人四脚，然后代表茶华道部参加了部活对抗接力。 参加三人四脚的时候是跟平时关系就很好的两个一组，所以没有什么尴尬的地方，但是这么近
距离勾肩搭背的做运动却是头一次、恩、感觉关系更近了一些吧。 茶华道部的接力，哎，我实在是不好说，因为要体现部活动特点，所以茶华道部要穿日式浴衣参加接力，不争名
次只是做个展览的性质，于是剑道部穿和服，游泳部穿泳衣...感觉上场的时候我们这一陀人吸引了全场的目光.其中唯一的身着花浴衣的男性更是成了焦点..我本来不欲人知的..可是前
往比赛场地的时候被网球部参加接力的前辈发现了..无奈了。 我的比赛项目完了以后就一直坐在R1F的座椅那里，大家都跑来跑去的，做志愿者或者和其他班的朋友照相，坐在旁边
的同学累得睡着了也没怎么跟我说话，感觉有点寂寞.. 网球大会。 真的是太累太累太累了.. 我的uniform还没到，所以穿了学校的体育服来。但是我没想到天气会这么冷，寒风吹小
雨飘的，冻得我的小腿都掉了..再加上为前辈大声嘶喊耗掉很多能量，感觉人都要晕了..不过老师很贴心..让前辈借了我运动服,还专门让人陪我回学校换，虽然觉得为大家添了麻烦有
点抱歉但穿上了运动服以后感觉像获得了新生..中午没有什么吃饭的时间，粗略的吃了点东西以后又开始应援了，我努力喊出自己最大的声音为前辈鼓劲，可是身体的能量实在不够
称，再加上早上没吃饭，整个人瑟瑟发抖..后来雨越下越大，就和大家抱成了一团.. 大会在下午五点钟左右的时候结束了，和大家在中心吃了热热的饭菜，然后近藤爸爸来接我回
家。 虽然累得筋疲力尽但是感觉比体育祭还要开心。 恩。这个星期又有考试。 虽然不明白为什么我这么忙..但是总之，努力吧..
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久违了..报平安

2009.12.19

很久没来写东西了。。 主要是打网球实在太累，回到家就直接想蒙头大睡~ 恩、这次也不准备写太多，就是跟大家提个醒，我还在呢~ 已经非常习惯这里的生活了，有很多朋友，
过得也很开心，每天打打闹闹，感觉时间一下子就过去了。 网球也有很大进步了。我还是很努力的。 4千米也终于尝试过了，真的是想死啊.. 各种各样的大会和活动，这次我就不详
细说了~ 就是想表达我过得很好、大家也要好好过生活阿~ 加油。

宋 礼農的日记
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