
我们到日本了

2009.09.02

第一次来，很激动。和同伴们一起，超开心。
哈哈哈哈！！！！

范 映坤的日记
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喜欢这所学校

2009.10.09

刚到这所学校的时候心情很紧张，一直在不断练习着自我介绍，很期待也很不安。
在职员室拿着大话筒作完了自我介绍后，看到了老师们鼓励的笑容，心里很温暖。
老师耐心地为
我说明我要接受的课程，带着我参观。还很细心地为我在班里安排了两名同学帮助我。很感激。
同学们很可爱。中午午饭时坐在一起吃便当，很大声地笑。虽然自己的日语水平还
没有到那种应用自如的程度，但也尽量和她们聊天，使距离更近些。
我进入了排球部。刚到排球部的时候，很惊讶，大家的排球水平都是那么强。开始的训练对我来说很辛苦，排
球打得胳膊都肿起来了。但是大家热心的教我动作，鼓励着我，真的很开心。现在已经差不多适应了排球部的训练，但水平仍然不行，我需要付出的努力还有很多。
接受的课程
中，古典课，日本史，英语课，基本上就属于听不懂的状态。心里很着急。英语老师就每个星期一的中午午饭时间给我补习英语。很感谢。
喜欢这所学校。周围的人都很友善，被
帮助了很多。感到每天过得很开心。心情很温暖。

范 映坤的日记



下个星期体育课舞蹈成果发表。。。。

2009.11.26

昨天住家爸爸终于把网线修好了。。。。我终于可以用自己的电脑上网了。前一段时间总是用住家的，不很方便。整得到现在除了刚开始写的一篇开场白，别的啥都没有。。。。惭
愧~~~
学校里每个星期有一节体育课是用来练舞蹈的。现在想想，应该直接称为舞蹈课。一个半月前，老师布置的任务是：自由组合成小组，自选音乐，自编舞蹈。发表的时间就
是下个星期的星期三。
我们组是所有组人数并列第一多的。八个人。
我对于跳舞蹈的印象，估计只有那遥远的幼儿园时期。。。这是我头一次听说，学校体育课内容还有舞蹈。
本
来觉得像我这种没有艺术细胞的人，估计帮不上什么忙了。可是，当大家都愁眉苦脸的想舞蹈动作时，我也急。。。。急啊急。。。急的最后我都开始做中国的广播体操了。谁知我
的广播体操给她们带来了灵感，于是新的动作出炉了！！！
很新奇。。。她们头一回见到中国的广播体操。很兴奋。。。我头一回在国外做广播体操。
刚开始的进度很慢。因为一
星期一节的课时根本不够用。基本上一个个提案，再一次次被推翻。总是讨论，却没有进展。下课前的讨论结果总是——大家回去再讨论讨论。那短短的两分多钟的曲子，显得那么
漫长。。。
离发表的时间越来越近，组里的大家也更加努力。最近几天，都各自把自己的部活动时间推迟，在放学后留下来练习。从午后到黄昏，教室里，有我们共同努力的身
影。
进度变快了。。。从刚开始的只有一点动作和队形，到现在能跳到曲子的最后了。
今天最后一节舞蹈课的课上练习，我们惊喜的发现，我们的进度是最快的。但看到别的组虽
然进展没我们快，可舞蹈动作却很好看，比起她们，我们的显得幼稚了一些。
。。。。。。这就是奇怪的现象，总是觉得别人的东西比自己的好。
但，我们用我们的努力，用我们
集体的智慧，得到了大家齐心协力合作的成果。很棒！！！大冬天的，我们因为练习舞蹈，竟然觉得热~~就让我们继续热火朝天的练下去吧。。。
加油！！！

范 映坤的日记



我的英语啊。。。愁啊愁

2009.11.26

又一次英语单词小测验结束了。
打从一开始接受英语单词小测验，我就没逃脱过零分的魔掌。评分标准很奇特，写出六个以下都是零分。等写出第六个时，才是六分。
老师测验
时，总是临时决定题号。在老师随机抽查的单词里写出六个以上才有分数。想要获得分数，不说全都记住，起码得记个百分之八九十。
原本想我一次进步一个，总有一天能写到六
个。后来才发现，多年没有碰过英语的我，已经退化得连单词拼写都倍感艰难。每次都只能做把英语单词翻译成日语意思的题。其实还是因为可以看着日语翻译，根据逻辑习惯猜出
来需要填的日语意思。英语的长单词，我是背一个忘一个，再背接着忘。
学英语很有用，这是很多人都对我说过的。我也这么认为。想起来之前我还曾信誓旦旦地说，利用这次来
日本的机会，好好学学英语。现在发现，说着容易做着难。上课听得云里雾里，作业更是看一个句子，查半天词典。
我想，单词最基础，从最基础的练起起码有进步。我捧着单词
书，感觉大脑就像被拉锁封上了一样，什么都记不进去。找不到规律，找不到方法，死记硬背，效果显然很差。
愁啊。。。我不想每次都那么痛心的看着小测验卷子上的红圈圈。
回回都下决心——下次一定把单词记住了。可回回都忘的差不多了。
英语，英语。看来还得接着探索和努力。为了突破我零的记录，再加加油吧。

范 映坤的日记



岚!!

2009.12.03

岚是来到日本以后知道的组合。
以前，好像听过「love so sweet」这首歌，是日本某个电视剧的主题歌。
周围的朋友都是岚的粉丝。
去卡拉ＯＫ时，大家唱了好多岚的歌。(其实
当天我们唱了很长时间的卡拉ＯＫ。)我从那个时候开始，觉得岚的歌很好听。乐调明朗，容易记，歌词也长的很清楚。因此，现在，我也有一点变成岚的粉丝了。^^
连休的时候，
与寄宿家族的家人一起去玩，在车里，一直放着岚的歌。重复，重复。因为很舒服，更觉得岚的歌好听。
开始在电视里对岚的事感兴趣了。
^^
把日文投稿翻译中文的文章

范 映坤的日记



大阪的快乐

2009.12.14

去大阪，看了「YOSHIMOTO」的剧团的演出
还看了“漫才”和“落语”（单口相声)。
感到“漫才”与中国的「相声」 一样。
二人逗乐。
都是关西方言的，不太听的懂,不过很
有趣。周围的人们都大笑了。
“落语”是日本的文化，来日本后常看“落语”。(其实寄宿家庭的爸爸是单口相声大迷！总是以mp3听单口相声。)
我想单口相声的人特别厉害。一
直正座着（我进入在(到)茶道小组过才知道正座的痛苦。）只用扇子和手帕，就可作为各种各样的东西使用，模仿的也很像。
特别印象深的 是模仿吃白薯。烤白薯的烫手的样子、
好吃的样子都可以体会到。
对单口相声也开始有兴趣。
我笑的最厉害的是「YOSHIMOTO」的剧。那个「Kankan」的角色非常有趣。其实是模仿圣诞老人 ，但袋子里都是瓶啊罐
啊的。自我介绍是说的「我是KANKAN」之后全体大笑了。
我没听的很懂,不过，真的有趣。
中饭是非常好吃的 章鱼烧。
成为好的回忆，非常 快乐！
把日文投稿翻译中文的文章
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放假了

2009.12.28

期盼了很久的假期终于来了。因为流感，学年闭锁。所以本来就不长的假期又缩短了。但还是很开心。
就是假期作业挺头疼的。尤其是保健，让写五张研究报告，说是来年开学发
表。老师还笑着说：“每个人只给五张纸，不够的话自己要去复印啊~”我惊讶得看着手里的五张印满横线的纸，我这还不够吗？？
除了作业之外，别的一切还是很美好的。
很期
待在日本第一次的新年。其实昨天刚去住家姥姥家做了和吃了“お餅”，和中国年糕很像。很好吃。
也祝大家过个好年！！

范 映坤的日记



新年

2010.01.17

第一次在日本过新年，很快乐。
与家里人一起去了神社。
也吃了好吃的「什锦年菜」。
从神社回来时也看了海。
天空很漂亮。云特别厚，圆圆的感觉，很可爱。
海是夏天的风物,
但冬天的新年看海是很特别的感觉。
很冷,不过，很美丽的海。
把日文投稿翻译中文的文章

范 映坤的日记



生日快乐

2010.01.17

想起一句话：在过生日的时候，需要庆祝的不是自己，而是自己的母亲。
想起17年前，妈妈吃了多少的苦，才有的我。
我要感谢她。
这个生日过得充满了感动。
日本的家人们带
我去吃了中国菜。还送给了我特别称心的礼物。住家姐姐说，她送给我的笔袋上，印着的正是她的心情。我小心地接过，看了，对她说，这也是我的心情。
笔袋上的话：こんなに　
ステキな友に出逢えた。うちらは宇宙で　一番幸せ者だね。
还有可爱的维尼衣服，穿起来真的特别像维尼。住家爸爸还笑着说：“腿好短啊~”
班里的朋友们，在放学的时候叫
住我说，还不能走，要等老师。她们对我说了一个美丽的谎言。因为随后的惊喜，让我感动得热泪盈眶。
她们在我周围围了一圈，相视笑了一下，就一齐开始唱“Happy birthday
to you......” 我惊喜。
然后身旁的“クッキー”递给了我一张CD，说：“这是我们体育课发表舞蹈时用的CD，生日快乐！”
我接过，看到CD上写了一圈朋友们的祝福语。
没有什
么多余的语言了。只能一个劲儿的说：“谢谢！”
然后赶紧又确认了一下朋友们的生日。
回家的路上一直微笑着。很开心。
还收到了中心寄来的礼物。大合照上看到了其他34位同
伴灿烂的笑脸，期待着2月份的中间研修。
生日已经过去2天了，住家姥姥又带着我们去吃了好吃的菜，对我说了“生日快乐。”
谢谢你们！
过生日的意义是不是就在于，让我们学
会感恩。
让我们知道，身边还有这么多关心和爱护我们的亲人、朋友、老师。
感谢和感激还有感恩融合在一起。
我很快乐。因为有你们。

范 映坤的日记



观赏樱花

2010.04.16

一直等着樱花开。终于，到了樱花盛开的季节。
　与host family的家人一起，去观赏樱花。
　是不太大的公园里,不过，樱花盛开，非常漂亮。
　坐在樱树下，喝茶，说着关于樱
花的种种，很快乐。看周围，好象粉红的樱花的世界。天气也好，心情非常好。
　特别在公园，可以看到孩子们的身姿。围着盛开的樱树或跑，或玩，开心的笑声，很明朗的感
觉。
　看这么多满树盛开的樱花，真的很感动。
把日文投稿翻译中文的文章

范 映坤的日记



马上是文化节～

2010.06.01

　6月11日和12日是舞子高中的文化节。
　文化节的一周前，也有合唱比赛。最近，真的很忙。期中考试刚结束,不过，班上的同学现在都在努力练习合唱的歌，或为了文化节的
店，准备烹调用的东西，每天非常充实。
　我也是这样。因为自愿担任烹调，并且是第一次参加文化节，一定要好好准备不成。并且，我参加了茶道小组。茶道小组文化节的时候
有点茶的表演。穿着浴衣，表演点茶。现在想象一下当天的情况，就会紧张。因为还没太记住点茶的顺序，一般练习的时候，如果不坐在老师旁边，总是搞错。努力练习非常重要。
加油～！
把日文投稿翻译中文的文章
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合唱~合唱！

2010.06.01

下个星期一就是合唱比赛了。
我们班用投票法选出了我们班要合唱的曲目——YELL。
是首很好听的歌，就是调儿太高了。我选择的虽然是二声部，唱起来才发现，调儿也没低到哪
儿去啊。于是开始佩服唱一声部的同学们，好棒啊，那么高的调都能唱。
看来，我这副天生不是唱歌的嗓子，是不是应该和男生们站一块儿唱最低的那种调。
每次听到隔壁班的练
习歌声时，都会有点感慨，怎么听别人的歌都觉得比自己的容易唱。
但我还是喜欢我们班的歌。曲调优美，听朋友们的评价，这首歌的歌词也写得不错。
我们还是热火朝天练下去
吧~！加油~！

范 映坤的日记
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