
日本初体验

2010.09.02

今天是在日本培训的第二天。 日本的老师和志愿者都很亲切，街道很干净。 非常开心，我会加油的！

徐 文昕的日记



嗯..

2010.09.08

在学校上了两天课，全是日语授课所以感觉有些不适应.. 同学都很热情，还有一个男生问我会不会打麻将==~~班里前两名的女生很可爱，很潮..完全看不出书呆子的痕迹，和她们
成了好朋友。学校下周是文化祭和体育祭，没有课...日本的高中生好轻松的说.. 我申请上的物理课除了我之外只有一个女生，其他都是男生，还挺吃惊的... 寄宿家庭为了我经常准备
一些中国料理，我的被子也是他们从中国买的，因为中国和日本的被子不太一样，很感谢他们。 虽然大家都很亲切，但还不太适应这里的生活，相信会越来越好的，加油！

徐 文昕的日记



生活很充实..今天去了京都..

2010.09.19

其实早就想写日记了,一直没腾出空来==.这周很充实,嗯. 先说体育祭吧.体育祭全校学生分成了五个颜色,我们班是绿色,早上同学们帮我在手臂上画上了绿色的“FIGHT",很开心.虽然
天很热,太阳很毒,但大家都很热情.第一次体验到这么好玩的,充满活力的运动会.我参加了“むかで”,之前没有练习过,但上场时和大家合作的还不错,得了第二名:-)最后绿色得了第一
名，校长讲完话之后绿色的队伍沸腾了,一群学生一哄而上,把校长举起来了0-0看的我很是惊讶,不过校长也没有生气,真好啊==... 文化祭班里是展示迪士尼,米奇尼莫什么的都是自己
做的,很好看.我和朋友去了展示鬼屋的班级,不过不是很恐怖.中途我把一个同学的妖怪面具扯下来了,看上去他很受惊吓,哈哈.还有模拟店的东西很好吃.经历过才知道其实体育祭和文化
祭不只是玩,体验到的是充满活力的青春和一个努力和收获的过程,也得到不少书本里学不到的经验和能力. 然后是文化祭结束那天和同学们去了卡拉OK,惊喜地发现里面中国的歌还真
是不少.之后大家一起拍了プリクラ.之后晚饭是お好みやき,自己动手烤的,我是第一次去,朋友教我怎样做,没想到最后做出来特别特别好吃o(∩_∩)o .玩的很开心.最后朋友问我“たのし
かった?”我说“とてもたのしかった！”朋友说“いいね,日本でのいい思い出として.”当时听了这话我就很感动,觉得现在自己好像已经不是一个人了,因为有了这么多关心我的朋
友,很感谢她们.不过因为玩到太晚所以一个人骑自行车走夜路回的家,==...汗,不过这也是一种经历吧==... 今天和家人去了京都金阁寺和清水寺,好漂亮的寺庙.在清水寺买了お守り,很
喜欢.古色古香的日本小店很有感觉.还有在图书馆工作的妈妈帮我借了20本漫画，大爱哈. 然后每天生活都很充实.乒乓球部每天要训练很忙,很累,之后骑自行车回家要半个小时,其实以
前我在中国都不怎么运动的说...但真的真的很开心.大家都好强,我会继续努力的. 然后交流中心给的零花钱花完了,还自己搭了不少.== 然后下周要继续上课了,加油加油. 以上.微长.大
家凑合着看吧...

徐 文昕的日记



日记...还有很抱歉...

2010.10.01

最近一直下雨,要么就是阴天, 今天终于晴天了~~开心哈o(∩_∩)o 下周考试,但我只考一门日语.比较轻松... 因为我还没有教科书==... 这周部活动暂停,大家都在很努力的复习,嗯 然后音
乐课在学吉他,弹的时候感觉很棒哦, 虽然不怎么会== 顺便提一下班主任是音乐老师, 很亲切很可爱,哈哈~ 体育课选的棒球,挺有意思的, 第一次接触棒球,所以老师很照顾我, 经常陪我
练球~呵呵~ 上周乒乓部训练的时候队长说我 “めっちゃ上手になった！” とてもうれしかった o(∩_∩)o 但是还需要努力努力努力！ 十一月这边有个留学生的日语演讲比赛, 准备
参加~~ 还有过几天和家人去奈良玩, 很期待哈. 刚才看了中国的朋友为我拍的视频,好怀念啊... 有点感伤.嗯.... 不过还是要先把握好现在~~！ 最后额, 因为自己的不小心, 又给交流中
心的老师还有学校的老师还有寄宿家庭添了麻烦.. 真的很抱歉！ 以后一定一定会注意的！ 希望大家能引以为戒.. 保护好手机~~ 本当にすみませんでした！

徐 文昕的日记



远足BBQ＆奈良之旅

2010.10.16

昨天是班级的远足, 去了山里BBQ. 所有的食材工具都是自己准备的， 木炭也是大家一起生火点着的. 虽然不怎么熟练,但感觉我烤的东西还蛮好吃的哈. 之后大家一起去了河边玩, 河
水很清澈明净.好多人都下水了. 我穿的衣服不方便,只能和同学在旁边往河里扔石头玩== 不过还挺有意思的嘿嘿o(∩_∩)o 有男生带了鱼竿在河边钓鱼, （PS:不过这么浅的水是不是真
的能钓鱼啊==？） 回想以前在中国的学校好像并没有远足这种东西.. 这么说来这还是第一次参加学校的远足呢 很好玩o(∩_∩)o 今天和寄宿家庭的爸爸妈妈还有妹妹去了奈良, 平城
宫迁都1300年祭和东大寺. 果然如传闻中所说的, 奈良有名的就是寺庙和鹿.. 东大寺的周围的道路上有很多自由走动的鹿！ 一开始有点怕..后来发现其实它们很可爱~ 第一次听到鹿
叫,声音很奇异== 东大寺的だいぶつさん很大很宏伟.. 寄宿家庭的爸爸说日本有一些寺庙是学习了中国的建筑技术建成的,但确实有日本独特的风格. 上周去了茶道部见学, 很有意思,
果然是日本最传统的文化之一 以后也会一直参加茶道部的o(∩_∩)o 很喜欢日本的寺庙,到了日本之后已经逛了京都,奈良的不少寺庙,以后希望能接触到更多的日本文化~

徐 文昕的日记



久违了,和中文有关的一天

2010.10.23

今天上午乒乓球部请来一个个中国人教练进行赛前指导, 已经差不多两个月没有见到中国人了额， 激动了 (≥◇≤) 教练乒乓球打的超好, 中国的国球嘛,哈哈 和她寒暄了几句, 忽然发现
自己中文说不利索了==！ やばい.. 不知从什么时候起已经习惯了日语, 自己都觉得挺吃惊的. 中午和一个高三的日本前辈去了中华料理店吃饭, 话说这是第一次去日本的中华料理店,
吃了饺子还有炒饭什么的, 久违了的感觉~~ 前辈要参加中文演讲比赛, 吃完饭后教她读中文演讲稿, 然后终于知道了中文发音在外国人看来有多难.. 最后我录了读音以便于她回家听,
はずかしいね.. 期待她可以取得好成绩~~！ 今天真好,久违了的中文~~~ 明天终于有了一整天假期.. 好累啊,准备好好休息一下..

徐 文昕的日记



合宿と引っ越し

2010.11.07

前几天去了白滨, 和歌山县新人乒乓球大会, 和乒乓球部的同学们一起合宿o(∩_∩)o 然后在旅馆第一次泡了露天温泉. 虽然不参加比赛, 但光是应援就把我累的不行了== 自己队伍赢了
球要喊“nice ball" 输了球要喊“どんうまい" 别的学校的人声音都特别大, 我一开始还不好意思大声喊, 后来习惯了,跟着大家一起扯着嗓子喊... 又一次体会到日本高中生的“元气”
昨天从白滨回来 今天换的寄宿家. 给前两个月的住家买了白滨的おみやげ. 很感谢他们的照顾~！ 本来对新的家庭挺不安的， 但大家都很可爱,一会儿就适应了新家. 还和高一的妹妹
一起玩了电子游戏, 很开心.o(∩_∩)o 额,近期活动比较多,没怎么学习,反省一下== 要做的事还有很多,がんばろう！

徐 文昕的日记



近一个月.

2010.12.12

啊,好久不写日记了,大家最近过的好吗？o(∩_∩)o 前一段时间准备考试,没什么时间. 考试终于结束了,说一下我最近的情况. 因为我快要过生日了,今天一早,之前的寄宿家庭的爸爸就送
来了礼物.是生巧克力和中国产的栗子.很不好意思的是我当时在睡觉==、所以也没能见到他一面,好可惜.. 已经搬走了还记得我的生日,很感动.. 回国之前一定再登门道谢~~ 下午市文
化会馆听了一场音乐会, 有钢琴,声乐,单簧管,还有一种叫尺八的日本传统乐器的表演, 表演的都很有激情,虽然我不怎么懂音乐但还是觉得很好~ 因为会场不允许拍照所以没法传照片
了,ざんねん.. 上周是学校的定期测试,因为和N1的时间有点冲突,所以没有尽全力复习学校的课程,成绩也不太理想.寒假准备好好努力,争取在开学的测试中取得好成绩！ 然后上周末自
己坐电车去大阪考一级返回的时候, 不小心乘错车了,一直到了关西机场==、 汗.. 幸好遇上了一位好心的爷爷,告诉我怎么乘返回的电车. 巧的是手机正好没电了,也没法通知家里人出
了状况, 于是就拜托车站的工作人员在车站发了广播.. 通知家里人我要乘xx班次回家... 第一次自己坐电车,原谅我吧==... 虽然这边的人都很亲切所以迷了路也不需要担心, 但以后一定
不要再迷路了.. 马上就要圣诞节了,周围已经很有过节的气氛了, 前几天花道部活动的时候老师教我们做了一棵类似圣诞树的东西..虽然很不像,但大家凑合着看吧~哈哈

徐 文昕的日记



圣诞happy，寒假happy

2010.12.25

Merry Christmas~! 听同学们说这里的冬天一般也不会下雪的, 但早上开始居然飘雪了！太符合圣诞气氛了哈~ 下午和家里人一起去打了保龄球, 挺好玩的,但不知道明天我的胳膊会
如何==。。 然后今天收到了从中国寄来的包裹. 吃到了中国的零食（笑） 多么美好的一天(*^__^*) 上周过生日寄宿家庭的小孩帮我准备了生日惊喜, 虽然事先有所察觉但还很开心,
嘿嘿o(∩_∩)o 上周末在县民文化会馆展示了我在花道部做的作品, 旁边还附有我的名字和学校, 有那么点小自豪,呵 还和茶道部的同学一起给前来观赏的客人准备了点心和茶. 虽然只
是给客人端茶,但也很有讲究， 先迈哪只脚、鞠躬的时候手往哪放、 递茶的时候说什么.... 果然茶道是很注重细节的。 第一次参加这样的活动,又多了一种体验. 寒假终于开始了~

徐 文昕的日记



日记，好久不见啦～

2011.07.08

学校的考试终于结束了!!特别紧张(>_<)

虽然早了点,不过，星期一在学校全体人同学面前 发表了告别讲演。丹麦的留学生昨天回国了，我也马上要回国，最近感觉寂寞起来···

今天对国际课的学生讲了关于中国的事情 一小时左右。中国的高中生活啦，旅游地啦，这个那个地 向大家介绍了。最后大家说「想去中国看看～」，我特别高兴 ^^

快到最后了，要把想做的事情都做完 努力(笑)

把日文投稿翻译中文的文章

徐 文昕的日记
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