
开始～

2010.09.02

第一次来日本。九月的天气真热。光照也很强。走了街道，有点累了,不过，非常快乐。
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兴趣小组活动

2010.09.02

誓死要加入剑术小组～!!
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开学一周了~~！

2010.09.11

开学已经一周了~ 不知道大家过得怎么样呢？ 我生活的非常享受··嘿嘿 每天早晨有新鲜出炉的面包，中午有装饰精美的便当，晚上还能和妈妈聊聊学校的生活 ，挺好的·· 我如愿以
偿的进入了剑道部，每天放学以后去参加部活动，虽然很辛苦，但是前辈和老师都对我很关照，我也很努力的去练习，所以经常得到前辈的夸奖。 我在的B组是一个非常活泼的集
体，女生不像中国的文静类型，几乎都是运动健将，我也要努力啦！ 学校的老师对我都非常好，古典对我来说是一门非常难的科目，但是老师很亲切的从入门开始教我，真的非常
感谢~！我会加油的~！！ 我们学校马上就要考试了··紧张啊~！ 大家都要加油啊~！！
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oh my god

2010.09.18

学校生活很有意思，每天坐电车能碰见形形色色的人。 但是。。和我一生上学的朋友周五来晚了误了电车。。所以我们就骑自行车去了学校。一路上坡路非常的多，累啊。。 这周
迎来了三连休感觉挺不错的，其实连休之后就有一个定期考察，oh no 对于考试，只有努力了，o(︶︿︶)o 唉。 班里陆上竞技部的同学周末要去青森县比赛。りょう、頑張れ
～！！还说要给我们每人带回来一个青森的苹果。笑。。 大家都加油~！！
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有些话想说

2010.09.24

这周最后一天迎来了定期考察 老师亲切的跟我说不用特别注重成绩参与就好了所以我也以非常放松的心情参加了考试，还不错~ 前几天是中秋节，这是第一次一个人在异乡过中
秋，挺奇怪的，有一些伤感不过也很快被突如其来的冷空气冲淡了。 最近天气真的冷了起来，每天早晨穿裙子上学的时候，真是觉得快要冻死了，可是到了学校一运动身体又暖和
起来了，奇怪，不过一直这样下去也不错 最近的新闻很多，同学们也都关切的问我没有事情吧 嗯 希望最近的事件尽快圆满的解决，我想愉快的度过在日本的每一天 马上就要穿上
防具了，剑道加油~！
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嗯嗯。。

2010.10.01

话说这周是四连休。 我放弃了在家悠闲的生活，赶去学校和剑道部的同学一起训练。大家见了我都很惊讶，说看到我这么有干劲很高兴，当然我自己也很高兴╰(￣▽￣)╮ 剑道真的很
辛苦，我现在虽然还没有穿上沉重的防具，但是每天握剑的手已经磨起了泡，虽然很疼，但是很光荣 =皿= 吉他也在坚持练习，可是，额，先天条件不足吧，前路很艰难 定期考察
已经结束了，可是没觉得以后的日子会轻松很多，成绩什么的都是浮云啊= = 不知道是不是太操劳，眼睛里起了个泡 是要好好休息了啊⊙﹏⊙
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假日，生日

2010.10.10

上周末我和妈妈，姐姐，两个小妹妹一起去了秋田县有名的田泽湖 湖水的颜色很特殊，和一般的湖不同，田泽湖的湖水是我最喜欢的蓝色，真是太棒了 回家的路上去了很多有名的
商店，还吃了新制的荞麦面 o(≧v≦)o~~ 这周五是我生日，同学一起对我说生日快乐超级感动 剑道部的前辈要准备旗海大会，虽然很忙但是也对我很关照，大家一起对我说生日快乐
的场面超级感动。 姐姐送了我非常漂亮的花束，意外的是妈妈把剑道用的竹刀作为礼物送给我，连剑道部的前辈都觉得太惊喜了 下个礼拜爸爸的丹麦朋友要来家里，本来说是一起
去玩的，可是碰巧周末有马拉松的志愿者活动，所以我放弃了和大家一起玩的机会，决定去参加志愿者活动，呵呵 不知道大家过得怎么样，但希望大家一切都顺利。
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忙。

2010.10.23

上周日我参加了志愿者活动 并没有我想象中的美好。。 确实，看着奔跑着的选手，心里挺激动的，但是，天气不好，穿的也少，那天结束后我就有了感冒的征兆。 不过，像这样有
意义的活动，无论天气多恶劣，我还是很愿意参加的~ 丹麦朋友之在我家住了一天，但是我和那个和我同岁的女孩已然成了好朋友，我们互相留了邮件地址，虽然语言交流不是很流
畅，但是我能感觉到，我们想成为彼此好友的心情是一样的。（笑） 剣道部的前辈们修学旅行回来，看到我的竹刀都赞不绝口，说 "寒ちゃん、いいね。"我表面上虽然没什么，但
是心里非常的happy。三年生确定进路的前辈又回到了剑道部，成了我的专属老师，前辈在一旁陪我练习还不停的夸我，弄得心里挺没底，但也超happy~ 最近迷上了画画。。班上
的很多同学都很擅长画画，我一开始很羡慕，但是与其羡慕不如自己也变成和他们一样，所以现在正在努力练习中，同学也很热心的给了我很多建议，谢~ 转眼间两个月就快过去
了，最开始的不安已经渐渐消失了。秋田虽然不繁华，可是我却觉得这里更适合我。每个人都都用最真实的一面对待你，每个人都有一颗充满热情的心。在这里，身心得到了完全的
放松~ 期待更美的明天。
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骄傲

2010.11.06

前段时间身体状况出了一些问题，不过渐渐好起来了，希望以后也不要再生病了(＞﹏＜) 这周我和剑道部的同学们一起参加了新人大会，虽然只是应援和帮忙，但是我也真切的感受
到了剑道的紧迫感和成功的喜悦 这次的新人战正好在县立武道馆举行，老师跟我说让我一起去的时候，我惊讶的都说不出话来，和大家一起出征，是我梦寐以求的事情，真是太幸
运了~！ 天气很恶劣，但是和成员们聚在一起就能感受到源源不断的力量。我们穿上了统一的帅气的大衣，风把衣角吹起来的时候，我突然有一种我已经变成了剑道大师的感觉
（笑） 之所以说骄傲，是因为这次的全县新人战，我们剑道部包揽了女子团体第一名，个人一、二、三名的好成绩~现在回想起来，加入剑道部果然是非常正确的选择~！ スティナ
ー前辈也参加了新人大会的个人战，虽然输了，但是前辈依旧很高兴，她兴冲冲的告诉我，实战的感觉和练习完全不同，还让我也加油，参加明年的大赛，她说，留学生也是可以做
到的，让我相信自己。我听了以后也变得信心满满了。 但是遗憾的是前辈这次比赛以后就要结束部活动，准备日语考试了。然后明年一月份就要回国了，突然感觉很不舍。前辈~我
会加油的~！！ 剑道部的同学，以后也要加油~！
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一转眼。。

2010.11.28

好久不见～ 已经很长时间没写日记了 与其说最近身体的情形特别坏，不如说有点倒霉。 在篮球比赛中跌倒，觉得不是大不了的事,不过，去了医院，医生说韧带损伤，必须打石膏。
(┬_┬) 此后一直使用拐杖上学。。。(>?<) 最近用支架,不过，还是不太方便。 但是，幸运的是，最近有大会，正好是第三回定期审查的考试学习中，所以俱乐部活动没太参加。
(0^◇^0)/ 这次，清楚地品味了残疾人的痛苦。健康的身体真的是最重要的哟。 那么，大家在中间进修，再见～
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Merry X'mas

2010.12.27

圣诞节 已经过了e。 今年的圣诞节、第一次一个人在国外度过。 但是很意外、挺快乐。 秋田下了好多雪，对圣诞节来说再适合不过。 夜晚六点左右，和家里人一起去吃寿司。终于
使出勇气，吃了金枪鱼。但是，不知道金枪鱼的味道怎样,只是，芥末、真的，喔唷，好呛鼻子。 进入了寒假,不过，剑术小组要练习到29日，29号是年末最后一次练习，当天很多剑
术小组的先辈们返回，和大家联系基本动作，吃完中饭，打扫卫生之后，今年的练习就结束了。 但是，二日开始又有练习、所以，休息时间只有3天。虽然辛苦,不过，很高兴。 那
么，再见
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