
はじめ～

2010.09.02

初めて日本に来ました。九月の天気は本当に暑い。ひさしもとても強かったです。道歩きもしました。ちょっと疲れていますけど、とても楽しかったです。
これは日本語で投稿されたものです

馬 寒さんの日記



部活動

2010.09.02

死ぬ気に剣道部に入りたい～！！
これは日本語で投稿されたものです

馬 寒さんの日記



学校が始まって1週間～！

2010.09.11

学校が始まって1週間～
皆はどうしてる？
私はすごく楽しんでるよ・・！へへ
毎朝焼きたてのパンがあって、お昼は綺麗に盛り付けされたお弁当があって、夜にはお母さんと
学校での出来事を話す。良い生活・・
私剣道部に入ろうと思うんだ。毎日放課後には部活に参加してるよ。すごく疲れるけど、先輩も先生も皆よくしてくれる。一生懸命稽古
に励んでるから、よく先輩にも褒められるんだ。
私のいるB組はすごく元気がいいの。女子は中国の子みたいに物静かじゃなくて、皆スポーツ万能。私も頑張らないと！
学校
の先生達も皆優しい。古典は私にとってものすごく難しい科目だけど、先生が基礎から優しく教えてくれるんだ。ありがたいな～！絶対頑張る！
もうすぐ試験があるん
だ・・・緊張する～！
皆も頑張ってね！！

馬 寒さんの日記



oh my god

2010.09.18

学校生活はすごく楽しい。毎日電車に乗って色んな人と出会えるし。
ただ。。こないだの金曜日一緒に登校する友達が遅刻しちゃって電車に乗りそこなったせいで、自転車で
学校に行くことに。。道中坂道ばかりで、疲れたなぁ。。
今週は3連休だね。嬉しいなぁ。でも連休が明けると定期試験なんだよねぇ。oh no テストに関してはもう、努力する
しかないからなぁo(︶︿︶)o はぁ
クラスの陸上部の子が今週末青森県で大会があるんだって。りょう、頑張れ～！！私たち全員に青森のりんごを持って帰ってきてくれるらし
いよ。笑。。
みんな頑張ろう~！！

馬 寒さんの日記



色々話したいことがあるよ

2010.09.24

今週の金曜日から定期テストが始まった
先生があまり成績は気にしないで、参加するだけしてみてと言ってくれたから、私もかなりリラックスしてテストに臨むことが出来た
よ。良かった~
この間は中秋節だったね。初めて自分ひとりでしかも異国の国で中秋節を過ごしたわけなんだけど、なんかちょっと変な感じがしたな。やっぱりちょっと悲しく
もなったけど、それも外から流れ込んできた冷たい風でちょっと和らいだ。
最近はめっきり寒くなってきたね。毎日スカートで登校してるときとか、あまりの寒さで凍え死ん
じゃうんじゃないかと思っちゃうくらい。でも学校に着いて運動するとすぐ暖かくなってくるから不思議だよね。まぁずっとこんな感じでも悪くはないかな
この頃色んなニュ
ースが流れてるね。友達も私のことを心配してくれて、大丈夫か聞いてくれたりしてるんだけど。まぁ、この事件が早く円満に解決してくれることを祈るしかないな。日本で楽
しく毎日を過ごしたいもん
さて、そろそろ防具を身に着けなくちゃ。剣道がんばるぞ~！

馬 寒さんの日記



えーと。。

2010.10.01

この4連休の話。
私は家でゆっくり過ごすのをやめて、学校で剣道部のみんなと練習に励んだ。みんなは私がやる気を出したのを見てとても驚いていた、私がやる気を出してく
れてうれしいって。もちろん私自身もうれしい╰(￣▽￣)╮
剣道は本当大変。私は今まだあの重い胴着を着ていないけど、毎日竹刀を握る手の水ぶくれがつぶれて、とても痛
いけど、とても光栄 =皿=
ギターも練習を続けていて、でも、ああ、先天的な素質が不足しているんだろうね、前途多難だよ
定期テストはもう終わったけど、これからの毎日
が気楽だとは思えない。成績はにたくさんで浮き雲のようです= = 疲れのせいかわからないけど、目の中に水ぶ
くれができてしまった
ゆっくり休まなきゃね⊙﹏⊙

馬 寒さんの日記



休日、誕生日

2010.10.10

先週末、お母さん、お姉さん、妹さんと一緒に有名な秋田県の田沢湖に行ってきたよ。湖の色がすごく独特で普通の湖とは違うんだ。田沢湖の水は私が一番好きな青色。すごか
った。帰りはたくさんの有名なお店に立ち寄ったよ。作りたてのお蕎麦も食べた。
今週金曜日は私の誕生日。クラスの皆が一斉に「お誕生日おめでとう」と言ってくれて大感
動。剣道部の先輩達は大会の準備で忙しいはずなのに、私のことをとても気遣ってくれるんだ。ここでも皆で「お誕生日おめでとう」。感動だな～。
お姉さんはきれいな花束
を贈ってくれたよ。お母さんからは予想外のプレゼント。なんと剣道の竹刀。剣道部の先輩でさえ驚いてたよ。
来週はお父さんのデンマークのお友達が家にやって来る。もと
もとは一緒に遊びに行くはずだったけど、ちょうど週末にマラソンのボランティア活動があるんだ。だから、遊びに行くのは諦めて、ボランティアに参加してくる。
皆はどう
やって過ごしているのかな。皆が元気であることを祈っているよ。

馬 寒さんの日記



忙しい。

2010.10.23

先週の日曜日、ボランティア活動に参加したんだけど
想像していたほど上手くはいかなかった。。
実際、走ってる選手たちを見ていると、かなり興奮するんだけど、でも、天
気が悪かったのと、薄着していたのとで、終わった後ちょっと風邪気味になっちゃったの。
でも、こういう有意義な活動は、天気がどれほど悪くても、やっぱり参加したいな
ぁと思う～
丹麦ちゃんはうちんちでたった1日しか泊まらなかったけど、それでも私と、私とタメのあの女の子はかなり仲の良い友達になることが出来たよ。お互いにメアドも
交換したし。確かに言葉は流暢には話せないけど、それでも私は、お互いが仲良くなりたいと思う気持ちはきっと一緒なんだろうなと思うの。（笑）
修学旅行から帰ってきた
剣道部の先輩が、私の竹刀稽古を見て
「寒ちゃん、いいね。」と褒めてくれたんだ。表面上はなんでもないように装っていたけど、心の中はものすごいhappyだった。3年生で
既に進路を決めている先輩は剣道部に戻ってきて、今は私たちの専属のトレーナーになってる。先輩が隣で私の稽古についてくれながら、更に絶えず褒めてくれるから、なんだ
かうぬぼれちゃいそうでこわい。でもやっぱり超happyなんだな～
最近絵を描くのにハマっちゃいました。。クラスの人たちのほとんどが絵を描くのが得意で、私も最初はそ
れがすごく羨ましかったんだけど、彼らを羨んでいるよりは自分も彼らのようになった方がいいだろうなぁって思って、それで今現在頑張って練習中なの。クラスの友達もすご
い熱心に色々とアドバイスをくれたりして、ほんとありがたいよ～
あっという間に2ヶ月が過ぎようとしています。最初のころにあった不安はもうゆっくりと完全に無くなって
きました。秋田は確かに栄えているってわけじゃないけど、それでも私はここがすごく自分に合ってるなって思う。みんなすごく真摯に接してくれるし、みんなすごく親切。こ
こでは、心身ともに完全にリラックスできるんだ～
明日も更に素敵な日となりますように。

馬 寒さんの日記



誇らしいな

2010.11.06

こないだまで体調があまり良くなかったの。最近だいぶ良くなってきたんだけど、出来ればもう病気にはなりたくないな(＞﹏＜)
今週剣道部の仲間と一緒に新人大会に参加し
たよ。応援とお手伝いだけだったけど、剣道の緊迫感や勝ったときの喜びを身をもって体感することが出来た
今回の新人戦はちょうど県立武道館でやったんだけど、先生が私
に一緒に行くよう言ってくれたときは、あまりに驚いちゃって言葉が出てこなかった。みんなと一緒に出征するのは、私が夢にまでみていたことだったから、本当に嬉しかった
よ~！
天気は最悪だったけど、メンバーみんなで一緒にいると不思議と絶えず力が湧き上がってくる気がした。みんなでおそろいのカッコイイ上着を着て、風で裾が翻ったとき
には、なんだか自分がもう剣道の巨匠にでもなったかのような錯覚に陥っちゃったよ（笑）
なぜ誇らしいのかと言うと、今回の県の新人戦で、うちの剣道部が女子団体第1位
と、個人戦のベスト3を総なめにするという素晴らしい成績を残したからです~今思い返しても、剣道部に入ったのは本当に正しい選択だったなと思うわ~！
スティナー先輩も
新人大会の個人戦に出ました。結果は負けだったけど、先輩は変わらず嬉しそうにしていて、やっぱり練習と実践は全く違うものだねってうきうきと私に話してくれた。それか
ら私にこれからもっと頑張って、来年の試合には出られるようにって。留学生でもやれば出来ることなんだから、自分を信じて頑張れって励ましてくれた。それを聞いて不思議
と自分も自信がわいてきちゃった。
ただ残念なのが先輩が今回の試合を最後に部活を引退しちゃうこと。これから日本語試験に向けて勉強するんだって。それで来年の1月には
帰国だなんて、なんかすごく寂しいよ。先輩、私がんばるからね~！！
剣道部のみんな、これからも頑張ろうね~！

馬 寒さんの日記



なんとなく。。

2010.11.28

久しぶり～
もう　長い時間日記書いてなかったね
最近　体の調子が　めっちゃ悪い、悪いというより、ちょっとひどい目にあったかな。
バスケの試合で転んで、あんまりたい
したことだと思うけど、病院にいって、医者さんは靭帯損傷って、ギブスしなきゃ。
(┬＿┬)
その後はずっと松葉杖を使って通学。。。(＞﹏＜)
最近はもうサポータに変えた
けど、やはり不便だね。
でも、幸い、最近大会もあるし、ちょうど第三回定期考査のテスト勉強中だから、部活はあんまりかかっていなかったッス。\(0^◇^0)/
今度は、身
体障害者のつらさがはっきり味わった。健康の体は本当に一番大切なものだよね。
じゃあ、みんな中間研修、また会いましょう～
これは日本語で投稿されたものです

馬 寒さんの日記



Merry X'mas

2010.12.27

クリスマス　過ぎたねぇ。
今年のクリスマスは始めて一人で海外で過ごしたんだ。
でも意外に楽しかったです。
秋田で雪もいっぱい降ったし、クリスマスにとってもふさわし
いと思った。
夜六時ごろ、家族みんな一緒にかっぱ寿司食べに行った。やっと勇気を出して、鮪食べた。でも、鮪の味はどうだろうかわからないけど、わさびは本当に、うう
ん、鼻がつらい。
冬休み入ったけど、剣道部は29日まで練習があり、29は稽古納め、その日は大勢の剣道部の先輩たちが帰って、みんなと基本の練習して、昼ごはん食べて、
掃除してから、今年の練習が終わる予定です。
でも、二日から稽古始だから、休み時間は3ヵ日間しかない。つらいけど、楽しんでいる。
じゃ、またねぇ
これは日本語で投稿されたものです

馬 寒さんの日記
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