
第1天

2012.08.29

こんにちは、とてんゆうです、やっと⽇本に来ました、まだ⽇本語がうまく使えないから、困っている。でも、楽しいです。

杜天佑さんの⽇記



⼀週⽬の⽣活

2012.09.09

もう⼀週間過ごしました。だんだん⽇本の⽣活に慣れました。特に寮のご飯はおいしいです。みなさんもやさしいです。寮でたくさんの友達ができました。嬉しかった。学校
は、いいクラスなので、みんな勉強してばかりいます。交流は、うまくいかないけど、私は、頑張ります。もっと多くの⽇本⼈と友達になります。

これで終わります。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



柔道部の⾒学

2012.10.03

この間、だんだん⽇本の⽣活に慣れました、ですから、これから部活に⼊りたいです。昨⽇は柔道部の⾒学でした。柔道部の皆さんはやさしいでした、きがながくて初⼼者の私
を教えます、柔道の礼と座り⽅、簡単な動作を習いました、たのしいでした、でも、ほんとにずいぶん疲れた、帰る時、歩けないほど疲れました。柔道はからだにも有利し、⾃
分のまもることにもいいです。でも、部員からけがし易いと聞きました、確かに、柔道部のみなさんだいたい傷があります、留学⽣ですから、もしけがしたら、⼤変だろうと思
います、ですから、はいりたいですけど、残念です。しかし、柔道部部員たちから習った物何時でも忘れないと思います。これから、は弁論部と科学部などで選びたいです。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



第５６回全道⾼等学校弁論⼤会に参加しました

2012.10.20

昨⽇、私は第５６回全道⾼等学校弁論⼤会に参加しました、弁論の選⼿じゃなくて、⼤会の最後で学校のほかの３⼈の留学⽣と⼀緒に挨拶して、皆さんからの私たちについての
聞きたいことをこたえすることです、会場はほんとに素晴しかった。⼀番⾯⽩かった問題は⼀番好きな⽇本語はなに、ドイツの留学⽣の答えはミルク（実はただミルク飲むのが
すきです）、みんな笑いました、それから、わたしの答えは︓”なに︖”が好きです、はじめて習った⽇本語ですから、驚いた皆さんは楽しくて笑いました、その時、私、ほんと
に幸せでした

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



もう⽇本の⽣活に慣れた

2012.11.14

⼗⽉はいろいろな活動によって、皆さんとの交流チャンスがいっぱいありました、その機会を⼤切にして⽇常であまり会えない寮のある⼈と話しました、厳しそうな顔をしてい
ますが、意外な優しいです、顔だけ他⼈を判断するのはやはりダメですね、これからの交流の勇気をもっともらいました、前はちょっと不安でした、でも、これからは全然なれ
ました、１１⽉でもっと前を向こってがんばります。学校だけでなく、さっぷろ国際プラザの活動もさんかしたい、⽇本の留学⽣活をもっと豊かにしたいです。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



楽しかった⽇

2012.11.17

⽇本へ来てから２か⽉間も過ごしました、⽇本の料理は美味しいですが、でも、⽇曜⽇いつもコンビニの弁当だけちょっと⼤変です、この間は⾃分で⽇曜⽇の料理を作るつもり
です、中華料理もたべられるしたのしかったけど、中華料理を作るの⾷器はたぶんないでしょうか⼼配しました。今⽇は北海道だいがく農学部の⾒学でした、その後、さっプロ
駅の近くでさがしたいでした、勝⼿に路線を選びました、ほんとに発⾒された。店の名前はなかだです、⾒てみよう気持ちで⼊りました、なかは⾷器がいっぱいあります、中国
の餃⼦棒もあります、そして、マントをつくるものもあります、嬉しかった。はしも買いました、これからの⽇曜⽇はおいしくなるでしょう。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



いよいよテストだ︕

2012.11.26

慶祥は３か⽉に１回の定期試験、９⽉の時は⽇本語の原因でうけませんでした、今度の１２⽉三⽇の試験受けるつもりです、ですから、最近はテストの準備で忙しいです。特に
物理は中国の時学ばない内容が多い、今度のテストは楽しみにしています。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



部活に⼊りました

2012.12.14

ちょっと遅いですか、今⽇はやっと部活に⼊りました、弁論部です。弁論部は⽇本語の練習もできるし、⽂章から⾊々な知識も了解できるし、その上に、弁論能⼒は強くなりま
す、これからの⼈⽣のためになることは⼀番⼤事と思います。弁論は楽なことじゃないと思います、これから⼀⽣懸命努⼒したいです、弁論部の他の⼈に負けたくないですか
ら。今⽇から在⽇⽣活はもっと素晴らしくなりました。
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



春節

2013.02.10

中国で⼀年に⼀番盛⼤な祝⽇と⾔われる春節は、今⽇から始まりました。初めて⾃分でこの春節を過ごしく案外な普通です。家族とパソコンではなしました、やはり最も期待な
のは⽇本来てから知り合った⼈との交流です。皆んは同じ⾃分で祝⽇を過ごす状況でインターネットで合わせて⼀緒に今⽇を楽しんでいました。最後、私は餃⼦を買って来た。
やはり、餃⼦こそ中国っぽいね

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



やっとテストが終わった

2013.03.12

最近は第四回定期テストの準備のため、⼀緒懸命した。⼤体の暇の時間を勉強に使って中国での⽣活の感じがした。努⼒したから、テストはうまく⾏った。今嬉しくて休みを楽
しみであり、この休みを使って英語とか勉強したい。いつも英語の授業で何もわからなくて先⽣にも迷惑をかけた。その他、寮の友達と遊びに⾏きたい。ほんとは⾃然の中に⾏
きたいけど。熊もいるそうですからちょっと危ないかも、⾏くかどうか考え中
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



分別の⽇

2013.03.12

寮ではゾリンという中国⼈の先輩がいる、⼼連⼼四期⽣からのみんなと友達になって、私たちは彼からいろいろ世話になった。今彼は卒業したからもそろそろ寮を離れる。今思
い出したら初め札幌にきた時、何もわからないし、⽇本語も下⼿。本当にゾリンがいるのは良かったと思い、彼から⼼連⼼の先輩のことも⽿にした。先輩がみんなよく頑張った
姿が⾒えるように感動しました。その時から⾃分も先輩に負けたくない気持ちが⽣んだ。これからももっともっと努⼒したい。 過去はゾリンさんが留学⽣を送別の⾵景が、今
⽇は私が彼を送別する。いろいろ話した。この寮での思いと経験を教えてくれた。四年間もいた部屋を⾒て、"早いな"といった彼はこの時の気持ちが何とか納得できる。 ⼈⽣
は早い、いつの間にか⻘春はもうなくなったかも、だから、今は時間を無駄にしたくない。来⽇からいろいろ勉強になって、特に⾃分の⼤事な物、⾃分が守る物、⾃分の道は何
かわかった。 本当にこの⽇本で⼿伝ってくれた全部な⼈に感謝の気持ちを伝えたい。 ゾリンさんの最後の話は:世界は⼩さから、将来きっとどこかで会える。これからも頑張っ
てね︕ "はい、頑張ります。＂
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



感謝な気持ち

2013.03.16

今⽇は弁論部の先輩の送別会だった。いつもの雰囲気と違ってゲームの楽しみは最後の涙を⽌まらない。⼊部する前もう引退した先輩たちとほぼ関わりがなくて最後の互い話し
をする流れは何するか分からなく、けっこう気まずかった。どの⼈も感情をこめて先輩たちに思いとか話した。⾃分と先輩は感情があまりないからその話しはなかなか感動でき
なかった。今⽇はこのままで終わるだろうと思った時、原部⻑の千葉さんは最後の話しを初めた、三年間の努⼒や⼼の苦労を素直に述べながら泣きました。その時本当に⼼が打
たれて私もいつの間に感動してならなかった。先輩は本当にこの部にとても深い感情があり、私たちに⼀⼈⼀⼈の⼿紙を配った。どれも素敵な封筒に⼊れて丁寧な漢字で私ら後
輩の名前を書いていた。私の分も作ってくれた抑えない感動は⼼に溢れていた。感謝の気持ちをこめてこれきっと⼤事にすると⾔って先輩にお礼をした。帰ったらそれをじっと
して開けた。それは先輩がアメリカで留学した習った経験であり、英語が下⼿だからたくさん苦労した。そこで意識したのは相⼿に感謝すること。そうすると、相⼿も感謝を返
すはずだ。本当に優しいな先輩は。この⼿紙は⼤事な物としてずっと保留したい。それをみると、先輩の優しさと感謝を込めることが思い出せるから。ありがとう、先輩。
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



ホストファミリーとの再会

2013.03.29

ホストファミリーのお⺟さんは先⽉⼿術したわかった、結⽯だったそうです。今は元気に戻した⼼配しないでって⾔っても、⼀回⾒に⾏きたい。冬休みはいろいろ世話になった
から。短くても⺟親の感じがしたから。 札幌のあるレストランで再会した。いつもの様⼦が⾒えて良かった。 家族ような砕けた話しに何回も感動した。 その休みを思い出した
ら⼼暖かくなった。 その⽇は本当に楽しかった。
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



明⽇はスキー。

2013.03.29

北海道といえばスキーしないと残念だ。休みのきっかけ、友達から道具を貸した。⼈⽣に初めてのスキーを挑戦したい。指導者はいないから⼤変かも。。まあまあ 何とかする
だ︕⾃信満々だ︕ 遠いから明⽇朝から出発の予定。わくわくしてる
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



雪が溶けた、それに伴って私の世界も

2013.04.07

この三⽉は最悪だ。べつに留学⽣活の問題ではなく、感情の困ることだ、それと運動の時怪我して何⽇間も部屋にいてなにもできなかった。本当に⾝体も精神も苦しかった。最
低の状態だった。ちょっと⾝体が⾃由に歩けるようになったら、久しぶりの外にいって⾒た、そこで驚いた。真っ⽩の世界ではなく、道の雪はほとんど溶けて視野も広くなっ
た、それを⾒て何か気持ちよくなった。そうだね、雪が溶けたらこんな美しい⾵景かまるで新たな街その時⼼の雪も溶けた、私の世界はもっと広くなった。雪に伴って過去の全
部も終わったこれからこそ、新学期もニュークラスも始まり、三⽉を乗り越えてもっと成熟になったかも。負けたくない︕新たな⾃分を作りたい。それから⾃分がやりたいこと
をやる
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



あと百⽇

2013.04.11

さっき奉くんの⽇記読んだらあと百⽇しか残らないことがわかった。確かに記念に値する︕それと、先⽇健康診断やった。元は中国で１６３センチがあるはずだが何でここで１
６０になったの???おかしい。退化したかと寮の⼈はそういった。
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



あああ、時間⾜りないわ

2013.04.16

三年⽣やっぱり宿題多い、それに弁論の⽂の準備中だから、この間は１２時まで勉強して朝遅く起きたら朝ご飯⾷べずに学校に⾏く⽣活だ、特に眠い。午後3時からもう眠いけ
ど、ずっと今まで我慢した。やっぱり精⼒が弱い。⾝体鍛える必要あるだ、来週運動部に⼊るつもり。その前弁論の原稿を終わらなければならない。それと、これから⼆部活な
ら時間はもっと⾜りないわけだ。まあまあ、今の⾃分と関係ないーー楽天…
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



河南弁が出た

2013.04.24

今⽇の発声練習に私がリードしてた。めっちゃ⾯⽩かった。⼀⻫のうで という発⾳は何回も河南弁が出た。その聞いたことないおかしい発⾳を聞いたら、元は真⾯⽬に発声し
たみんなはびっくりして空気が凍えるほど静かになった、そして急に同時⼤き声で笑ってたまらない。笑過ぎた発声の⼒もうなくなった。 ⼀緒に笑いを我慢して回復して発声
を続きたかったけど、途中でまたみんなが我慢できず笑った。天佑は可愛いなと⾔われた。ええ、俺先輩なのに、、、、 河南弁ダサいからいつも使わないけど、やっぱりこの
⾎が流れるから時々の発⾳が控えれない場合もあるね。
これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



初のスピーチ

2013.04.26

五⽉の爽やか杯⼤会のために、この間は弁論を練習してる。前も原稿書いたことがあったけれど、本気にコピーして正式に皆さんの前でスピーチするのは、今⽇が始めってであ
った。三年⽣宿題多すぎ、昨⽇⼀時（実は今⽇）まで原稿を準備した。いつも部活で黙っていたから、どんな⼈かどんな考えか誰ももわからなかった。私、普段は話が好きでは
なく、舞台にいるときだけ活躍に戻るから、その全く私じゃない姿を始めて⾒た皆さんはなんかものすごいびっくりした。その後も何回も素直なスマイルを送ってくれた。私の
原稿に対してみんな真剣にチェックした。１０何⼈の部員⼀⼈ずつから感想を書いてくれた。いろいろ問題があっても、みんなは感動したそうであった。爽やか杯の時、先輩の

原稿、とても楽しんでいると⾔われた。勝⼿に書いたけど、意外な返信がもらえた嬉しかった。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記



爽やか⼤会へ進軍︕︕︕

2013.05.17

いよいよこの⽇になった。弁論の舞台に⽴ち、⾃分の考えを皆さんに伝え、拍⼿の中で輝き、それは弁⼠だ。この弁論研究部で、正式な弁⼠として⼤会に出るのは、私にとっ
て、これは初めて、同時に最後⼀回だ。失敗しても成功しても、この⽇本での留学⽣活で⼤切な思いだ、何⼗年の後でも思い出したら幸せが感じると思い。

剣道部の練習のため、実は、弁論もうけっこう久しぶりだ。それで、⼤会の準備もギリギリして今までまだ原稿終わってない。爽やか⼤会は来週⽉曜⽇で、千六百字の原稿全部
覚えてはいけない、今週⼟曜⽇も剣道⼤会があって、本当は１⽇しか残ってない状況だ。まあまあ、なんとかなるだ。

毎年爽やか⼤会の前の⾏事として、書道で⾃分の原稿の題名を書く。弁論研究部の皆さんはやる気満々だ︕その気分の中で、私はもう⼀度ワクワクした。

これは⽇本語で投稿されたものです

杜天佑さんの⽇記
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