
第一次的日记

2013.08.28

第一次来了日本。是稍微兴奋。日本真的漂亮。今后努力。
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第一篇日记

2013.09.12

来这里后的第一篇日记。。。用手机输入真的很麻烦，所以长话短说。、、没有wifi很难熬。特别是最初的几日，一个人在房间，不知道做什么。但慢慢习惯了，虽然辛苦但也享受
着。大家都很善良，也试着做了很多以前不能做的事。想说的很多,如果有机会再写日记！
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文化节

2013.09.17

今天谈谈文化节的事吧。13日是部活的发表。真的很好!!!!合唱和演奏，舞蹈等，像专业人士一样做着。动画片插图部，也放了自己做的动画片。非常厉害!!!然后14日举行了文化
节。学校装扮地很漂亮，来了很多顾客。(我终于见到男同学了-_-#)。和朋友到处转，吃。最后大家拍了很多照片。真的留下了特别好的回忆。
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第一次homestay

2013.09.20

星期一和星期二在朋友菜菜子的家留宿。台风很强，但还是顺利地到达了。真是极好的家。房间大小正好合适，感觉很温暖。而且装点着很多日本的偶人、绘画，很漂亮￣菜菜子的
家人也很亲切。一起做了章鱼烧吃。很好吃!!!而且我不太喜欢吃日餐，所以岱我去了几个地好吃的西餐厅。真是特别好的人!!第二天带我去了海边。在海上的神社，抽到了大吉的
签!!菜菜子的妈妈给了我很可爱的香袋。真的非常感谢!!下午，体验了编织。第一次尝试，很有趣哟～照了照片,很想加进去(>_<)

 现在想起来也觉得幸福!!是非常充实的1天哟！对这个那个地帮助我的和善的大家表示感谢!!谢谢!!晚安—
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体育大会

2013.10.03

上星期举行了体育大会。身体很疼,但特别快乐。看到大家团结一致努力奋斗的身姿，感到很佩服。印象最深的是，部活之间的比赛。田径队的人真的跑地很快。我对这么快的速
度，也感到很吃惊。最后，大家唱了[让梦想绽放]这首歌。很美的歌哟～我非常喜欢的歌！体育大会很快乐。照了很多照片成为了美好的回忆！
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有趣的体验

2013.10.15

隔了好久的日记。最近很闲没有什么值得写的东西
但上星期与朋友看了木偶戏！真的很好—偶人很漂亮，。表演也很棒。事第一次看，很快乐。而且，有很多穿漂亮和服的女性(观众)。令人羡慕！谢谢给我票的老师。

 对了，前几天去了老师说可能有wifi的地方。兴奋地进入了前厅，但没有一个人安静地令人吃惊。那里出现了一个老爷爷，我说了情况，告诉我说没有wifi哟。但是说可以用电脑。
安慰了自己，进去一看，只有一台，还是很旧的不知道有几年历史的电脑。。。站在那里用了1小时左右的因特网。不知道好不好,但是很有趣的体验，所以就写在这里了。
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头一回用WIFI写日记

2013.10.19

        恩……现在坐在星巴克里面快冷死了，但是有WIFI诶，算是结束我这与世隔绝的生活了，谢天谢地啊。

        这一次用中文顺手多了，也来说说我的生活吧。

        作为唯一的女校的留学生，生活确实有不少苦逼的地方，但是对我来说其实也算一个难得的经验了。我真的觉得经过种种历练，以前的一些毛病改了不少。我其实是一个天生
就很悲观的性格的人，说难听点就是“生在福中不知福”。但是现在不管遇到什么不顺心的事都变得淡定了许多，甚至能找到或者自己创造出很多乐子来，也懂得怎么去珍惜对自己
很重要的东西……应该算是成长了吧。虽然觉得自己很牛，但是一想到自己那边的数学啊政治历史会掉到什么地步就会冷汗之下啊……呃呃，反正既来之则安之，先不管这些了。

        我们学校其实真的算很严了吧，我一直以为再严也不会比中国高中还严但是……其实除了纸上的规矩，还有不少大家心里的规矩，这个是最难适应的，而且还很容易就“犯规”
了，所以刚开始那会儿把我折腾死了，虽然现在也不能说完全适应，不过心里的弦也不至于绷那么紧了。继续努力吧。

       除了规矩多，其他还算不错了。虽然见不着男生枯燥了点，但是大家都很热情，都还玩的开。而且我还遇到了两个台湾来的留学生，现在也混的熟的不得了，明天还要出去玩
呢，哈哈~我们还一起上日语课……其实我觉得虽然日语课是我除了数学课唯一听得懂的一门，但是上的却最累= =啊啊，要背好多单词啊、句型什么的，突然就觉得王先生的课好温
柔……瞬间就觉得以前在中国的日语学习根本不算啥了(啊啊千万不要被现在日语老师听到！！)

    众所周知，我的学校是一个宗教学校，所以建筑就充满了宗教氛围(其实挺漂亮的)，每天也要祈祷。最话说每周二早上的弥撒真是把我困死……不过也能了解一下基督教什么的是
怎么一回事，就当长长见识了。但是大家的合唱真是把我震惊到了，爆美啊，可惜我自己五音不全的，只能旁观欣赏欣赏了~

      没有多少时间了，这次就写这么多吧。感谢每次帮我发表日记的丰川老师~下次再见咯~
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家事课

2013.10.31

又是隔了好久的日记。大概像老师说的那样，过去2个月了，新鲜事渐渐变少，能写的东西也少了。

上星期我体验了家事课。和二年生们一起做了中华料理。其实我没有吃过烧卖和杏仁豆腐,但非常好吃！(味道稍微有些淡)。吃撑了。日本的高中真幸福，中国的学校也有家事课就好
了！

最近为了合唱比赛，大家拼命练习着。我们班级唱『听得见』这首曲子。非常动人的旋律。而且大家的歌声太美了，我几乎都流眼泪了。但是自己真的唱不好、、忐忑不安—
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明治村

2013.11.20

这个月和朋友去了很多地方玩。开始是明治村。看到很多明治时代的漂亮的西洋建筑。我们还穿了明治时代的“学生服”哦~明治村里
的红叶很漂亮！照了很多照片！
后来玩了敲鼓。很有趣。
第二天，我们去了西尾。西尾的抹茶很有名。握很喜欢抹茶，所以非常满意。

上周去了蒲郡的Jibiri立体造型展。仿佛进入了Jiburi的世界一样，精彩无法言表！啊，好想看Jiburi的动画啊！
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合唱

2013.11.27

最近体育可在当羽毛球比赛。大家真的都好厉害，很吃惊。我之前没怎么打过，开始老输，幸而逐渐进步，终于会打些了。
昨天是合唱中间发表会。我其实对音乐，很容易受影响。歌声太美了，想哭。还有，初中二年级的时候，和班上通许恶意其听的“信”
也听到了。真没想到会在这里再次听到。好怀念。人，总会长大，分离相聚。这讲起来会很伤心，但如果一起唱过歌、一起有过快乐的
回忆、不一经很幸福了吗。我们的班没有获得优胜、但歌声优美、非常好。
对了、马上就是NI的考试了～要加油啊！
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搬家了。。

2013.12.24

        十八号的时候，我终于从宿舍搬出来了！哎，说实话宿舍的生活是比较艰辛，但是真的有点舍不得那些舍友们……其实这三个多月的摸爬滚打真的让我收获了很多，之后不管遇
到多么毁三观的事都能很快适应，能够自己化解苦恼了。就算是一时痛苦不堪，也能迅速淡定下来，这种情绪间的飞速转变把我自己都吓到了= =

       现在我寄宿在我同班同学家里面，她的家庭有超传统的日本文化氛围，因为她家本身就是一个寺庙。我是第一次到日本的寺庙，而且还是住在里面诶。日本有很多寺庙，但是跟
中国的寺庙有很大不同，一般都不大，但是分布很多，我住的市里面就有好几个，都是很简洁很朴素的，不注意甚至都不会发现那是个寺庙。虽然外表没有中国的那么“醒目”，但
是麻雀虽小，五脏俱全，气氛也是绝对庄重肃穆的。我真的很羡慕日本的这些地方，他们总是很认真地对待每一件事物，虽然有时候我还是不能理解他们这种很容易产生压力的生活
方式，但正因为如此，很多美好的事物才能完美地保存、体现出来，所以这也是我们应该学习的地方啊。

        我的寄宿家庭一家都非常热情，因为我说我不适应寒冷的天气，他们还送给我暖暖的袜子 ，而且还带我去了很多地方玩，每天都过得很充实啊。日本人的生活方式真的跟我
们有很大的不同，在宿舍的时候不怎么注意到，现在真的觉得，惊讶、不习惯的同时也很有趣。我想这之后一定会成为很好的回忆吧。

        对了，这儿的星空真的爆美啊！！每天看看星星，生活真的太美好了~~

        好了，抓紧去写年贺状了……
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寺院仪式(一)

2013.12.29

这二三天是我家的寺院的仪式。年末的寺院仪式非常多。因此我也得以有了难得的体验。

26日的早上，很多人来到了安静的寺院（大部分是老爷爷和奶奶）。他们是须美的居民，信仰佛教。我与他们一起打扫寺院，给大家做饭。其实，以前春节的时候，大家也聚在一
起干过活。但我「不是大人」，所以只与堂姐妹们一起玩。这次与大家一样地工作，心中感到不可思议。

扫除马上结束了，然后我和女人们准备了中饭。因为是宗教集会，所以我觉得大家的心情应该很严肃。但意外的是大家一边兴奋地聊天一边做饭，很轻松的气氛。果然国家和国家不
同，但大妈们还是喜欢八卦～

下午有法话这个佛教仪式，有方丈在。我与妈妈一起沏茶，招待了方丈。真的被日本人的礼仪震惊了。我在学校稍微学习了一些茶道,但给方丈奉茶时特别紧张。那人穿着僧人的衣
服，看上去非常有地位。妈妈和爸爸也非常尊重他，使用敬语，鞠躬，很用心地招待着。不愧是日本！我觉得，这样的礼仪，在时代的变迁中，也保持着和从前大致一样吧。佩服。

和尚们逐渐地来了。和方丈稍微说了两句后，换了法话的衣服，从房间出发了。妈妈说着「请多关照」，一边鞠着躬。我也鞠了躬，终于可以休息一下了。今天从开始就是正座，大
家说可以「脚可以放松些」。但还是想练习。但长时间坐的话真的感到脚不是自己的了，很痛。妈妈给了抹茶和点心，喝了一杯，真的很满足。现在的房间窗外的景色，非常美丽。

我一边喝抹茶看着景色，一边觉得这样很幸福。我对传统文化有兴趣，进入了基督教的学校，有了了解日本传统文化的机会。现在在这里，心里充满了幸福的心情。

然后，我去了寺院。正好现方丈们和佛教徒们开始念佛经，我被那个声音震惊了。寺院的仪式我只从远方看过，现在自己寄宿家庭的爸爸也在，虽然觉得理所当然，但还是有些吃
惊。真的不可思议。像自己的希望那样，现在的留学生活都是在中国体验不到的事啊。

所以，26日很累,但很有趣。晚上寄宿的朋友返回学校。给我带来了邮件。是八月末一起街头做志愿者的同学的圣诞礼物。很多好吃的小甜饼干和点心，非常高兴。真的感谢这个亲

切的朋友。
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寺院仪式(二)

2013.12.31

28日早上是今年的初雪。看到窗外雪纷纷落下时，真的很吃惊，马上跑了出去。成都几乎不下雪，只是阴天。一起出来的朋友也很吃惊，「总是2月左右才开始下雪，今年太幸运
了！」。我已经陶醉了，只能说「唉，唉」。 

 今天与昨天大概是一样的工作。但因为朋友明惠在，轻松多了。今天也有几个僧人在，奉茶时，我也平静多了。僧人不在时，我与妈妈，明惠聊了很多，吃了很多点心和抹茶。一天
喝这么多茶的机会不会有了吧。但是真的很好吃！

下雪时，太阳也出来了。真是很好的景色。

对了，今天最感到吃惊的是明惠与方丈一起念佛经！像昨天一样进入寺院时，看到了在大家面前念佛经的僧人们，突然注意到明惠也在其中。「啊啊??」，能做这么复杂的事，真的
很吃惊。了不起!!结束出来后，问她「怎么样？」，笑着回答说「很快乐」。更佩服了！厉害!!

下午稍微空闲了一些，还是悠闲地喝了抹茶。非常满足。今天明惠的奶奶也来了，给了我压岁钱。我感到吃惊也很高兴。非常感谢。

这两天很忙，也很快乐。可能从这样的生活中获得的充实和挑战，正是日本人所享受着的吧。

那么，今天就到这里了。承蒙大家的关照。谢谢。

祝美好的一年。
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新的开端

2014.03.25

  又能进入寄宿家庭!!!!特别高兴!!!虽说已经来了一周多了。但是我现在也还非常高兴。太感谢了极。

新的寄宿家庭也是主人非常和善，人很好。与这样的人们一起生活，真的每天都很快乐，很有趣。我们学校也有留学项目，每回辅导时，都会告诉学生房寄宿家庭有多严厉，有多少
不同习惯等等。我听了那些，觉得如果真的新西兰和澳大利亚的寄宿家庭那么严厉，那么日本的寄宿家人不是很和善吗。嘿嘿，玩笑,不过，确实，能来到现在的寄宿家庭，真的好
幸运。我的工作，就是让大家合睦，快乐地生活。
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四月这个开始

2014.04.13

新学期到了，终于成为2年级生了。但离开以前的班级很寂寞。没有慢慢习惯的时间，新的学校生活已经马上开始了。

新生进来了，平时平静的部活也忙了起来。我进入了和纸工艺部之后，搬运大的物品进行展示，制作材料，很累,但想到「很多一年生加入就好了」。下课后各部活的二三年级生站
在楼梯的地方，大喊着「舞蹈部怎么样!!!「合唱部!!」，劝导着新生。好象市场，特别热闹。

2年级后课很多。英语课变成了两倍左右，有三种课。英语还是在哪里都被需要的。大家练习会话时什么都不说真是很难受很害臊(´;ω;`)现在拼命联系着。

对了，最近手机好象坏了。怎么办好呢？

只有三个月了。作好精神准备会离开现在每天都理所当然的日子，自己会更有力量的。
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又一周结束了

2014.04.19

我觉得日本的学校「选择」非常多。部活啦，选修课啦，大学的辅导啦，模拟考试的应试等，全都可以自己选择。大概这正是比中国「自由」的地方。可是来这里，我感到了「选
择」并不是那么简单。

从前一直羡慕这样的「自由」。但是实际得到选择的自由时，总是犹豫「怎么做」。没参加所有的「选择」,对日本的学生们，很佩服。

譬如课外辅导和假期补习，在中国基本全员参加。但在日本自己能够选择，模拟考试也一样。一点儿不参加也没有什么。很多人为了自己的学习选了。我们学校有非常严格的部活，
也有早练，回来也很晚，也和成绩没有关系,但很多孩子在努力着。我觉得特别了不起。所谓学习真的是自己的事，日本的学校就这样教着。日本的学生们也应该知道这些吧。宁可
减少学校结束后的悠闲时间，为了将来努力着。这也是我们也应该学习的。

我也成为二年生了，选修课开始了。我选了西班牙语。上课的速度特别快，现在连「你好」都没记住==。但相当有趣。最近在拼命学习英语，西班牙语，英语，日语，中文（四川
方言），四种语言混着，……有些凌乱(笑)。

学习的同时，兴趣小组活动也在努力着。有了半年左右的经验，基本上已经没问题了。也能教新加入的人和其他的新留学生，特别满足!!终于成为前辈了!!

到现在为止做的一部分作品

以上是这一周的事。对日本的生活适应了,现在体验着「日本人」的生活～～

对了，大家看《舌尖的中国2》了吗？真是海外党的地狱……非常好的记录片！我推荐给日本人朋友和台湾朋友看。日中交流中心的老师也请一定要看着!!
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西尾之旅

2014.06.15

今天和留学生同学一起去了叫“西尾”的城市。是爱知县很有名的地方。为什么呢,因为西尾的抹茶很有名。不仅是抹茶，还有类似京都的”一条桥"“二条桥”的地名，还有“祗园
祭”。所以西尾也被称作“小京都”。是去散心的好地方。

二条桥

抹茶知名产地，西尾真的是“抹茶色”的。

尤其是这种抹茶色的邮箱很有名。可爱吧！！

劉星妤的日记



进到有名的抹茶点心店。 店内很有怀旧氛围。有很多20世纪的古老家具和写真。店员是一个一直笑眯眯的阿姨。冰冻大块
的好好吃！上面的抹茶风味冰激淋，好像真的放进了抹茶一样，很自然纯朴的风味。正巧，电视上在播放世界杯日本队的比赛。澳大利亚的同学是足球迷，一边吃抹茶冰激淋一边兴
奋不已。

之后，去了西尾历史公园。很多数树木,非常安静的地方。在这里，喝了真正的抹茶。面向庭园,静坐品茶,仿佛品味日本的生活。

点心是现在正在盛开的绣球花的形状。



茶碗是金色的,真的好震惊。点心和抹茶总共只要40日元。400日元可以在这样美丽的地方喝茶，真的要羡慕日本人了。

以前，也曾为日本的美景感动过。壮丽的景色或日常的景色，日本人都会珍惜。所以不管去哪里都会觉得值得一行。中国也有许多优秀古老的景观，但真不明白我们是否真正懂得它
们的珍贵。什么时候，我们也能够让人感觉不须一行，那我们的国家才会真正变得伟大吧。

把日文投稿翻译中文的文章
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