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      今天是8月30号，我不知道我应该是高兴还是难过。

      今天是我们分别的日子，短短几天时间我却交到了许多朋友，虽然在宿舍里条件比较艰苦，但大家时时刻刻在一起很开心，时间过得很快，一下子就到了离别的日子，真心希望
大家都能过得开开心心，拥有的记忆都是美好的。这一年中，会有许许多多困难在等着我们打倒，但同时，会有许多欢笑伴随着我们，身后会有很多人在支持着我们。我非常期待着
充实的未来。

      今天的我即将启程去往福冈。因为许许多多的原因，我在东京要多呆一天。学校的老师非常亲切温柔，活泼可爱，这是我意料之外的类型。我本以为会是一个一本正经，非常严
肃的老师。她时时刻刻都微笑着，仿佛那种笑可以打动一切。

     下午，我们去了明治神宫。虽然东京这几天很热，但是明治神宫被一片绿油油的森林簇拥着，时不时会刮来一阵凉风，一下子变得凉爽了，呼吸着新鲜的空气，心情自然也变好
了。幸运的是，我们正好看到了日式的婚礼。除了新娘一身白色和服以外，大家都穿着黑色和服，还有人撑着红色的和式大伞，场面很壮观。一开始老师没有解释的时候，我看大家
都是一身黑色，神情严肃，还以为是葬礼，没文化真可怕。之后，我去求了个签，签上写着 诚实是成功之本 ，我会好好的体会这句话的。

     一路上和老师聊了很多。我不能很流利的把想说的表达出来，一句话磕磕绊绊讲了很长时间，但老师还是会耐心听着并给出回复。真是个好老师啊！她向我介绍，我是心连心这
个项目里第一个去她们学校的留学生，在很早以前大家就开始准备了。我本以为会住在留学生宿舍里，结果老师很用心的把我安排在了日本人的宿舍里。学校里的老师都期待着我的
到来，茶道部的老师觉得我一定会去，所以连衣服也提前备好了；厨房的阿姨要天天给我做便当，总是担心的问这问那，生怕我有不习惯的地方；还有老师准备了的便当盒，筷子，
杯子，老师还精心布置了我的房间。我说我想参加簿记部，老师还因为怕我跟不上进度而重新找了一个老师来教我。我有些受宠若惊，真的很感谢他们这么周到，精心，我非常期待
接下来的生活。

      我被分在了一个学习最好的班上，只有十个人，平时上课时间比普通的学生多了两个小时，课程也有所不同。本来这个班上的人是不能参加部活动的，但考虑到我是留学生，所
以特殊对待。不知道我能不能应付他们的考试，但我会好好加油的。身为第一个来这个学校的心连心学生，我一定要起一个好头，做一个好榜样，给他们留下好印象。

      这次留学机会十分难得，是我一生只会遇到一次的体验。我一定不会放过所有的机会，好好的体会日本生活，丰富我自己的人生。我会加油的！

      再一次向所有为我着想的老师们表示衷心的感谢，谢谢。

 

譚偲玥的日记



never say never

2013.09.16

      好久都没有写日记了，大概是很长时间没有网的缘故。

     这里的日子没有想象中那么好过，果然像老师们所说的，有很多很多的困难等着我们去克服。

     先说说好事吧，我比其他人晚走一天，在那一天里，我的老师带我去听了斋藤一人爱弟子学习会，会上听到了斋藤一人的各种功成名就的学子的奋斗经历和斋藤一人的许许多多
言论。斋藤一人是全日本纳税额最多的人，发表言论的学子都是每个月营业额超过一千万日元的商人。

      其中提到了要时时刻刻在嘴边说一些吉利的话来提醒自己其实很幸运，即使自己处于一个很糟糕的境况。举个例子，斋藤一人和一些人吃日本料理的时候，那家店上菜特别慢，
身边的人都有些不耐烦了，这时，斋藤一人说：“虽然我们今天没有点怀石料理，但厨师是用做怀石料理的方法烹饪我们的菜，我们很幸运呢！”想一想，再糟糕的境遇也会有好的
一面，关键在于你是如何思考的。

      “成功不在未来，而在你走过的路上。时不时回头看一看，再充满自信的往前走。”

      “不要以远大的志向为理由而放弃现在的成功，重要的是，赢在当下。”

      他还有许许多多的言论，但我只听懂了几句，印象最深刻的就是以上的内容了。

现在回首想一想，我觉得，那天去听了讲座的我，是幸运的。

      我乘坐最后一班的飞机到了福冈，再经过许多周转才到了宿舍。那时已经11点半了。我满怀期待得打开我房间的门，里面十分干净。我的所有床上用品都是老师新买的，它们还
在箱子里没有拆开，更别说套好了。房间里的小柜子也是新买的，都是零碎的部件正等着我一一安装，而且晾衣架也是要自己装的。我一瞬间觉得好累，我想睡觉但是除了一个床板
我什么都没有，我必须要把所有床上用品都安装好才能休息。拖着疲惫身躯的我已经没有力气去暗发牢骚，我叹了口气，然后一口气把所有的事情都做好。心里满满是自己对自己的
敬佩。

      后来的几天，我在班上十分不受待见。他们集体都在无视我的存在，我用了很多方法去跟他们套近乎，想跟他们搭上话，但结果都不尽人意。我送了他们中国的小礼物，我还制
作了自己的名片送给他们。

      结果的不尽人意终于在我内心爆发了。还记得那天我本来是想去问问老师教室在哪，就到了职员室，结果老师感叹：“他们又没带你去啊。”一瞬间，我哭了。我深深地觉得这
是我最不应该有的行为，我真是太脆弱了，太差劲了，一点点挫折都抵挡不住，这不像我。

      可是眼泪没有那么容易止住，等我调整好了自己的心情，老师就来找我谈话了。

      我说出了所有自己的想法，和老师们聊了很久，说出了所有的事我就觉得神清气爽。心中的压抑都消失了。听了我的感受后，老师决定让我换班。我所在的班级虽然是最好的
班，但这个班上的人性格都是这样的，不利于我在日本这一年的交流。这短短一年里的一分一秒都不应该被浪费。

      之后换到了我现在所在的班上，情况好转了很多。我还没有交到了许多朋友，但起码我跟他们可以开开心心地一起聊天。也许等时间长一点，我就会和他们成为好朋友了呢。 

      这里的老师真的对我很好。我有什么问题就可以直接和他们交流，他们每次都很欢迎我的到来，每一次谈话我们都是笑着开始，笑着结束的。我真的很喜欢他们，说他们是我的
老师，不如说他们已经成为我的好朋友了。有什么事我们之间可以直接坦诚相待，我真的很享受和老师在一起的每一分每一秒。每天我都会和他们聊聊天，大概我的日语就是从和老
师的交流开始一点点提高的吧。

      困难已经找上门来了，我还在等什么呢,就让我笑着为他们开门好了。我会永不言败。

譚偲玥的日记



Stay strong

2013.09.19

      今天艳阳高照，因为今天是一个大日子，今天是体育节。

      经过几周的练习，终于迎来了这个日子。回头细细一看，可以发现不知什么时候小腿和脚之间明显出现了色差，没想到才过几天就被晒成这样，真是难为情。还记得刚到学校的
时候，大家已经把体育节上表演的舞蹈练习得差不多了，我一个人默默地在旁边看着，羡慕嫉妒恨。看到大家都练习地差不多了，我也不愿意托大家后腿，本来不打算参加舞蹈的。
结果在学校老师不停地鼓励下，我趁大家在排练舞蹈的时候，悄悄地让高二的学姐教我舞蹈。学姐很耐心，很细心，而且很亲切的把每一个动作都认认真真地交给我，重复几遍，生
怕我记不住。真是一个非常可爱的学姐。她还很负责，在放音乐的时候，她就会在旁边和我一起跳。托她的福，我很快就学会了。回头想想，没有什么是学不会的，只要下决心认认
真真去做就好了。今天大家很完美地跳出了这支舞蹈，在我看来，真的很棒。

      我在体育节上不仅表演了舞蹈，还参加了30人一起跳长绳的项目。想当初，仅仅是因为有队员缺席我临时凑个数和大家一起练习，结果有同学觉得我跳的很好，一直推荐我，我
不知不觉就成为了其中的一员。今天比赛的时候，不知为什么，没有平时练习的好，总是有人没跳过去。大家有些着急，但仍齐心协力，没有放弃跳到了最后。意外的是，我们队竟
然赢了，这是我们没有想到的。意外的惊喜更能让我们体会到其中的愉快。

      声援的叫喊声，用我原来的思维来看，我觉得是很傻气的。一群人群魔乱舞叫叫嚷嚷，我以为是没有意义的。但真正参与其中的时候，我真的被大家的团结一心所感动了。我们
R党人数较少，但我们没有因此而感到不公平，我们每个人都使出最大的力气，我们的声音不亚于其他党的叫喊声。

      我们学校在体育节上把学生分成三大党派，最后累计得分决出优胜的党。

      我属于R党，比赛中我们党的人真的非常努力，大家都很帅，每一次都在欢呼和掌声中结束各项小的比赛。但是我们党在跳操和声援的比赛中，没有拿到第一而导致最后的综合
得分屈居第二。

      很遗憾，身边高二的学姐在得知成绩以后瞬间哭了起来，大家赶忙去安慰她。我仿佛看到了我自己初二的样子。还记得那是一场排球赛，我领导我们班打比赛，我们班平时的训
练比任何其他班级都要刻苦认真，我们班的排球实力也是出了名的厉害。为了那场比赛，我付出了全部的心血，点点滴滴都历历在目，可惜我们班输了。当时我哭的很惨，心里有各
种委屈，甚至于一比赛完就参加的考试，我一笔未动。

     当时我想不通，现在我想我明白了。结果不重要，我们需要重视它，但我们不应该如此在乎。赢也好，输也罢，最重要的是享受它的过程。结果不是对于我们所做的努力的表
现，它们之间并不等价。坏结果不是对我们所做的一切的否定，我们所做的努力我们心里有数，它的价值也只有我们自己知道。结果是做给别人看的，我们努力过，奋斗过，我们应
该毫无怨言，因为我们R党最棒！ 

      今天的月亮也特别圆，今天是中秋节。这是我第一次离开家人过中秋节。独在异乡为异客的痛楚深深地感受到了。家人和我视频聊天，大家的笑脸，各种大小不一，吃起来舔到
腻的月饼，还有我最爱的猫。有些事，一认真你就输了。认认真真的想一次家，才会发现自己没那么坚强。挂掉电话的一瞬间，眼睛开始有泪水在打转，硬生生地憋回去，骗自己其
实很坚强。

譚偲玥的日记



Get up and try

2013.10.11

来到日本已经过了一个月，觉得好快又好慢。

本以为会交到很多朋友的，其实不然。这让我开始重新审视自己，自己的态度，自己的想法。是我想要的太多了么？还是我在人际交往方面缺乏能力？这让我深深怀疑着自己。

不得不说，在这里的我每天都在改变着。在这里遇到的挫折远远不是我原来能想象的。离开中国的时候，我的日语老师几乎每天都在问我“你去日本会不会被欺负啊”，我每次都自
信地反问她“你觉得我会被欺负么？”我以为在经历一些事情之后，我是坚强的，无论发生什么，我都可以妥善的应对。幸福和快乐都要是自己去寻找的，可是不知道什么时候开
始，它们变得那么难找。

显然在中国的时候，我的应对方法是偏激而又可笑的。每当我很生气的时候，总有一群好伙伴会理解我，会哄我开心。我和小伙伴们在一起聊聊天，发发牢骚，一起对我不爽的事情
破口大骂几句，大家出去玩玩心情就变好了。生活中难免与人会有摩擦，发生矛盾的时候，小伙伴们站在我这边一起和对方吵架什么的，在背后整人什么的，每当看见自己讨厌的人
狼狈的模样，也就不生气了。我总是秉持着“人不犯我，我不犯人。人若犯我，我必犯人”的原则，忘记了最最最高尚的品德——宽恕。宽恕别人，宽恕自己。把问题的关键放在自
己身上，从自己身上找错误，毕竟宽恕自己要比宽恕别人来的轻松。

在中国，我真正做着我自己，在大家所谓的帮助，而现在看来就是放纵的宠溺下，我的性格就像一个刺猬。我会打抱不平，我会说出我真正的感受，我会随时随地发泄我的情感，而
在日本，这一切都会被无视着，这种冷暴力很难让人接受。

当发生了不满的事情的时候，我真的很需要冷静下来，理智面对。不要想着顶嘴，要学会站在别人的立场上思考事情。没有了小伙伴们的拥护，刚开始我真的觉得我很无助，我很生
气但却无处释放的感觉堆积在心底，随时都会爆发出来。可是后来，在夜里我一个人静下来好好思考整件事情的时候，我突然觉得别人这么做也并不是没有道理的。我尝试着说服我
自己去认识理解别人的思维。那真的很难做到，刚开始会觉得很来火，开什么玩笑啊，明明是他的错；之后又会觉得没办法啊，别人是别人，我是我，为什么我要迁就别人的思维？
到最后终于平静下来完全站在别人的角度上看问题，原来如此，原来这才是别人对我破口大骂的原因啊。虽然整个过程让我的身心备受煎熬，但一旦做到了也就自然而然不生气了，
又找回了勇气阳光地面对一切。

但是，回头想想，我的改变真的是有意义的么？我在最后笑对一切，每次都在别人的思维里理解别人的想法，我是不是迷失了自己了呢？我是在理解别人还是在盲目的模仿别人，始
终活在别人的世界里？而在最后的最后，我是否还能够拥有属于我自己的想法和个性，活出我自己呢？我不知道这些问题的答案，我深信这当中会有一个平衡点去让我掌握好分寸，
但我还没有领悟到这个微妙的平衡点。

我认为个性是有存在的必要的，但个性不能锋芒毕露，也不能世故圆滑。没有人会去拥抱一个刺猬，也没有人能真正抓住一个光滑的球体。这就意味着，你不可能能够讨好所有人。
还记得前几天和一个日本朋友聊天的时候，她有意无意提到了在人背后说人坏话的事。她说这是日本人的通病，因为日本人待人处世方面态度很暧昧，不会跟人起直接正面的冲突，
而导致这种现象必然存在。这真的很让人火大，在你面前表现得对你很好，在背后又说你坏话，真是想不懂他们是怎么能做到对一个自己讨厌的人笑的。真是为难他们了。想来想
去，我决定无视别人这种行为好了，毕竟值得我去在意的事情太多了，没时间顾着和他们玩游戏。

调整着自己的态度，做出这么多决定，思考着这么多为人处事方法，写了这么长的文章，知道这么多我不想知道的事，最后我只想说，我的心也会累的。
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好久不见

2014.02.23

      在日本的日子一点点流逝，自己在一点点成长。成长是无形的，自己有时候感觉不到，不知在哪个深夜跟中国的朋友聊天的时候，朋友笑着吐槽道“最近怎么了，感觉你没有什
么锐气了。”又或是”怎么搞的，说出这种话一点都不像你的风格。“

      当然，我觉得事情都是有两面性的，自身的改变也是有好有坏的。不过呢，不用在意别人的眼光，不用在意别人不停的评价，因为别人会不停地评价下去，自己为难自己最后也
只是自己一个人受苦。做自己喜欢的自己就好了。

     再具体说说我现在对我接触到的日本人的感觉。他们很率直。做错了事情就立即道歉，道过歉了就会获得对方的原谅。这一点我觉得让人们之间的相处变得很容易，一个知错就
改，一个宽容大度，真的比那些纠结于一个小问题而斤斤计较的要好得多。

    还有一点就是大家相互的寒暄，人与人之间的礼尚往来做得很到位。春节时候一张张贺年片一点点写到深夜的经历，情人节前夜一个个自己精心制作再包装的美美的巧克力，同
学生日时大家一起凑钱买礼物的经历，这都是在中国体会不到的，很感激在这一年碰到了这一群很有人情味的同学。

     贺年片上的地址是我一个个从line上问到的，当然如果你主动问了日本人他们的地址，他们自然也会回问你的地址，不论这是出去客气还是真心想给你送，总之人家问了这就是
为你着想的表现，就应该觉得很幸福。虽然我也遇到了没有回我消息的人，不过呢，不要着眼于他们，我们应该去珍惜我们身边重要的人，而不是抱怨他人的冷淡。

     情人节前一天真是很够呛的一天。我为我们班所有人做了巧克力，再一个个包好。我以为我做的不错了，结果第二天一看，大家自己做的提拉米苏啊，布丁啊瞬间秒杀了我的巧
克力。女生一个个都女子力很高。看着大家吃吃笑笑，一个个道谢，再会送巧克力，真是温馨啊。

      和大家一起准备生日惊喜。我们先凑了钱买好了礼物蛋糕之类的。大家那天特地都在教室吃着食之无味的便当，那个女生被支开以后，大家就开始布置教室，大家在黑板上写给
她的祝福语，把礼物都放在讲台上，蛋糕上插上蜡烛。在她进门的那一瞬间，大家给她唱生日歌。她看到一切后貌似被吓呆了一下，我想我一生也不会忘了她跪在门口捂着脸边哭边
给大家说谢谢的场景。那天我们拍了很多照片，玩得很开心。

       可能我说的事情在许多人遇到过，没什么需要大惊小怪的。但正是这一点点的小幸福充斥着我的生活，让我在日本的生活不那么寂寞 。

有时候想想，这一年真的像梦一样，也许我走了以后再也见不到他们了。这使得对这一年的生活态度显得格外重要，可以天天浑浑噩噩的过，可以成天抱怨诉说自己的不满，可以让
自己生活在痛苦中，反正这一年结束了你再也回不来了。不过你也可以珍惜每一分每一秒跟他们在一起的时光，让这一年变得有意义。想要什么的生活，就摆出什么态度。

 

譚偲玥的日记
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