
现在在东京

2013.08.28

东京的生活非常有趣 。
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張婷婷的日记



开始了在日本的生活

2013.09.05

开始了在日本的生活~~~在这里才几天，就知道了好多之前在中国不知道甚至是没听说过的事情~~同学们也都很热情~~很期待之后的生活啊 亲们都加油！！！
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第一周啦~~

2013.09.07

来了已经快一周了，对于陌生的环境和新的家庭，同学也都适应的差不多了。在这里我感受到了和国内一样的亲情和友情，还能体验到许多在国内体验不到，做不到的事情~~~
相信在之后的近一年里，我能和同学们成为很好的朋友，真正的成为家庭的一员，并且学到许多~~~加油！！！！八期生加油！！！

張婷婷的日记



期待周五的学园祭

2013.09.11

这周五是学校的学园祭，这几天同学们都在很紧张的准备着~~我也和同学们一起努力的在做着准备，也因此和同学们都变得跟亲近了~~学园祭对于我来说是第一次，所以我感到特
别兴奋，工作的时候也是干劲十足啊~~加油！！相信周五的学园祭一定会特别好玩的~~我还要穿忍者的衣服哦~~
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??

2013.09.26

来三重县已经1个月了

今天和班上同学一起去听和式大鼓和古琴～～太棒了 然后，我想快点进入学校的古琴部～～

。。。

今天好开心
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又一周过去了~~~

2013.10.06

这周过的真的很充实啊~~

      这周我正式进入了古琴部，开始了日本筝的学习。日本的古筝跟中国的古筝还是有许多不一样的地方的，因为我之前有学习过中国的古筝，所以在这方
面的学习会比我想象中的轻松一点。为了能更好的了解和学习有关于日本的文化，我要更加努力的学习了~~对了，我下周还会进花道部哦，好期待啊~~

    这周我们学校还来了几个从澳大利亚来的留学生，看到她们和对她们热情欢迎的同学们，我仿佛又看到了一个月前的我，时间过得好快啊，这转眼中我
也在这里生活了有一个多月了，希望我能好好利用接下来的时间，让我的每一个的今天都过的充实，期待着每一个明天的到来。不过很可惜的是那些留学
生只来这里交流一周，所以没能更好的跟她们交流，希望下次还能有这样的机会，跟来自不同国家的留学生交流~~~

    昨天跟爸爸妈妈和姐姐出去逛街了，买了周一料理课和之后要参加料理部需要的围裙，好期待啊·~还买了两件衣服，超开心啊。晚上还跟家人们一起去
了回转寿司店。虽然中国也有，但是我一次都没去过，于是全程我都处于兴奋状态中啊~~寿司超级好吃啊！！不过我觉得最主要的是跟家人在一起的那种
感觉才是最幸福的，不论如何，现在我都要好好珍惜啊·~~

    今天去看了妈妈和姐姐有参加的舞蹈发表会的彩排。参加的人有还是幼儿园的小孩，也有已经有子孙的奶奶，大家都很棒啊！！都在用自己的努力，尽
力去做到最好。我要向他们学习啊！不过今天坐在开着空调的会馆坐了半天，晚上回家之后发现貌似感冒了。。。 要去吃个药了。。。
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10月——第二个月

2013.11.05

 这转眼间，10月就这样过去了，我来三重也有两个月了。这个月我也和同学们一样参加了期中考试，在考试前，几乎是每天放学后都有人留下了自习啊，我也和他们一起学习了，

有什么不懂的，大家就会一起讨论什么的，其实学习也是一件很快乐的~~

 这个月，我在的这个地方有烧饭赈济灾民（炊き出し）的训练，我和爷爷一起参加了。这这里的公民馆里和一群特别亲切可爱的阿姨们一起做了午饭，我还第一次做了饭团子，阿

姨们都说我做的很可爱，很不错哦，好开心~~

 这个月开始我也开始去料理部了，料理部真的是一个很好的地方啊，在料理部不仅能加强厨艺，同时跟同学们一起做料理也是一件非常快乐的事~~第一次做的是さつまいもと栗の

焼き菓子，第二次做的是肉酱面，都有带回家跟家人分享，妈妈和姐姐们都说很好吃哦，听着我就特别开心，有一种成就感啊~~哈哈

 这个月我还去了姐姐和妈妈的舞蹈的发表会，参加舞蹈发表会的成员有幼儿园的小朋友，还有近五六十的奶奶辈的人，大家在一起，一起努力着，训练了一年的舞蹈就为了这10月
份的舞蹈发表会，及时一个人总共的时间可能就5分钟左右，但是大家无怨无悔，一直都十分认真地对待着，这一点台上一分钟，台下十年功的精神是我需要学习的啊。下周开始我
也要和妈妈和姐姐一起去跳舞了，好期待啊~~加油！！及时没有办法参加明年的发表会，也要认真对待，拿出十二分的干劲出来！！

 今天，学校组织我们4年级的学生去了日本最大的湖——琵琶湖，远足！！琵琶湖的风景真是美呆了啊！！在那里我们有划艇的比赛，我在的4D，男生拿了男生的第一，女生拿了
女生的第二，总体来说还是很不错的啊~~~比赛完了之后，大家一起烧烤了，有巨多好吃的，吃的饱饱的~~最后要走的时候我们班还以琵琶湖为背景拿着比赛赢的奖状一起拍了

照，大家今天都非常开心啊，虽然玩了一天还有较长的车程，最后大家都是一身疲倦，但毕竟这是一次很有意义的远足啊，所以大家一直都是面带笑容的~~好high啊~~
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期末考试

2013.11.30

  这周四，我们开始了期末考试，到目前为止已经考了6科了。感觉要比之前的期中考试考得好，希望出来的成绩也能如我所愿啊。接下来我还得好好复习，为了还有3天的考试加油
啊！！不过那个世界史我是觉得真心难背啊，基本上都是片假名，还有几个长的人名，书名什么的怎么记都记不下来啊。。。总之，尽自己全力去做吧！！

 现在越来越冷了大家要注意别感冒了哦~~
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今天结束的期末考试

2013.12.04

  今天终于考完了14门科目，结束了长达5天的期末考试。今天是最后一天，只剩下了最后两科，是数学和世界史。世界史感觉考得并不是很好，因为有很多片假名，记得不是很
牢。。。不过，这一次的考试感觉总体要比上一次的期中考试要好，希望成绩出来也能如此吧，这样也不枉我每天都复习到那么晚啦~~

  今天考完试之后，跟姐姐和妈妈去买了衣服，那一家店卖的衣服好便宜的，感觉赚到了~~哈哈~~买完衣服之后，在外面吃了饭才回家的。姐姐和妈妈吃的是拉面，我吃的是牛肉
盖饭，超好吃的！！因为太饿了，我还点了大份的呢~~

 马上就要圣诞节了，家门口都已经有了为此而装饰好的彩灯了，当晚上亮起来的时候，可漂亮了。因为在中国的时候因为要上学什么的，而且家里也没有很重视这个节日，所以我
长这么大基本上都没怎么好好过过圣诞节，而今年在这里，看着这圣诞节都还没到，氛围便如此浓厚了，便更加这一次的圣诞节了~~一定会很有趣的吧~~
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织围巾

2013.12.06

  11月16日是我这家爸爸的生日。本来在一过完的时候就想写这事来着了，不过由于各种原因和我的记忆力不是很好等，便一直拖到了现在才开始写。。。

  关于爸爸生日，我要送什么生日礼物这一方面我想了很多。最后，我决定自己织一条围巾送给爸爸。这样既省钱又有心意在，重点是还实用。不过，我在这之前并不会织围巾，以
前也只有看奶奶织过。为了能顺利完成我的第一条作为礼物而送出的围巾，我便开始自学了。买了有关于编织的书，看了这方面的视频，还向会织围巾的妈妈稍微请教了一下。学会
之后，在爸爸生日的前5天我开始了织这条围巾。由于时间有点赶所以为了能按时完成，我每天都得织完一团线，有时织来不及了，还真想让时间停止呢~~还好，在爸爸回来之前，
我完成了这条围巾。可能是由于我还是初学的水平吧，那围巾织的我感觉并不是很好，还好爸爸表示很喜欢，这样我也真的好开心啊~~哈哈~~

  我觉得织围巾如果练好了，也是可以成为一门技术的~~而且还很有趣哦~~

張婷婷的日记



京都一日行

2013.12.24

   

    12月22日，我去了京都。这一天是难忘的一天。

    此次前往京都是通过乘坐近铁去的。因为是第一次坐近铁，也是第一次一个人出远门，所以或多或少都会有一些不安，即使在去之前，同学和住家的爸爸，妈妈都说过一些宽慰
的话，可是依然会有这样的情绪存在。在坐近铁之前，我需要先从一个叫多气的车站坐JR到松阪车站，在松阪车站换乘近铁。为了赶那班电车的时间，早上6点左右便起床了，为了
送我去车站，爸爸和妈妈也那么早便起来了。整顿了一番，便带着激动和紧张的心情出发了。在车上，爸爸又反复的跟我说了有关于乘坐近铁的一些注意事项，并告诉我不要紧张，
毕竟谁都会要有第一次的尝试的，所以没什么好紧张的。

    到了松阪车站之后，我立马买好了今天的往返车票。经过了3个多小时的乘车时间，并中间换了两趟车之后，我终于来到了这之前只在电视上看过的城市。我们此次一起结伴而行
的有5个人，虽然大家有近4个月没见了，不过这一见面也便立即熟络了起来。在京都车站集合了之后，在附近逛了逛，便开始坐公共汽车前往我们此次京都一日行的重头戏——清
水寺了。

    在去清水寺的一路上我们看到了许多外国人。这各色的皮肤，不同国家的语言，也为这印象中古香古色的京都增添了另一番风采。在公共汽车上我们听到了广播是由四种语言组
成的，分别是日语，韩语，中文和英语，相信这为许多外国游客提供了极大的便利。

    我们是在清水道下的车，然后由清水坂上到清水寺。这清水坂是一条卖各种各样的京都特产的坂道，格外的热闹。我在那里买了给同学和家里人的礼物，价格不算是太贵，对于
这一点我还是很开心的~~虽然说来之前，我也是有稍微去了解一下清水寺的，不过看到的实物远比想象中的要惊艳。

    先不从这寺的外观和内部构造上来说，单单是将这清水寺建在山上我想就是一件不容易的事吧。若是在现代，这无疑是一件不算难的事。但是在那样一个几乎没有任何机械帮忙
搬运材料的时代，算是一件难事了吧，更何况这清水寺还不是一间小寺庙，那样浩大的工程，一定是需要大量的人力和时间的吧。清水寺的风景也十分的漂亮。一路拾阶而上，除了
参拜诸神，凭栏远望，更可将京都市景尽收眼底。抬头仰望天空，流动的白云与这蓝天构成了一幅只有自然的画卷，无不让人心如止水，一扫心中所有的阴郁。参拜完了之后，我们
一行人还去喝了清水寺著名的音羽瀑布的泉水。这清泉的出水口有三个，分别是代表着学业，恋爱和延命长寿。我喝的那个是延命长寿，真希望能活个长命百岁什么的啊~~哈哈~~

    在清水寺待的差不多了之后，我们便从五条坂下，接着又坐公共汽车回到了京都车站，决定最后在京都车站附近逛一逛。这里我是真心要感叹一下了，京都车站好大啊，人流量
也大，我想若没有指路标的话，我可能会迷路的吧。。最后在京都车站买了一点东西之后，便要打算坐近铁回家啦。

    今天几乎是走了一天，脚都快断了，若不是在大和八木车站要换车，我想我会一直就那么坐下去的吧。本想着这最后应该也会一直那么顺利到底的，结果人生就是这样啊，在你
如意的时候，给你那么点不如意——到了大和八木车站之后，我发现我之前查的电车时间是错误的！！也就是说我本要搭乘回家的电车，在现在是不会来的，当我发现了如此严重的
事之后，差点没在风中凌乱了。。。后面去问了一下车站的值班人员，还好在一个半小时后还有一班电车到松阪车站，看来只能拜托爸爸他们到松阪来接我了。。。

    等我到了松阪车站已经是晚上10点多了，之前在车上有几次差点没睡过去。当我看到在车站外等我的爸爸时，我突然有一种想要掉眼泪的冲动。到了车上，看到一起来接我的妈
妈和姐姐，心里突然觉得很暖。对于爸爸，妈妈我想已经不是一句“谢谢”就能表达的了我的感情的。今天，那么早，也依然送我去车站，那么晚也依然来接我。当然不仅仅是今
天，之前的近4个月，我也有许多感动的时候，总之，真的很谢谢！

    后面在回家的路上爸爸跟我说回去之后要好好总结，反省一下今天，想一想自己有什么地方是做的好的，有什么地方是做的不好的，那些不好的地方又要怎样去改正它，下次再
遇到会怎么做。在爸爸跟我说的话中，有一句我记得很牢“我们都是人，所以会犯错误很正常。不过若是同样的错误犯上个两边，三遍，那么这就是很不明智的做法了。所以我们犯
了错误并不要紧，要紧的是，你要如何去改正它。”

    今天一整天下来真的是很累了，不过这收获也蛮大的，很开心。希望下次还有机会能和朋友一起出去~~要放假了，最近就好好休息吧~~
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今天

2014.01.20

今天1月20日是我的同学，森瞳子的生日。(生日快乐!! )昨天我认真地包装了礼物，今天交给了瞳子，对方特别高兴。我也很快乐。瞳子几乎每天都与我一起乘电车去学校。一起

度过了快乐的时间。成为了朋友。想成为永远的朋友～～
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本周的料理部----寿司卷

2014.01.23

　本周的料理部做了寿司卷。虽然我是第一次做，但和前辈一起成功完成。很开心的一段时间。还照了很多照片。太开心了。
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在料理部拍摄的照片--草莓蛋糕

2014.01.24
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16岁的生日

2014.01.26

昨天，1月25日是我的生日。今年的生日对我来说，是特别重要的生日。不只是16岁了，年龄变化了。总之，昨天的一切，我一直会牢牢地记在心里。

昨天，学校也有课，到上午为止。到达学校之后，大家纷纷对我说「生日快乐!!」。而且，从朋友们那儿得到了礼物。大家记得我的生日，特别高兴～～(rena，瞳子，mana，
saki，momoka，nana，yuuna，Yuyu，Yuko，yume。。谢谢～～

 学校之后，去了美容店。在那里剪了头帘。我想发型变化了，心情也会变的。

回到家，吃了晚饭。昨天的晚饭是章鱼烧和姐姐做的寿司。在家也做了章鱼烧。彩做得非常好，好吃（谢谢～～）。晚饭之后，与家人一起吃了蛋糕。蛋糕上面有小饼干，写着
「tete 生日快乐」。看到蛋糕，流了很多眼泪。一边吃着蛋糕，一边想起了这半年各种各样的事情。在学校大家面前做自我介绍，和班里的朋友们去买东西，与4年级所有人乘巴士
去岐阜县的琵琶湖旅行，与寄宿家庭一起迎接新年做年糕，各种各样的事情浮现在脑海里。然后，泪眼模糊地告诉了爸爸。突然，自己认识到，我16岁了。已经不再是孩子，比以
前有了更重要的责任。所以，从现在开始，一定要更加努力！

昨天，从sai和ran那儿收到了「生日快乐」的邮件。谢谢～～

昨天对我来说，真的是特别的一天。。。
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马上就期末考试了＼(*⌒0⌒)〓

2014.02.24

从下周一到周五，五天期末考试。这次考试是作为四年级学生最后的考试，真想取得更好的分数。这一周多多努力!!

春假结束，我就五年级了。那时，因为文理选择，要重新分班。想到与现在的同学现在的班级只能再在一起一个月了，觉得有些惋惜。因此，这一个月想和同学快乐地度过!!非常喜

欢4D的大家(*´∀｀*) {#emotions_dlg.happy02}
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文化部联合发布会——彩排

2014.03.26

明天是学校的文化部联合发布会。所以，今天在松阪市的文化中心进行了发布会的彩排。我加入的三个部全都是隶属文化部的部，古琴部，花道部和料理部。但是，没能正式参加料
理部的活动，时间赶不上，所以只能参加两个。虽然如此，明天一定会全力进行古琴部和花道部的发表!!!

今天从下午一点开始在文化中心集合进行了彩排。首先，是花道小组的彩排。大家从在花道小组订的花里选择了自己喜欢的，认真地做了插花。我选了连翘和君子兰等，觉得颜色非
常漂亮。花道小组结束后到古琴部的彩排还有很长的时间，与古琴部的大家在练习室练习了发表的曲子。有「湖之诗」和「秋天的华尔兹」，与大家一起练习了很多次，不觉得无
聊，特别快乐!!

明天的发布会我会努力的!!享受那个瞬间，不留遗憾，留下美好的回忆!!!
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观赏樱花

2014.04.07

今天是春假的最后一天。在这个到处洋溢着春天气息的日子里，与学校的朋友一起去观赏了樱花。

来日本之前，在纸上写过这留日的一年一定要做的事一定要去的地方，写了很多。其中就有赏樱。提起赏樱的印象就是一边与朋友家人一起在盛开的美丽樱花下赏樱，吃着好吃的点
心，聊着天，一边度过美好春天的春日。我真的向往这样生活。只是在电视小说看过的事情，今天自己变成了主角，特别快乐。

今天去的地方是松阪市的松阪城，春天的樱花特别美丽。三人坐在樱树下，纱希这个和善开朗的女孩做了盒饭，聊着各种各样的事。在松阪城观赏樱花的人很多，我注意到大家的脸
上都浮现出笑容，是的，休息时间做这样的事是很幸福的！吃过中饭之后，在石头长凳上坐了下来。与3人聊着天，不知不觉中度过了三小时。

今天真的很快乐。对我来说，在春假里开放的樱花是特别的存在。

从明天开始就五年级了，要进入新的班级，要更加努力!!剩下的三个月，不留遗憾

地度过!!加油!!
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变成了!!为五年级

2014.04.09

昨天是三重高中的开学式。从今天开始我成为5年级，班级从原来子的4D成为5c。新的班级，与新同学一起听课，学习，将度过剩下的三个月。今天，只过了一天,就觉得班级很阳
光。全体一起做什么的时候，充满活力，很有干劲，很高兴。

新学期，又想加入新的俱乐部。这次想加入茶道小组。如果能进，虽然剩余的时间不多，但也要努力参加俱乐部活动，不忘初衷努力学习！那么，明天也继续努力!!

把日文投稿翻译中文的文章
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茶道小组

2014.05.08

新学期，我进入了学校的茶道小组。想更充实自己的生活,在残余的三个月里更多学习日本的传统文化，于是就进入了茶道小组。第一次去时，现在的三年级的先辈们演示了茶道的
手前招待。全过程中没有多余的话，就那样在旁边安静的看，为茶道文化专属的魅力吸引。先辈们对演示没有做任何说明，不知道是否有特定的意义,不过，那个瞬间，我只是深深
进入了茶道的魅力世界。因此，决定进入茶道小组。到现在，参加二次茶道小组的活动。与新加入的人一起学习茶道上里最基础的小方绸巾的用法。因为是有兴趣学习，觉得不太
难，非常有趣。但是，对我来说茶道的学习中有件特别困难的事。就是正座。正座不是第一次,不过，以前，正座的时间相对较短，最长也就10分钟左右。但是，茶道小组要30分钟
以上、或一小时的正座，脚变得特别痛，到最后，一瞬感觉都没有了，老师对我说”习惯就好了，那就是进步！努力！”。因为自己也相信，忍受脚的疼痛，似乎可以更集中学习。
茶道小组真的教给了我很多事。使我度过了非常快乐的时间。今后的俱乐部活动也会加油!!
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毕生难忘的修学旅行

2014.05.15

5月11日到14日，去了3夜4天的修学旅行。这次修学旅行去了九州。与5年级的大家一起，度过了快乐的四天。

这次修学旅行去了九州的很多地方。11日5点半左右起来。爸爸用车送我到学校。在学校做了两小时半左右的巴士去了中部国际机场，乘飞机去了鹿儿岛。也有第一次坐飞机的人，
大家的情绪都很高。花了一小时左右到达了鹿儿岛机场。没有马上去酒店，而是去看了知览特攻和平会馆这个地方。去修学旅行之前，在学校与大家一起看过「我可以为你这样死」
这个电影。所以，知道一些。这次自己去了知览，看战死的敢死队员的遗书啦绝笔啦吗照片啦等很多珍贵的资料，学习到了很多。给我们正确地传达了世界永远的和平是多么的重
要。

第二天去了熊本城。只在电视上看过，从那时候开始一直想去熊本城。这次修学旅行能去，特别高兴！当天下了很大的雨,但满怀快乐的心情。然后和朋友在熊本城的天守阁拍摄了
纪念摄影，很美好的回忆！

第三天是长崎市内进修。天晴了真好！当天，在市内进修前班级先在和平公园前照了像。然后，去了原爆资料馆，入场后，按照修学旅行前决定的小组自主进修。参观资料馆后，发
现了卖长崎有名「chirinchirin冰淇淋」的地方。我们班四人都买了。这冰淇淋和普通的食感完全不同。大家平时吃的冰淇淋比较软,这个冰淇淋有些果汁冰激凌的感觉。而且，比普
通的冰淇淋甜。非常好吃!!吃着冰淇淋，乘坐有轨电车继续进修。首先，去了出岛这个地方。出岛是日本闭关锁国时代唯一开放的贸易，文化据点。去出岛，吃惊的是19世纪的西式
建筑物。去之前稍微调查了一下，现在，展现在大家面前的是当时原样的建筑物，修复后的结果。

然后，去了长崎的新地唐人街。在那里吃了中饭。在唐人街见到了两三个中国人。感到非常亲切的感觉。吃饭后，去了长崎孔子庙，中国历代博物馆和哥拉巴园。长崎孔子庙是
1893年清政府和日本华侨协力建造的，是日本唯一真正的中国式的孔子庙。进入其中，看到两侧的墙上写着论语的大理石。特别宏伟。博物馆在后面。据向导说，博物馆是为了加
深日中两国的相互理解和文化交流而新设的，长期展示着中国国内的博物馆提供的国宝级文物。在那里看了各种各样的文物，学到了很多。文物里最有印象的是一个小金印。那是前
汉的金印，在全世界只有3个。一个在长崎，一个在福冈，还有一个在中国。

市内进修的最后，去了哥拉巴园。哥拉巴园非常宽广。为了能遵守集合时间，没能慢慢看。大致走了一下。尽管如此也花了一个小时左右。在哥拉巴园与朋友拍了很多照片，背景是
非常优美的景色，非常愉快!!

市内进修在下午的四点结束。一天大都在走，大家也疲劳了。所以到了宾馆后，吃完饭，在大浴池泡了一下温泉。去除掉一天的疲劳，心情非常舒畅。与朋友在房间聊聊天，做游
戏，吃点心。特别好!!

14日是最后一天。最后去了太宰府天满宫和九州国立博物馆。吃惊的是在九州国立博物馆也看到了金印。所以，这次修学旅行全世界仅存的三个金印就看到了两个。非常幸福。然
后乘坐新干线返回，从博多站到京都站乘坐了新干线，从京都站开始转乘巴士。3夜4天的修学旅行就这样结束了。

这次修学旅行是一次非常好的体验。体验到了与之前不同的生活，非常好。通过这次修学旅行还发现了自己不足的地方，考虑了怎样度过之后两个月的留学生活。在这里用爸爸教的
话说，「所有的努力，神一定会奖赏给你」。。。

这是一生难忘的回忆。。。
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今天，茶道小组。。。

2014.05.23

今天，上课结束之后，去了茶道小组活动。上周和大上周是修学旅行和期中考试，活动停止。因此，今天去了，觉得隔了好久没去。

努力向前辈们和老师学茶道，正座了一小时左右。因为隔了二周，所以很辛苦。学习结束后，站起的瞬间左脚都没有感觉了。所以无法保持身体的平衡，又跌倒了。脚有些痛。但我
也注意到自己必须更加加紧练习，更加努力学习。

还有两个月，珍惜每一分一秒，努力!!
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今天。。。

2014.05.26

今天天气有点儿不好。从学校回来时，下着大雨。所以，骑自行车去车站比平时花了更多时间。勉强赶上电车。

今天的晚饭是豌豆饭。特别好吃。吃饭后，剥了妈妈和奶奶送来的豌豆的皮，取出其中的豌豆。对我来说，这是第一次，很好的体验。但是，我的速度稍微有些慢，花了很长时间
(≥∇≤)。

我觉得有时从小事也能学习到东西。努力生活地更有意义!!
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