
开始

2014.09.03

到达
日本之后，再过去了二日。拍摄真的高兴，录像的哥哥和老师们真的亲切。沈阳的大家，最近怎样？
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楊明哲的日记



新的开始

2014.09.07

平安到达北海道札幌，感谢我的数学老师一路上的陪伴，在新千岁机场吃的拉面套餐好吃的不得了！在宿舍里面管理人的夫妇特别特别亲切，教我垃圾分类，给我介绍新朋友什么
的。令我吃惊的是居然还有另一个会说中国话的日本学生，通过他我认识了三个朋友，两个二年生一个一年生，一起去便利店和超市什么的，中午也一起去买了便当。明天就要开学
了，心里还有点小激动呢。。。。。。

楊明哲的日记



休息

2014.09.13

好好享受我这一年的快乐

楊明哲的日记



从明天开始

2014.09.17

进入了篮球部，从明天开始我的生活不那么悠闲自在了,不过，这不正是我一直期望的生活的吗？
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进入了程序

2014.09.20

进入篮球部有2天了，每天都特别累，这也是为了变得更强的第一步。
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篮球

2014.09.20

是做足了精神准备后选的篮球部，但是练习的强度还是超出我的想象几十倍。但是，绝对不能输
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倒下。。。。。。

2014.10.04

最近实在是太忙了，每天闲着的时间大约只有20分钟，报了双部活动，篮球加辩论，篮球的训练真的很艰苦，昨天训练的时候脚崴了，今天和明天好好在家休养，周一开始继续训
练。明天要和周破破寄宿家庭一起出去吃饭，每天都好充实啊
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隔了好久的再会

2014.12.20

过去3个月了，从后天开始自由的生活就要结束了
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幸福

2014.12.26

来到大川先生的家，每天都是非-----常幸福ww

把日文投稿翻译中文的文章
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吃饱了

2015.01.22

好烧大概吃了10年分的
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楊明哲的日记



朝向前努力

2015.01.25

来日本一转眼过去4个月了，中间进修也结束了，回头一看，过的每天在我们的人生中都是不可替代的存在，都是亮闪闪的。现在，我已经不是小孩子，已经不是一个人，已经不再
是黑暗了。

大家还记得参加这个项目的理由吗？不管我们出于怎样的目的选出了这条路，不管怎样，让我们都不要放弃，不断努力，度过没有懊悔的一年。作为同期生的我们最明白彼此的心
酸。很多同学可能和我一样觉得这里的生活不是身体上的，而是心理的。每天每天都有各种各样的压力也没有能说出真话的朋友，想积极和大家交流,但日语不流畅反而让别人为
难，仿佛在黑暗中完全找不到光明，充满了绝望。

但是，仔细一想，这种悲伤和疼痛都是向自立的第一步，不管是第几次失败也都是为了向前进步的锤炼。为什么这么说，因为成长必然有痛，失掉的同时也明白了重要性，人生中没
有100%的坏事，品味着疼痛不断成长就是最好吧。人呢，好的时候都是好人,但在最坏的状态的时候那个人的本质才会受到挑战。因此说现在的我们周围绝对不是黑暗，但是也只能
觉得是黑暗。

随波逐流必定会丢失自己。只有不怕孤独，坚持自己要做的事。擦掉眼泪让我和第9届生的大家都能度过美好的后半部分留学生活。
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楊明哲的日记



proseed模试

2015.01.29

后天是模试中最难的proseed模试。据说是东大的水平。这次参加二年生的模试，心里很是忐忑不安。。。。
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楊明哲的日记



节分

2015.02.04

自学到23点一个人在房间看视频时突然象鬼一样的三人突然进来向我投花生，吓了一跳。。。
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想休息一周左右

2015.02.11

最近考试很多，周末都是学习模试。下课后也有讲习，几乎没有休息的时间。还有三周一年生的生活就结束了，迎来了三年级。

把日文投稿翻译中文的文章

楊明哲的日记



考试，倒计时

2015.02.24

马上就要定期考试了。今天为国际局的展示一直在准备，从明天开始要好好复习了。之后10天要努力了～～～考试结束之后想学习朝鲜文字。

把日文投稿翻译中文的文章

楊明哲的日记



rassengorerai

2015.02.26

稍等,稍等,大哥,rassengorerai是什么？让说明一下，也因为不明白意思解释不了。rassengorerai～～～rassengorerai。。。。。在youtube看了这个录像以后，头脑中一直回响着
rassengorerai。。。。。
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楊明哲的日记



如果猫从世界上消失

2015.03.08

后天是定期考试，却迷上了『如果猫从世界上消失』这本书，一口气读完了最后的一半。本来就喜欢吉村元气的书，这也是亿男之后读的书。书中的主人公得了末期癌症，明天就要
死了，恶魔突然出现了，二人进行了一个交易。一天失去一个重要的东西，延长一天的生命。电话，表，电影，爱猫，主人公渐渐绝望，最后希望自己消失。恶魔给了东西消失前最
后再使用一次的机会，最后使用时，主人公明白了，世界上没有有也可以没有也可以的东西，所有的东西来这个世界都有自己的意义，我也是。「要得到什么，必须要失去什么』，
去世了的妈妈的话也在书中出现了好几次。珍贵的，与死一样无法避开生命的东西，是活着。
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学习

2015.05.27

学习，学习。。。下周定期考试然后下下周Mark模考（注），全都结束后我要好好享受在日本最后的时间。

注：采用涂卡式答题卡的模拟考试——译注
把日文投稿翻译中文的文章

楊明哲的日记



好久不见

2015.06.18

上一次投稿是几周以前吧，已经记不起来了。定期测试，进研模拟考试终于结束了，回国的日子也即将来临。昨天浅田老师来到学校，看到老师的那一瞬间，我深深感觉到一年过得
太快了。最近心情变得很微妙，如果一定要用语言表达出来的话，那就是既想回国又不想回国。如果可以选择的话，现在的我究竟是想留在日本还是想回到故乡，说实话我自己也不
清楚。昨天深夜对同班的朋友倾诉了自己真正的想法，她像姐姐一样对我讲了很多。无论是烦恼的时候还是难过的时候，能得到世界各地朋友的帮助，真的谢谢你们。为了梦想而选
择一条比较艰辛的道路，那么就必须做好吃苦的心理准备。在3年级1班度过的日子将会成为我人生的宝贵经验，认识你们真的太好了。

写了一篇长长的文章，这之后为了调节一下心情我会向往常一样去跑步。想读这篇文章的各位，请读一下日文版吧。
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只有一个约定。因此......

2015.06.22
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楊明哲的日记



最后的日记

2015.06.23

今后，将以自己的方式在自己选择的路上走下去。
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楊明哲的日记
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