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昨天到达日本，晚上住在国立奥林匹克运动会青少年综合中心，睡榻榻米。日本料理很好吃每天都很开心，又充实。马上要去日本的家庭和学校，很期待。请放心
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すべてが順調

2014.09.07

今日のお昼、基金センターから同期生たちが乗った２台の車が出発。やっぱりつらいなあ。たしかに一緒にいたのはほんの数日だけれど、毎日が本当に楽しかった。毎日、笑い
すぎておなかが痛くなっちゃったぐらい。最後はみんなショボンとしちゃって，別れを惜しんだ。１月の大阪研修で会おうねって。午後は秋森先生と学校の見学へ。今日は学校
がお休みの日なので、何人かの先生方と同級生にしか会えなかった。でもみんな親切だったよ。担任は日本語の先生（マジ？！）。通学路もやっとわかったけど、ホント遠い
よ。JRから地下鉄に乗り換えて、さらにバス。85分もかかるんだよ。寄宿先は２階建の一戸建て。大きな黒い犬も飼っていて、初めて家の中に入った時はビックリしちゃっ
た。でも今は大丈夫。ホストファミリーのお父さん、お母さん、お姉さんたちもみんなやさしいんだ（この１年間はずっとここにホームステイするんだとか）。みんなは私のた
めに日本語n1の試験をうける準備までしてくれて…来年の試験に万全にのぞめるようにってね。
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一周了

2014.09.12

上学快一周了，生活也算步入正轨了。每天6点的闹钟，，6：50从家走，7：19的JR,7：35的电车，8：15到学校。一切都像是被规定好的，就这样要持续10个月。初到新班级，大
家对我特别热情，现在交到了好多好朋友，一起去上课，一起吃饭，やすみ一起去上街出去玩，みおちゃん、たおちゃん、たつ、麗美ちゃん、あんずちゃん、还有好多，还有我那
超好的同桌寺嶋君。今天准备了一天的文化祭，明后天举行，然后休息两天。其实一切都挺好，就是非常寂しい[流泪][流泪][流泪]
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一ヶ月

2014.10.08

本当は今日でもう1ヶ月以上が過ぎているんだけど、これからは来年帰国するまで毎月ひとつ日記を書こう。来日1ヶ月を記念して、一番の思い出を永遠に大切にしまっておく
ために。九月二日、私たち心連心第九期31名は故郷中国をはなれ日本にやってきた。日本に着いてからまず研修を受けた。その時はみんなも一緒で話す言葉は中国語。はじめ
に東京に到着。にぎやかな街並み、見知らぬ人々、なにもかもがきらきらと興味深く、いつの間にか私たちの1年間の留学生活が始まっていた。九月六日、同行してきた30人と
涙のお別れ。本当に離れがたかった。一緒にいた時間はたった数日だったけれども、みんなと本当に仲良くなっていたから。この国ではお互いが一番の頼りになる存在で、大切
にしながら歩んだ。1月の研修、大阪で会おうね。みんなそれぞれの場所に旅立ち、新たなチャレンジに満ちた生活をスタートさせた。今から自分の交流生活について語ろう。
東京でホームステイをしている。学校は東京学芸大学附属国際学校だ。 まずは学校のことを。学校の同級生たちはみんなすごく親切だ。わからないことがあれば、みんな一番
わかりやすい方法で根気よく説明してくれる。まるで自分の事のように、いやそれ以上に心配してくれる。週末も声をかけてくれて、行きたいところに連れて行ってくれる。こ
のおかげで日本に来る前心配だったことはすべてなくなった。たくさんのいい友達が出来、先生方と知り合えた。それと学校の学園祭、これがいちばんびっくりさせられた。私
は中国にいたときはクラス委員長会のメンバーで、自分でもまあ、出来る方じゃないかな、なんて思っていたのに、日本のコたちのイベント企画力を目の当りにしたらすっかり
脱帽。彼女たちの能力を中国の高校生は絶対に謙虚に学ぶべきだ。争わず、出しゃばらず、ひかえめで、とても大人で周到だ。学校ではまだ部活動には入っていない。来年考え
ようと思っている。今は日本語の補習を受けて、日本語能力試験N1の勉強をしている。先生とのマンツーマンだ。これはすごくためになる。今はまだ日本語はそんなにできな
いけれど、先生の励ましにこたえるためにも、来年帰国するまでにはきっと飛躍的な進歩を遂げているはず。それからホストファミリーのこと。ホストファミリーはすごく良い
人たちだ。週末は東京の名所に連れて行ってくれ、日本の生活にはやくとけこめるよういろいろな体験をさせてくれる。ホストファザーは知識が豊富でたくさんの日本の習俗に
ついて教えてくれる。この一ヶ月、すごく帰りたかった。特に休日一人でいるときとか。家より良い場所なんてない。でも絶対にあきらめない。自分の選んだ道だもの、苦しく
ったってがんばるんだ。1年後の自分を楽しみにしていてほしい。みんなをあっといわせられるように。
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一个月

2014.10.08

那(样)？现在天停止？是下结束一个多月？,以皇后的？个月直接到明年周游各国前我都市？月写一篇,来？念头？一个月,当年的收成最好靶子回？长(久)？珍奇藏。九月二日我？心？
心第九期的31名同学??结束家？中国下到？日本,首次到日本是进修,那个？候大家都在一起,事情的是中文,首次到？京,照料到繁？靶子大道,陌纯粹的方面孔,全部在我？照料下都城是
那？美好想去探索,不知不？中我？也？始？期一年的留学生活。九月六日含眼泪寄送跑结束教友的那(样)其他30人,全是不舍,?如此死几天,只有我？却都成？结束最好靶子朋友,在？
个国家我？就是彼此最好靶子依靠,且行且珍奇吝惜,一月进修大阪？。大家都到结束各自的地方,?始了新靶子充？挑？靶子生活。从？在？始？靶子就是我靶子日本交流生活。我
在？京,寄居,学校是？京学？大学附附属国？学校。 头处思想？学校,学校同学真正的都城特？友善？助？,?不？利益地方,??也会用最??靶子方法不？那(样)？靶子??解？,比？都城到
达急担心？。周末邀??去出来去,??去思想去靶子地方。?我来日本本之前的所有担心都城消失？,交到了好多朋友和老年人？。如此皇后学校？行了学？祭,?是？我最??靶子,平原下我
在内国是班？学生会的成？,在我??自我的能力？算？合靶子？季节,照料到结束日本孩孩子的活??行能力真正的？我??自愧不如。??靶子能力是我？些中国量中生必？枢轴？空洞
学？靶子。不相争不？不露,思想成熟考虑？周全。在校校眼前？死参加俱乐部活动？,明年再？,参加？日？靶子??班学？N1,有老年人？一？一???,??我？下靶子？助很大,我？在的
日？水平并不是那？好,只有我相信用我靶子付出来？持久性老年人？靶子小鼓励在明年周游各国前，一例会有突？猛？靶子??。如此皇后再？寄居家庭,寄居家庭特好,周末??去？京
的有名的地方,去身体？日本的生活??去融入。寄居家庭的??知道很多？西？平常？心的？我？日本的？俗。在？一个月？,真正的好思想回去,优秀那(样)在假天气一个人力？季节,
在？都城死有乡间房屋好,只是??不是放弃靶子意思,自我的??靶子路,就算在苦也会？持久性下去,敬？期待一年皇后的我,会？房东？喜靶子。
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二个月

2014.11.01

时间过得真快，转眼间来日本两个月啦，如果说第一个月是无知有着新鲜感的去看待周围的事物，则第二个月就要学会适应，像日本高中生一样去度过剩下的九个月，用平和的心
态，宽容的心去把身边不适应的变成适应，慢慢忘记自己在中国时是怎样的是怎么生活怎么去和周围人交往的，记住你现在是在日本！请入乡随俗。 刚写完十月的报告，每次写报
告的生活都是我这一个月里最安静去思考的时候，很享受这个时光去回忆去憧憬。开心的事很多偶尔的小悲伤还是有的，不敢轻易的去评价这一个月怎么样，但我知道想在想起是充
实的就够了。 首先感谢交流中心的老师们，您们辛苦啦，每天都为我们31个人想着，交流中心就是我们在日本在温暖的港湾。感谢学校的老师和同学，帮助我很多，感动的太多，
美好的时光足以一辈子去铭记，是我一生的宝物，因为你们，我会变的更加优秀，期待一年后自己可以给大家带来惊喜。寄宿家庭的爸爸妈妈姐姐们也谢谢你们，刚来时很不适应，
现在的我知道只要以心交心就会收获真情，谢谢对我的照顾，每天美味的料理，周末的出去玩，你们让我在这繁华看似冰冷的大东京都里有着一份亲情。 昨天是万圣节，在中国没
有过过万圣节，昨天是我第一个万圣节，和同学在一起很开心，大家穿着奇装异服，互相交换的小点心，很温馨。美好的时光总是会永远珍惜。感动的是体育课垫子考试前陪我一次
次联系的同学们，考完试全体给我热烈掌声鼓励我的同学们，感动的是在我生病请假时帮我写笔记，古典考试前把知识点给我整理的好同桌，好幸运可以遇到你们。 自己的日语是
头疼的问题，因为不知道使用方法把大家笑的时候也是有的，一个人回家寂寞的时候也是有的。但我希望在剩下的时光可以让感动占据心里的害怕担心。充分利用剩下的时光换完美
的自己。十月再见，十一月你好，期待更多感动和进步。
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好久不见，诸位

2014.12.22

啊，大家，好久不见！还好吗？真好！还有一个月中间进修。
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2014.12.23

2014.12.23

昨天的日记写了很多，今天早上看到的只有开始的寒暄部分，为什么?迷惑不解。昨天上午是第2学期的结业式，马上2学期的学校生活就结束了昨。可是，拿到成绩单，本学期5个
档次的评分中，还有2分的科目，有点遗憾，努力不足啊。(笑)

马上就是圣诞和新年了 最近大家都开始准备了吗?今天寄宿家庭开圣诞派对!上午去买东西，好累，但因为是第一次过圣诞，很有干劲。待会儿要和姐姐一起做草莓蛋糕。好吃不好吃
呢，很期待。

一直在制作贺年卡，30张，很辛苦!但是，制作的过程很开心。用电脑打出可爱的图案，漂亮的文字。贺年卡可能是我们心情的传递吧。

1个月后就是中间进修了。好想和大家见面，这么久了。很充实的4个月的日本生活，以后也要加油。

大家,Merry Christmas!!!

大量地写
昨天的日记,不过，今天的早上能看见的部分只最初的寒暄，为什么呢？感到为难。昨天的上午是二学期的作完活儿式，就要结束二学期的学校生活。什么，查阅通知表之后，本学
期存在在5等级的评价中,采用2的科目,想稍微遗憾。是努力不足。(笑)

是
过一会儿圣诞节和新年啊，全体最近开始准备吗？今天是房东的圣诞聚会！上午去买东西,累,不过，有因为是最初的圣诞节所以,干劲满满，以后与姐姐一起制作草莓的蛋糕的预定。
是,,乐趣是不是好吃。

最近一直制作着贺年片,30张(件)左右，严重！但是,制作的过程快乐。使用用个人电脑可爱的画儿,使用或者喜欢的文字。贺年片是大概心情的传言。

想见是
1个月后终于中间进修,隔了好久的诸位。过充实的4个月的日本生活,今后努力。

诸位,Merry Christmas!!!

把日文投稿翻译中文的文章
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圣诞节

2014.12.23

今天和寄宿家庭一起开了我的第一个圣诞派对，好开心。沙拉、烤鸡、蛋糕好好吃。幸福的记忆一生难忘。

而且、今天作了人生中第一个蛋糕、在寄宿家庭妈妈的指导下胜利完成、做法都记得呢。下次如果还有机会、做给大家啊

度过了愉快的一天、明天其正式进入寒假。想早点列出内容丰富的计划！做现在应该做的事情!想尝试、体验新的事情。

那么，大家晚安！

今天与房东一起进行我的初次的圣诞聚会，特别快乐。色拉啦吗,鸡啦吗,蛋糕厉害地好吃。一生不忘记幸福的记忆。

又今天制作我的人生的第一回的蛋糕,房东的妈妈的指导的原来做着完了,不过，做法全部记了。如果这次如果有机会,想为诸位做(制作)。

我想进入从度过
快乐的一日，明天开始正式的寒假。建立快速丰富的计划赞!做现在应该做事！想想体验新事,尝试。

那么啊，诸位晚安！

把日文投稿翻译中文的文章
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祈愿

2014.12.29

从印尼飞往新加坡的马来西亚航空公司亚航QZ80501班在２８日早上６点１８分（日本时间８点１８分）失去联系。机上共有乘客和机组人员１６２人。

机上的１６２人中有印尼人１４９名、韩国人3名、新加坡、马来西亚、英国个1人、机组成员印尼人6名、法国人1名、没有中国人。其中还有24名儿童、1人还是婴儿、都还没有来
得及体会这个世界。真是不幸、好可怜。看新闻、乘客的家属都聚集在机场、表情悲伤、同时在焦急不安中等待。他们的心情大家一定都能够理解。

是昨天的新闻、一直在关注。失去联系的原因尚不明、不知是因恶劣天气、飞机故障还是恐怖袭击、但是大家最担心的是人们的生命安全、祈祷所有人的平安。几年前的两次事故中
省去生命的人已经收到了很大的损失、这次绝不能再发生这样悲惨的事情。

已经两天、声明最重要。即便希望渺小、也要继续寻找。世界上的人、大家都为这１６２个生命祈祷吧、请一定平安回来。

把日文投稿翻译中文的文章
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雪的纽带

2014.12.29

听天气预报、今天上午东京应该下雪。但是还没有下。遗憾！！！进入冬天以后、还没有看到雪。好想下雪啊＾＾。中国东北辽宁长大的我、每周週❶次下雪很正常啊。下雪后、世
界变得好美。经常和朋友一起在操场玩、堆雪球。好开心的。在国内的时候、学习紧张、但身边有好朋友和家人、完全不会担心什么。什么事都不用担心!!!现在的我想做这些事情、
已经不行了。现在想一想、好像是永远的温暖回忆。时间过去，风景还是一样，只是我已经不是以前的自己了。

好好把握现在的生活，绝不要留下后悔！

把日文投稿翻译中文的文章
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新年快乐

2014.12.31

大家，新年快乐！！！

去年承蒙大家照顾，非常感谢。今年也请多多关照。衷心祝大家今年万事如意。

各位老师的亲切教诲，非常感谢，给你们添麻烦了。

各位日本的朋友见到你们，很幸福。谢谢你们对我的帮助。今年也请多多关照，继续做好朋友。

心连心的朋友，中间进修很期待啊！HAPPY NEW YEAR！以后不管在日本还是中国，让我们成为一生的朋友！剩下6个月的留学生或，一起努力!

中国的爸妈和家人：生养、关爱我、忍受着独子的我不在身边的寂寞支持我的梦想、虽然远隔万里一直默默守护我的父母，感谢你们。

２０１５加油＾＾Fighting!加油

新年快乐Y(^_^)Y

把日文投稿翻译中文的文章
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年糕

2014.12.31

「抱歉」，昨天写的日记最后的部分没了，再写一次。」

好累〜〜今天一天在做年糕！！！「现在的日本人基本都不在家里做了，买来更方便」寄宿家的阿姨告诉我。「那，为什么每年还要做年糕呢？感到疑问。但通过今天的体验好像明
白了。

首先介绍年糕的做法。顺序是「糯米在水里浸泡一晚ー蒸ー和ー成型」。不同的形状有供品扁平年糕，豆年糕，海藻年糕三个种类。需要很多时间和劳力，亲戚和姐姐的朋友都来帮
忙，很成功。做的过程很辛苦，但亲戚们一起做一起聊天，很开心，有正月的气氛。大家平时都忙于动作和家庭，住的地方也不同，一年之中很少有聚会的机会。做年糕为家人聚集
在一起分享一年的快乐、难过提供了机会，是多好的一件事情啊

今天的经历一生难忘。年轻时尽量多经历事情、这才是好的人生。谢谢、日本的朋友!!

把日文投稿翻译中文的文章
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三学期 加油

2015.01.08

日本的寒假太短了!!!

今天是开学式，新的开始。今后的2个月继续努力！取得好的成绩，与更多的朋友搞好关系。

像校长说的那样，「大家请珍惜每一天」。5年级之后，班级和班主任老师全部换了，与非常喜欢的4年2班的大家和工藤老师在一起的时间也很短，剩下的只有2个月了。

下周开始去滑雪。因为是第一次，稍微有些紧张。但是，特别期待。

大下星期开始中间进修!!!期待，与很久未见的朋友和老师相见!!!

—，新的开始，加油！

现在吧！

把日文投稿翻译中文的文章

趙婉言的日记



1月—滑雪

2015.02.02

嗯，一月就要结束了。真地很充实地度过了，印象最深的是滑雪和中间进修！

首先，说说滑雪！从13日到16日，与同班同学一起去了长野志贺高原滑雪。其实，我住在雪很多的地方，但还没滑过雪。因为是初学者，所以最初非常忐忑不安的心情。但还是，
和以前一样，最后不想回来了。去之前的目标是「不要受伤平安地回来」,结果不仅达成了目标，还体验到了很多的事。特别高兴！滑雪技术以外，我还交了很多朋友，平日总是只
和身边的人说话，所以和2班之外的人只能说说「早上好」等简单的寒暄语。多亏了这次滑雪，提供了和1班，3班，4班的朋友说话的机会。

这4天的经验当然会是我一生的宝物。重要的不是会滑了，而是怎样将这次滑雪的经验活用到今后的生活里！好几次都跌倒了，忍耐着，坚持到了最后！

最后，对学校的老师和志贺高原的教练表示感谢。您辛苦了，谢谢！
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情人节

2015.02.17

日本的情人节真的非常独特！

中国的情人节恋人以外不送巧克力和花,不过，日本女生和男生和老师们全部都送。确实是谁都也过情人节！(笑)

之外想说事是日本的女生的女子力特别高!!!手制的点心比在店里卖的都好吃！在中国没制作过一次点心，所以前一天非常焦急，没有决定是做还是买,最后决定体验一次新的东西，
决定自己做！

制作点心的过程好辛苦！我花了一整天！心里七上八下，如果一步搞错全部搞砸，最后太棒了!!!好好。

情人节之后，暂时不想吃巧克力了,不过，特别高兴！
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新学期

2015.04.07

各位好久不见，你们好呀！

真抱歉一直太忙了，都没写日记，！

今天是我们学校新学年的开学式，这之后我就是五年级了。早上到学校后去了五年级的教室，因为在2楼比较低，教室的窗户被大树包围着，很暗，很适合离别的气氛。有点儿无法
相信，一转眼我们真的成了5年级学生了？在日本的留学生活只剩三个月了？我确信现在大家的心情肯定和刚来日本的时候完全不同。来日本的初衷、最初的兴奋、中间研修的喜悦
和与朋友分别时的恋恋不舍、春节独自一人的寂寞、自己努力的模样，等等等等，那么多的事情，现在是不是还清晰鲜明地记得？对我而言，仿佛都是昨天发生的一样。说心里话，
我也非常想见在中国的父母和朋友，也想回去，但是能有留学的机会，特别是在高中时留学一年的机会，这真的非常难得，我一边满心感激能得到这么一个机会，一边认真考虑在剩
下的时间里，我应该做什么才能过得更加充实。

前面说的话题可能有点无趣，不过都是我的真心话。

5年1班，一切都是新的。翻看名册，有好多不认识的人。似乎在哪儿听过这样的话，说相见是“离别的开始”。一定有人和我一样，因为进级和好友分别而感到寂寞！但是，分别
是再会的开始，说过“再见”以后，我等着再说“你好呀”！

恭喜进级！接下来的三个月，我们一起努力吧！
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现在的我

2015.05.02

微风轻轻地吹拂，完全是一派春天的景象了。

现在我每天都很忙，但是觉得过得很充实。最近日本的朋友和老师总是问我：“小婉，在日本待到什么时候？七月底？”“只有两个月了？”“不是吧？真的吗？也太快了！”“我
不能想象小婉不在日本的日子”“还回日本吗？”“在日本期间，有没有想去的地方？想做的事情？”

现在的我，多多少少有些不太想回去。说实话，我真的喜欢上日本了。几个月之前，我绝对写不出这样的日记！到现在为止在平凡的生活中没有注意到的小幸福，些许的感动，我都
要记住，而且要守护这一抹无法被替代的温暖。俗话说“光阴似箭”，过去的时间无论如何都不会回来了，在以后的时间里，为了活得精彩，不会后悔，我想一直努力下去。
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享受当下，扬起笑脸......

2015.06.20

好久没写日记了。现在，我的心情无法用语言来表达。也许因为看到结束，所以才能更加努力。“有相遇就有分别”，我深深体会到了这句话的内涵。现在我仍然记得很清楚一年前
还没有公布面试结果时每天那种焦躁不安的心情。而转眼之间，第十期学生的面试即将结束了。上周，我把一个大包裹寄回中国后，房间变得整洁了很多，但是不知不觉间却又感觉
到悲伤和寂寞。刚来的时候，每天都祈祷“但愿明天就是回国的日子”，如今我又在祈祷“回国的日子可以来得慢一点吗？”。我为自己的变化感到吃惊，最近情绪不太稳定的我向
老师讲了内心的想法。老师对我说：“还有一个月呢，不用那么消沉，把这一个月当成短期留学，还是可以创造很多回忆，做很多事情的！”。确实是如此，如果每天都暗示自己马
上就得回国了，那么就会很难过，剩下的一个月不就变得很糟糕了吗？享受当下，扬起笑脸……
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日本与中国，以笑脸相待

2015.06.20

我的投稿登在了2015年6月19日朝日新闻的“声音”专栏上。昨天和今天很多朋友都给我发信息，对我说“谢谢”，可是该说“谢谢”的不是我吗？多亏大家的帮助，我才写出了这
篇投稿，不是吗？如果没有遇到大家，我不可能度过这么充实的一年！！！日本的朋友们，我真得很喜欢你们，能遇到大家我觉得很幸福！真是太棒了！

投稿：

 

一年前，从中国来日本留学后不久，老师在课上留了向报纸投稿，讲述自己想法的课题。我当时想用日语投稿我肯定不行，可是留学生活只剩下一个月了。我想把自己的想法留在日
本。

来日本之前我对日本的印象不太好。但是来到日本以后，我遇到了很多非常好的人，有友善地主动跟我说话、约我一起玩的朋友，每天教我日语的老师。我变得喜欢日本喜欢到甚至
决定想去日本的大学念书。

现在中日关系可能不是很好。可是我想总有一天两个国家会互相欣赏，彼此以笑脸相待的。为此人与人之间的关系是非常重要的。这是我们年轻人应该做的事。首先我想对日本和在
日本遇到的人们表示感谢。谢谢你们！
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