
はじめに

2014.09.03

⽇本に到着してから、もう⼆⽇経った。本当に嬉しいです、ビデオを撮る兄さんと先⽣たちは本当に親切です。瀋陽の皆様、最近どうですか︖

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



新しいスタート

2014.09.07

無事に北海道の札幌についた。ここまでつきそってくださった数学の先⽣、ありがとうございました。新千歳空港で⾷べたラーメンセットはウマすぎ︕寮の管理⼈のご夫婦もす
ごく親切な⽅々で、ごみの分別⽅法を説明してくれたり、新しい仲間も紹介してもらった。なんと中国語が話せる⽇本⼈の⽣徒もいて、彼のおかげで⼆⼈の２年⽣と、１年⽣の
３⼈の友達ができた。⼀緒にコンビニや買い物に出かけたり、お昼に弁当を買いに⾏ったりも。明⽇から学校だ。やっぱりちょっとドキドキする。。。。。。

楊明哲さんの⽇記



休み

2014.09.13

この⼀年を思いっきり楽しもう

楊明哲さんの⽇記



明⽇から

2014.09.17

バスケ部に⼊って、あしたから僕の⽣活はのんびりではないけど、それこそ僕ずっと望んでいる⽣活のではないでしょうか。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



プログラムになった

2014.09.20

バスケ部に⼊ってもう２⽇だ、毎⽇とっても疲れても、それももっと強くなるの第⼀歩である。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



バスケ

2014.09.20

覚悟の上でバスケ部を選んだ、練習の強さは僕の想像以上何⼗倍。でも、絶対負けないよ

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



バタン。。。。。。

2014.10.04

最近忙しすぎる。毎⽇、⾃由な時間は20分くらいしかない。バスケとディベートの２つの部に⼊部したけど、バスケ部の練習は本当にきつい。昨⽇練習中に⾜をくじいてしま
ったので、今⽇と明⽇は家でしっかり休んで、⽉曜⽇から練習を再開するんだ。明⽇は周破破のホストファミリーと⼀緒にご飯を⾷べにいくんだ。毎⽇とても充実してる。 (こ
れは中国語を⽇本語に翻訳したものです。)

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



久しぶりの再会

2014.12.20

３カ⽉たったんだな、明後⽇から⾃由な⽣活終わったなあ

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



幸せ

2014.12.26

⼤川さんの家に⼊って毎⽇スゴーーーク幸せですよww

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



ごちそさまでした

2015.01.22

お好み焼き本当に１０年分のを⾷べました

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



前に向いて頑張ろう

2015.01.25

⽇本に来てあっという間に４カ⽉経った、中間研修も終わって、振り返ると、過ごした⽇々は僕たちの⼈⽣の中で掛け替えのない存在としてキラキラ輝いている。今、僕はもう
⼦供じゃない、もう⼀⼈じゃない、もう暗闇じゃない。

初めてこのプログラムに参加した理由は皆さんいままで覚えてる︖どんな⽬的でこの道をえらんだのかはともかく、最後まであきらめないでね、がんばってね、悔いのない⼀年
間を過ごしてね。同期⽣の私たちにとってお互いの⽣活の⾟さは⼀番わかってるよ。ここでの⽣活で疲れたのは体じゃなくて⼼なんですよと私と同じ思いを持っている⼈は必ず
いる。毎⽇毎⽇いろんなプレッシャーもあれば本⾳を⾔い出せる友達もいない、積極的にみんなと話したいけど⽇本語が下⼿だから交流は逆に他⼈への迷惑になった、まるで暗
闇の中で光明をさがしようがするまい、絶望ばかりだ。

でも、じっくり考えると、この悲しみも痛みも⾃⽴への第⼀歩で何度⽬の失敗だとしても前に歩いていけるように⼤切な試錬なのではないかと思っている。なぜかという、成⻑
とともに痛みがある、失うとともにもの⼤切さを知る、⼈⽣の中で１００％の悪いことは決してない、痛みを味わってどんどん成⻑するのは⼀番だと思います。⼈間っていうの
は、いい時にはみんないい⼈なんだが最悪の状態の時にその⼈の本質が問われるんだと思います。だからいまの私たちの周りは決して暗闇じゃない、からといって暗闇と思はな
いしかないです。

多数に追随すれば必ずじぶんを⾒失う。孤独を恐れず、したいことを続けるしかない。涙を捨てて⾃分も第９期⽣のみんなもステキな後半⽣活を送れるように。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



プロシード模試

2015.01.29

明後⽇は模試の中で⼀番ムズイ、プロシード模試だ。東⼤のレベルそうだ。今回は⼆年⽣の模試を受けた、ドキドキしてる。。。。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



節分の⽇

2015.02.04

２３時⾃習終わって⼀⼈で部屋で動画を⾒ている時いきなり⻤のような三⼈が来て私にピーナッツ投げられてびっくりした。。。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



⼀週間ぐらい休みたいなぁ

2015.02.11

最近試験はすごく多くて週末は勉強か模試、放課後も講習があってほとんど休みの時間なくなちゃった。あと三週間⼀年⽣の⽣活終わって三年⽣にむかえまーす。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



試験、カントダウン

2015.02.24

もうすぐ定期試験です、今⽇は国際局のプレゼンの為ずっと準備してるから、明⽇からちゃんと復習する予定です。後10⽇間頑張ります〜〜〜試験終わってからハングルを勉
強したいです。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



ラッセンゴレライ

2015.02.26

ちょっと待ってちょっと待ってお兄さんラッセンゴレライってなんですの︖説明しろって⾔われましても意味わからんからできません。ラッセンゴレライ〜〜〜ラッセンゴレラ
イ。。。。。youtubeでこのビデオを⾒たあと頭の中でラッセンゴレライずっと響いてる。。。。。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



世界から猫が消えたなら

2015.03.08

明後⽇は定期試験なのに今は『世界から猫が消えたなら』という本に夢中になって最後の半分を⼀気に読み終わりました。吉村元気の本はずっと好きでこれも億男の次に読んだ
本です。本の中の主⼈公は末期の癌になって明⽇は死ぬ、でも悪魔は突然現れ、⼆⼈はある取引をしました。⼀⽇で⼀つ⼤切なものを消して、命を⼀⽇延⻑すること。電話、時
計、映画、愛猫、主⼈公はだんだん絶望になってしまい、最後に⾃分を消そうと思った。ものを消す前に最後に⼀度だけ使うチャンスは悪魔から与えられ、もうすぐ失うものを
最後に使うときこそ、主⼈公がわかった、世界ではあってもなくってもものなんてない、すべてのものはある意味を抱いてこの世界に来たんです、この僕も。『何を得るために
必ず何かを失う』となくなったお⺟さんの⾔葉は何度でも本の中で出てきて主⼈公を導いている。命を⼤切にしよう、死と同じように避けられないものがある、それは⽣きるこ
とだ。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



勉強

2015.05.27

勉強、勉強。。。来週定期試験で再来週マーク模試、終わったら最後の⽇本での時間を楽しもう。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



お久しぶり

2015.06.18

前回このサイトに投稿したのは何週間前のことかな、もう覚えていないです。定期試験、進研模試やっと終わりました、帰国の⽇が迫ってきて、昨⽇浅⽥さんも学校にいらっし
ゃって、先⽣を⾒た瞬間に⼀年間って早いもんだねと実感しました。最近ちょっと微妙な気分になってしまって、敢えて⾔葉で表現すると、帰りたいけれども帰りたくないで
す。もし選ぶことができれば、今の僕は⼀体⽇本に残りたいかそれとも⾃分の故郷に帰りたいか、正直に⾔うと⾃分でもわからないです。昨⽇の深夜同じクラスの友達に⾃分の
本⾳を打ち上げ、彼⼥はお姉さんみたいにいろいろ話してくれました。悩んでいる時でも悲しい時でも世界中の友達から助けてくれて、本当にありがとう。やはり夢のためにこ
のより⾟い道を選んで、それなりの覚悟をしなければなりません。3年I組での⽇々は本当に僕の⼈⽣の宝物となります、出会えて本当に良かった。

⻑い⽂章になってしまいました、その後僕は気分転換としていつものジョギングをやります。読みたい⽅は⽇本語のバージョンをお読みください。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



約束されていることは⼀つだけ。だから......

2015.06.22

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記



最後の⽇記

2015.06.23

これから⾃分なりに選んだ道を歩いていく。

これは⽇本語で投稿されたものです

楊明哲さんの⽇記
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