
到着

2014.09.03

昨日は日本に到着しました、夜は国立オリンピック記念青少年総合センターに休みます、畳に寝ます。日本料理はとてもおいしいです毎日本当にに楽しいです、そして充実で
す。もうすぐ日本の家庭と学校に行きます、楽しみます。安心してください

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記
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一切都很好

2014.09.07

今天中午从基金中心送走两车的同学心里还难受 虽然可能只相处了几天但每天都特别开心，每天都笑到肚子疼。最后还是很不争气 ，大家且行且珍惜，一月研修大阪见， 下午和秋
森老师去参观了学校，因为今天是休息日只见到了几个老师和同学，大家都很亲切，班主任是教日本语的[呲牙]认识了上学回家的路，真心好远又要JR，又要地下铁，又要电车巴
士。总计85分钟寄宿家庭是两层小别墅，家里有个大黑狗狗，刚进屋差点吓死。不过现在好了，寄宿爸爸妈妈和姐姐们都很温柔（听说这一年也不会换家庭），他们特意给我准备
n1，材料，，让我明年考一切都很好，放心
これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



1週間経ったよ

2014.09.12

こっちで学校に通うようになってから1週間が経ったよ。やっと日々の生活リズムも軌道に乗った感じ。毎朝6時に目覚ましに起こされて、、6：50に家を出て、7：19のJRと
7：35の電車に乗って、8：15に学校に到着。なんだか全部規則正しくスケジュールが決められてるみたい。こうして10か月間毎日を繰り返していくんだろうなぁ。初めて入っ
たクラスでは、みんなすごく優しくしてくれて、今ではの仲の良い友達まで出来たの。一緒に授業を受けて、一緒にお昼ご飯を食べて、やすみの日には一緒におでかけしたりも
するよ。みおちゃん、たおちゃん、たつ、麗美ちゃん、あんずちゃん、それからこのほかにもたくさん。それから隣の席の寺島君も、すっごくよくしてくれてるの。今日は一日
中文化祭の準備で、明日明後日が本番。それから2日間おやすみ。なにもかもすごく上手くいってるんだけど、ただ、ものすごく寂しい[流泪][流泪][流泪]

趙婉言さんの日記



一个月

2014.10.08

其实今天已经是来了一个多月啦，以后的每个月直到明年回国前我都会每月写一篇，来纪念这一个月，当作最好的回忆永远珍藏。九月二日我们心连心第九期的31名同学离开了家
乡中国来到啦日本，初到日本是研修，那个时候大家都在一起，用的是中文，初到东京，看到繁华的街道，陌生的面孔，一切在我们看来都是那么美好想去探索，不知不觉中我们也
开始为期一年的留学生活。九月六日含泪送走了同行的其他30人，全是不舍，虽然没几天，但我们却都成为了最好的朋友，在这个国家我们就是彼此最好的依靠，且行且珍惜，一
月研修大阪见。大家都到了各自的地方，开始了新的充满挑战的生活。从现在开始说的就是我的日本交流生活。我在东京，寄宿，学校是东京学艺大学附属国际学校。
首先想说学
校，学校同学真的都特别友善帮助你，你不懂得地方，她们也会用最简单的方法不厌其烦的为你解释，比你都着急担心你。周末邀请你去出去，带你去想去的地方。这我来日本之前
的所有担心都消失啦，交到了好多朋友和老师。然后学校举行了学园祭，这是让我最惊讶的，原来我在中国是班长学生会的成员，在我认为自己的能力还算凑合的时候，看到了日本
孩子的活动举行能力真的让我顿时自愧不如。她们的能力是我这些中国高中生必须要谦虚学习的。不争不显不露，思想成熟考虑周全。在学校目前还没参加部活动，明年再说，参加
乐日语的补习班学习N1，有老师一对一辅导你，这给我带来的帮助很大，我现在的日语水平并不是那么好，但我相信我的付出坚持老师的鼓励在明年回国前一定会有突飞猛进的进
步。然后再说寄宿家庭，寄宿家庭特好，周末带你去东京的有名的地方，去体验日本的生活帮你去融入。寄宿家庭的爸爸知道很多东西经常热心的给我讲日本的习俗。在这一个月
啦，真的好想回去，尤其在假日和一个人的时候，在哪都没有在家好，但这绝不是放弃的意思，自己的选择的路，就算在苦也会坚持下去，敬请期待一年后的我，会给大家惊喜的。
これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記
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2ヶ月目

2014.11.01

時間が経つのはあっという間だね。日本に来てもう二か月だよ。一か月目が何もわからずただただ周りの物事と新鮮に受け止めるだけだとしたら、二か月目はそれらに慣れて馴
染むときだ。日本の高校生と同じように残りの9か月を過ごす。落ち着いた心、寛容な心で身の回りの慣れないことに慣れていく。自分が中国にいたときはどんな感じでどうや
って生活しどのように周りの人と関わっていたのかを次第に忘れていかなくちゃ。自分は今日本にいるのだということを忘れてはいけない！郷に入れば郷に従え、だ。
ついさ
っき10月の報告書を書き終わったの。毎回この報告書を書くときがわたしにとってこの月の中で一番落ち着いて物事を考えられる時なんだ。この一か月を振り返り色々な思い
出を思い返せるこのときがわたしにとってはとても充実した時間。楽しかったことがほとんどだけど、もちろん悲しいこともたまにはあって、この一か月を簡単にまとめるのは
難しいんだけど、それでも思い返したときに充実した一か月間だったのなら、きっとそれでもう十分なんだろうな。
まずは交流センターの先生方、ありがとうございます。本
当に毎日わたしたち31人のことを考えてくださって、迷惑ばかりかけてしまってすみません。交流センターはわたしたちにとって暖かな港湾のようなところです。それから学
校の先生方、クラスメイトのみんなも本当にありがとう。いつもわたしのことを気にかけてくれて、本当にいつも感動することばかり。みんなと過ごした素敵な日々はこれから
の人生、きっとずっと忘れることはないし、わたしにとって一生の宝物です。みんながいたから、わたしはもっと成長できます。1年後にはきっとみんなをびっくりさせられる
んじゃないかな。ホームステイ先のお父さんお母さんお姉ちゃん、みなさんにも本当に感謝でいっぱいです。来たばかりのころはうまくなじめなかったけど、誠心誠意接すれば
誰でも同じく誠心誠意向き合ってくれるんだということがわかりました。いつも身の回りのことを気にかけてくれて、毎日美味しいごはんを作ってくれて、そして週末には遊び
に連れて行ってくれて、本当にありがとうございます。皆さんのおかげで、この華やかに見えてまるで氷のように冷ややかな大都市東京で、わたしは家族の温かさを感じること
が出来ています。
昨日はハロウィンでした。中国ではハロウィンなんて祝ったことなかったから、昨日がわたしにとっての生まれて初めてのハロウィン。クラスメイトと一緒
に、みんなでいろんな格好に仮装したり、お菓子を交換しあったり、すっごく楽しかった。楽しかった思い出はずっと心の中で大切にしていきたいなって思う。体育の授業でマ
ット運動の実技テストの前に何度も繰り返し練習に付き合ってくれたみんな、そしてテストが終わった後一斉に拍手でわたしを励ましてくれたみんな、わたしが学校を病欠して
しまったときに代わりに授業のノートをとってくれたり、古典のテストの前に要点をわかりやすくわたしのためにまとめてくれた隣の席のクラスメイト。あなたたちに出会え
て、わたしは本当に幸せです。
残された問題は自分の日本語力。どうやって使ったらいいかわからなくてみんなを笑わせてしまうときもあれば、一人帰宅して寂しく感じると
きもある。それでもどうか、残された時間の中でそういった不安や心配事がすべてたくさんの感動で埋まればいいなって思う。残された時間を出来る限り利用して完璧な自分を
目指そうと思います。さようなら10月、こんにちは11月。どうかもっとたくさんの感動と前進を。

趙婉言さんの日記



久しぶり 皆さん

2014.12.22

ああ、みんな、久しぶり!元気?よかった✨一ヶ月あと 中間研修だよ
これは日本語で投稿されたものです
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2014.12.23

2014.12.23

昨日の日記は多く書いたけど、今日の朝見える部分は最初の挨拶だけ、なんでだろう？困ってる。昨日の午前中は二学期の終業式だった、そろそろ二学期の学校生活を終わりま
しています。なんがさあ、通知表を見た後に、今学期は５段階の評価の中で，２を取った科目は存在しましたから，ちょっと残念だと思いました。努力不足だね。（笑）

もうすぐクリスマスと新年だなあ、みんな最近準備し始めましたか？今日はホストファミリーのクリスマスパーティーですよ！午前中は買い物に行きました，疲れましたけれ
ど、最初のクリスマスだから，やる気がいっぱい、後お姉ちゃんと一緒にイチゴのケーキを作る予定があります。美味しいかどうか，，楽しみだね。

この間ずっと年賀状を作っていました，３０枚ぐらい、大変だった！でもね，作った過程がたのしかったです。パソコンで可愛い絵を使ったり，好きな文字を使ったりしまし
た。年賀状はたぶん気持ちの伝えです。

１ヶ月後にやっと中間研修ですよね，久しぶりの皆さんを会いたいです。充実した４ヶ月の日本生活を過ごしました，これからの頑張ります。

皆さん,Merry Christmas!!!

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



クリスマス

2014.12.23

今日ホストファミリーと一緒に私の初めてのクリスマスパーティーを行いました、めっちゃ楽しかった。サラダとか，チキンとか，ケーキはすごく美味しかったです。幸せな記
憶は一生忘れません。

そして今日は私の人生の第一回のケーキを作りました，ホストファミリーのお母さんの指導の元にやってい終わりましたが、やり方が全部覚えましたから。今度若しチャンスが
あったら，皆さんに作ってあげたいです。

楽しくした一日を過ごしました、明日から正式な冬休みを入ると思います。早く豊かな計画を立てた方がいいね！今やるべきことをやろう！新たなことを体験したい，試みたい
です。

じゃあ、皆さんお休み！

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



お祈る

2014.12.29

インドネシアからシンガポールに向かってマレーシアの航空会社エアアジアのQZ80501便が２８日午前６時１８分（日本の時間は８時１８分）ごろ、消息を絶った。乗員と乗
車計１６２人が乗っていました。

飛行機の１６２人の中で，インドネシアが１４９人、韓国が３人、シンガポール、マレーシア、イギリス各１人、乗員はインドネシアが６人、フランスが１人。中国人いなかっ
た。特に，中で２４人子供、１人はまだ赤ちゃんです，みんなまだこの世界を体験しなかった、本当にアンラーキ、かわいそうです。新聞によって、旅客の家族はインドネイア
の空港に集まって、悲しくて心配の表情、イライラしまして、待っていました。家族ら今の気持ちみんなきっと理解できるだろう。

昨日のニュースだけど，ずっと注目しました。なくなったの理由まだ不明です、悪天気の原因、飛行機自身の原因、テロの原因誰もわからない。でもみんな今一番心配なのは人
間の生命だと思います、みんな安全に帰るを祈りましている。前数年の二回の飛行機のなくなった事故人間はもう大きい損害を被りましたから、今度そんな惨めなことをもう一
度起きる絶対に許さない。

もう二つ間、命が最も大事です。どんなに小さい希望があったら，ぜひ探しってください。世界中に皆さんこの１６２人を祈ります，ぜひ無事に帰ります。

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



雪の絆

2014.12.29

天気予報によって、今日の午前中東京は雪が降るはずだった。ただ，まだ降らなかった。残念！！！冬になったから，雪が見る事ができなかった。雪がほしいね＾＾。中国の東
北の遼寧省出身の私にとって、週❶回の雪が超普通です。雪が降った後に，世界が素敵になるの感じがしました。友達と一緒にグランドで遊んだり、雪だるまを作ったりしまし
た。心からうれしかった。中国に居た時，勉強は超大変だったけど、仲良くの友達と家族は私のそばにいましたから、全然心配しなかった。平気です！！！今の私はそんなお揃
いことをやりたいですが，もうできなかった。今思い出したら，永遠にすごく暖かいの記憶だね。時間が経って，物はそのままだが，私なんがちょっと変わってしまった。

後悔しないように，今の生活ちゃんと把握しよう！

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



あけましておめでとう

2014.12.31

皆さん、あけましておめでとう！！！

昨年中いろいろとお世話になり，ありがとうございました。今年もよろしくお願い申し上げます。今年も皆様にとってよい年となりますよう心よりお祈り申し上げます。

先生方：親切に教えてくれて，いろいろお世話にしていただき、ありがとうございます。

日本の友達：出会えて、幸せです。いろいろ手伝ってくれて，ありがとうございます。今年も仲良くしてください，よろしくお願いします。

心連心の友達：中間研修に会うのを楽しみです！HAPPY NEW YEAR！これから、日本にいるであれ、中国にいるであれ、一生の友達になろう！残される６ヶ月の留学生活、一
緒に頑張ろう！

中国の両親と家族：私を生んでくれて、今まで愛してくれて、一人っ子の私とも離れる寂しさを我慢しながらも私の自分のやりたいことを全力でささえてくれて、遠いところだ
けどもずっと見守ってくれている両親、みんな本当にありがとうございました。

２０１５ファイト＾＾Fighting!加油

新年快乐Y(^_^)Y

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



お餅

2014.12.31

「ごめんね、昨日の書いた日記の最後の部分はなくなりましたから，もう一度書きたいです。」

疲れた〜〜今日一日お餅を作りました！！！「今の日本人はほとんど家で作っていない、店で買ったら便利です」ホストファミリーのおばちゃんから聞いたんですが、「じゃ
あ，何でうちは毎年お餅を作りますか」？疑問に感じました。今日の経験を通じてわかるようになりました。

まず，お餅の作り方を紹介したいです。作る順番は「餅米をお水に一晩浸しますー蒸すーこねるつくーそれぞれの形にする」です。それぞれの形お供え伸し餅、豆餅、のり餅三
つ種類があります。すごく時間と労働力が必要ですから，親戚とお姉ちゃんの友達は何人の手伝いのおかげで、よくできました。作るの過程が大変だけど、親戚ら一緒にいった
作ったり、おしゃべりしたりしました。楽しくて，お正月の雰囲気を満たしました。皆さん平日は仕事と家庭は忙しくて、そして、住んでいるところもそれぞれだから、一年間
会う機会をほとんどないです。お餅を作ることをきっかけにして、家族の皆さんは集まって，お互い一年間の喜びも、悲しみも話し合うの機会を提供するなら、どんなにいい事
ではないでしょうか？

今日の経験は私にとって、一生忘れません。若いうちに，できるだけ多くの物事を体験することができるなら、それは偉い人生ということです。ありがとう，日本の皆さん!

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



三学期　ファイト

2015.01.08

日本の冬休みは短すぎ！！！

今日は始業式だった、新しいスタートです。これからの２ヶ月頑張ろう！いい成績を取れるように、もっと多くの友達と仲良くにするように努力しています。

校長先生言ったとおり、「皆さんは大切して毎日を過ごしてください」。５年生になってから、クラスと担任先生全部変わるですから、大好きな４年２組の皆さんと工藤先生同
じ教室にいる時間も短くになります、残される２ヶ月だけです。

来週からスキーに行きます。初めてですから、ちょっと緊張しています。でも、すごく楽しみです。

再来週から中間研修だよ！！！期待です、久しぶりの友達と先生に会えたい！！！

よーし、新しいスタート、一生懸命やろう！

今でしょう！

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



１月ースキー

2015.02.02

まあ、一月そろそろ終わりました。本当に充実した過ごしました、一番印象を残されたのはスキーと中間研修だよ！

まず、スキーです！１３日から１６日まで、同級生と一緒に長野の志賀高原でスキーをやりました。実は、私は雪が多いの所に住んでいるだけど、一回スキーをやったことがな
かった。初心者ですから、最初はドキドキして、不安な気持ちを持って行きました。やっぱり、いつも通り、最後のとき帰りたくなくなりました。行く前の目標は「怪我しない
ように無事に帰ります」なんですけれども、結果は目標達成したことだけではない、色々な新たなことを体験もできました。めっちゃうれしかった！スキー技術以外は、私はた
くさん友達をできました、平日はいつも身の回りの人だけ話し合った、それで、２組以外の人は「お早うございます」とか簡単な挨拶以外はあまり話す機会を持てなかった。今
度のスキーのおかげで、１組、３組、４組の友達を話す機会を提供しました。

この４日間の経験もちろん私の一生の宝物になれる、滑られるということは大事ではない、今度のスキーの経験からどうやって以降の生活で活用することは私にとって一番重要
だ！何回も転んでいても、我慢で、最後までやり抜く！

最後に学校の先生方と志賀高原のコーチ先生方に感謝の気持ちに伝えたいです。お疲れ様でした、ありがとうございます！

 

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



バレンタイン

2015.02.17

日本のバレンタインはさすが独特です！

中国のバレンタインは恋人しかチョコレートと花を送らないけれど、日本は女子同士と男子同士と先生たち全部送るということです。まさしく誰でもバレンタインを過ごすこと
ができるよ！（笑）

ほかの言いたいことは日本の女子の女子力めっちゃ高いです！！！手作りのお菓子は店で売ってるやつよりもっと美味しかったと思います！中国でお菓子を作ったこと一回もな
かったので、前日いらいらしていました、作るそれとも買う早く決めなかったですが、最後一度新しいものを体験したいで、自分で作るを決めた！

お菓子を作る過程がすごく大変でした！私は一日をかかりました！ドキドキして、一歩が間違えたら全部大変になるかも、最後ヤッター！！！良かったです。

バレンタインの後、しばらくチョコレートを食べたくなくなりましたが、でも、めっちゃ嬉しかったです！

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



新学期

2015.04.07

久しぶりの皆さん、こんにちは！

ごめんね、忙しくてずっと日記を書いていなかった！

今日は私の学校の新年度の始業式でした、この先もう五年生になりました。朝学校に着いてから五年の教室に行って、２階なので、低くて教室の窓はでっかい木に包まれてしま
って、暗くて、強く別れの雰囲気に合いました。ちょっと信じられない、あっという間で私たちは本当に５年生になった？日本の留学生活の余りは三ヶ月だけしかない？今の皆
の気持ちは必ず日本に来たばかり時の気持ち全く違う私は強く信じています。来日の初心、最初の興奮、中間研修の喜びと仲間と別れの名残惜しさ、旧正月の一人の寂しさ、自
分の頑張っている様子などいろんな物事皆今鮮明にはっきり覚えている？私にとって、まるで昨日で起こったことようです。正直に言うと、私はものすごく中国の両親と友達に
会いたい、帰りたいなんですけれども、でも留学という機会特に高校の時の一年間の留学チャンスをもらえることは本当に有り難くて、珍しいと思っていながらにして、残りの
時間は何をやったらもっと充実した過ごせることを慎重に考えています。

前はちょっとつまらない話なんですけれども、でもまさしく自分の本音です。

５年１組、あらゆるは新しくて、名簿をめぐりして、知らないひとはいっぱいいる、どこからともなくこういう話を聞いたことがあります。会うは「別れのはじめ」と言いま
す。私と同じ進級で良い友達と離れるのは寂しく思っている人は絶対いるでしょう！でも。別れは出会いのはじめ、「さようなら」の後には、「こんにちは」が待っています
よ！

進級おめでとう！後、三ヶ月、一緒に頑張ろう！

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



今のわたし

2015.05.02

風がそよそよと吹きなり、すっかり春らしくになりました。

いまの毎日忙しくて、でも、めちゃめちゃ充実した過ごししている気がする。最近いつも日本の友達と先生から「えんちゃん、あと何ヶ月？七月まで？」「二ヶ月しかない？」
「うそ！！！本当？え〜〜はやい！」「えんちゃんいない時のことは想像できない！」「また日本に帰る？」「日本にいる間行きたいところとか、やりたいこととかある？」と
聞かれました。

いまの私、多かれ少なかれ帰りたくない気持ちが溢れています。本音と言えば、自分は本当に日本が好きになちゃった。何ヶ月前の私絶対この日記を書けない！今まで平凡な生
活のなか気づかなかったの小さいの幸せ、点々の感動全部身につけてかけがえのないぬくもりのように守りたいです。「光陰矢のごとし」経ったの時間はなにがなんでももう戻
られない、あとの時間はキラキラ、後悔しない生活に送れるように頑張っていきたいと思います。

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



楽しんで、笑顔に......

2015.06.20

久しぶりの日記です。今、自分の気持ちは言葉で表せないです。終わりが見えることで、より一層に頑張れるかもしれません。「出会いがあれば別れがある」この言葉を実感し
ました。一年前、面接の結果を発表しなかった今頃、毎日イライラしていたつらさをいまだにはっきり覚えています。あっという間で、１０期生の面接もう終わりそうになりま
した。先週大きいな荷物を中国に送ってきてから、部屋は前より随分きれいになったけど、でも、いつの間にか悲しい、寂しい気持ちを生じてきてしまった。来たばかりの頃、
毎日は「明日は帰国の日になってください！」を祈りましたが、今、「帰国日はちょっと伸びてもらえませんか？」をお願いしています。自分の変わりはびっくりさせ、最近、
感情は非常に不安定の私、学校の先生に自分の本音を打ち上げました。先生から「まだ一ヶ月がある、落ち込んでないで、一ヶ月短期留学としてまたたくさんの思い出を作れ
る、たくさんのことをやれる！」こういう話をもらいました。本当にその通りです、毎日間もなく帰国しなきゃということを暗示させると、悲しくて、あと一ヶ月ぐちゃぐちゃ
になるじゃない？楽しんで、笑顔に……

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記



日本と中国　お互いに笑顔に

2015.06.20

私の投書は２０１５年６月１９日の朝日新聞「声」欄に掲載されました。昨日と今日沢山の仲間たちからメッセージしてくれた、皆さんは私に「ありがとー」を送ってきまし
た、でも、本当に「ありがとー」を言うべきのは私じゃない？皆さんのおかげで、私はこの投書をかけたじゃない？みんなと出会えないと、私は多分こんなに充実した一年間を
過ごしたことが出来ない！！！日本の皆さん、本当に大好き、出会えた幸せです！サイコーや！

投書：

 

中国から留学して間もない１年前、授業で新聞に自分の意見を投書する課題が出た。日本語で投書なんて絶対無理と思ったが、留学生活もあと１カ月。日本にメッセージを残し
たい。

来日前どちらかというと日本の印象はあまり良くなかった。でも実際に来たら、優しく話しかけ、遊びに誘ってくれる友達、毎日、日本語を教えてくれる先生を始め、たくさん
のすてきな出会いがあった。日本の大学に進学すると決めるくらい日本が好きになった。

日本と中国は、今はあまり良い関係ではないかもしれない。でもいつか互いを認め合い、互いに笑顔になろうと伝えたい。そのためには人と人とのつながりこそが大事。これは
私たち、若い世代がやるべきことだ。まずは日本で出会った人たちと日本に感謝したい。ありがとう！

 

これは日本語で投稿されたものです

趙婉言さんの日記
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