
短い東京生活

2014.09.03

全世界のみんな、こんにちは。今回の心連心第九期プログラムに参加させていただいた陳家文です。これからはよろしくお願いします。

静岡での生活が始まる前に、東京で研修を行っています。昼はみんなと一緒に勉強して、夜はみんなでお風呂に入りました。気持ちよかったです。短い時間でしたが、楽しかっ
たです。

p.s.プロフィール写真まじでキモい...

これは日本語で投稿されたものです

陳家文さんの日記



日本高中生活初体验

2014.09.15

  当我乘坐的新干线列车缓缓停在静冈站时，随之而来的留学生活也预示着即将开始。静冈县，它没有东京、大阪的繁华也没有北海道
美丽的风景。它拥有的是其它城市没有那份安逸。夜晚的静冈更是像他的名字一样安静，走在街上偶尔会有汽车从身边驶过。而我就在
这样的一个城市中开始了一年的高中留学生活

  静冈学园高等学校，是我留学的高中，第一天去学校尤为紧张，或许是语言不通，或许是与同学不熟悉。结果还好，马马虎虎的用广
播做完自我介绍后，来到了我的班级，高一三班。我的位置位于全班的中间，跟同学交流很方便。而同学们也很热情，不管是老师还是
同学都很照顾我，虽然课听得不是太懂，但是他们会耐心的为我讲解。这也让我能刚加快速的融入这个新的集体。

  民宿家庭对我也很不错，我的房间也很大，日本妈妈还会说一点中文，总的来说就是“一切都很好”

  明天学校将迎来期末考试（我就不参加了）祝大家考出好的成绩！就说这么多吧，有时间还会更新的。

 

これは日本語で投稿されたものです

陳家文さんの日記



静学！ファイト！

2015.01.04

2015年1月3日サッカーの全国大会で，静岡学園が3-0で去年の優勝校に勝った！自分が静岡学園の一員であることを誇りに思うよ。でもザンネンなことに、今回は現地で直接
応援することはできなかった。でも試合中、勝利への信念は自分たちをいちばん輝くあの星にしてくれるハズだ！静学！ファイト！

陳家文さんの日記



心と心の交流

2015.01.04

年明けはショッピングモールなどあちこちでセールをしている。買い物の雰囲気につられて、自分も4か月前にG-Shockを買った店に入った。熱心に声をかけてくる店員にちょ
っと質問をしたら、なんとたどたどしい中国語で“谢谢シｴシｴ”って言ってきた。まさか自分のことをあの中国人留学生だって覚えていてくれたなんて。自分ってそんなに人の印
象に残りやすいのかな~それからBB Gunの店にも。この店にはよく通っているんだ（中国ではBB Gunは禁止なので遊べないからね）。店長さんとも顔なじみで年賀状までもら
っちゃったよ。だから店内に入ると店長さんがすぐに声をかけてきて、ホットの缶コーヒーまで手渡してくれた。するともう片方の手でも缶コーヒーを差し出してきたので、こ
れは何かなって思ったら（2本ともくれるのかなっても考えたケド。。。）乾杯！だったよ~それからたくさんのことを話した。銃のこととか、どこどこでこんな試合があると
かね。他のお客さんたちも入ってきたりしてたけど、店長さんのおしゃべりは止まらない。まあ、銃に関する言葉とかはよくわからないけれど、話しているうちに相手の誠意っ
てちゃんと伝わって来るものだ。自分は留学生だし、日本語だってカンペキじゃない。でも一緒に話したいって思ってくれることがいちばんうれしいんだ。これこそが心と心の
交流だよね。

陳家文さんの日記



楽器をはじめてみたらどうかな

2015.01.05

最近楽器ができるようになりたいな、なんて思いはじめたんだ。もう今を逃したらそんな時間もなくなっちゃうしね。なので、さっそくいろんなショッピングセンターの楽器店
をまわってみた。ギターなんかすごくいいじゃない？とか言うなよ。弾きながら歌えてかっこいいけど....デカすぎ。中国に持って帰るのが大変だ。エイっと覚悟を決めて買っ
たのはハーモニカ.....なぜハーモニカ？何より持ち運びに便利だから。落ちこんだり気分が沈んだときなんかに吹くのもいいし。買って練習を始めてから約１ヶ月。がんばって
毎日練習しているよ。今じゃ簡単な曲なら何曲か吹けるようになった。ハハハハ。みんなも楽器の練習をはじめてみたら！

陳家文さんの日記



初心にかえって

2015.01.05

今日、全国高校サッカー選手権の準々決勝で、静岡学園が敗退した。主審が鳴らすゲームセットのホイッスルを聞いた自分の学校の選手たちをみて、テレビの前で泣いた.....彼
らがこの試合にどれだけかけていたか、よく知っているのにゲームは残酷だ。勝つ者もいれば負ける者もいる。全員が勝者になれるわけではない。人生も同じだ。いつも多くの
困難や難局がまちうけている。でも自分たちはただ涙を流すことしかできないのか？！いいや、涙を拭って立ち上がり、ふるいおこすんだ！ゲームは終わってしまったかもしれ
ないが、闘いぬく気持ちは始まったばかりなんだから。

陳家文さんの日記



集まってワイワイと

2015.01.06

  冬休み最後の日、みんなとお昼ご飯を食べに行ってきた。それから遊びにも出かけたよ。これで短かった冬休みのいい締めくくりになったかな。この日の集まりのことは、実
はテスト前から計画始めていたんだ。でもいろいろつめていって結局、いつもつるんで騒いでいる男ばかりのメンバーで行くことになったんだ（自分も含む）。今日は空の機嫌
が悪くずっと雨が降り続き、夕方やっとやんできたかんじかな。まずお昼ごはんを食べることからスタート。しゃぶしゃぶのはずがただの煮るだけの鍋になってしまった。７人
の野郎どもは野菜なんてほぼ無視して肉、肉、肉オンリー。みんな限界まで食べまくった。昼ご飯の後、これからカラオケとボーリングのどちらにするかを延々と話し合った。
最後は最も公平なやり方でどちらにするか決めた（ジャンケンだ）。ひとつのハサミが６枚の布をぶった切ってカラオケに決定。自分はどちらでも良かったんだけどね。だって
どっちも日本では初だったから。それから５時間近く歌って喉がかれちゃったけど、こうしてこの冬休みの楽しい集まりは終了した。これが日本に来てから初めての学校の友達
同士でのおでかけだよ。その過程もすごくおもしろかったしね。一生忘れられない思い出になったよ。

陳家文さんの日記



新しいヘアスタイル、新たな気持ち

2015.01.07

９月１５日から今日まで約４ヶ月も髪を切っていなかった。今月21日には中間研修があるので、今日思い切って髪を切ってきた。そうしたら大きな床屋なのに理髪師さんが一
人しかいなくて、しかも自分の前に順番待ちをしていたのは同級生だった。自分の前の順番の人たちの最後の一人がやっと終わり、今度は自分の番！なのに理容師さんたら、ち
ょっと待っててね、と言ってトイレへ.....様々な苦労を乗り越えてついに新しいヘアスタイルに！中間研修の時、みんなにお披露目するよ！

陳家文さんの日記



中国代表がんばれ！

2015.01.10

二日ぶりの日記。でも怠けていたわけじゃないよ。体の調子が悪くて・・・。最近、静岡ではインフルエンザが猛威をふるっているんだ！今日はだいぶ良くなったし、中国代表
がアジアカップで最初から好成績を取ったからね！日記を書かずにはいられない！僕自身、口では中国のサッカーには期待しないとか言っているのだけど、中国チームの試合が
あればやっぱり見る。今日のように。今現在中国にいる人は大した思い入れはないのかもしれないけど、留学生である僕としてはね。日本で、ネットの生放送で、中国の国歌が
流れるとなれば、鼓動が自ずと速くなるんだ。やっぱり中国は僕の祖国なんだなあ。中国サッカーに何度失望させられようと、僕は今まで通り彼らを応援する！がんばれ、中
国！

陳家文さんの日記



地域の交流会

2015.01.11

また地域の交流会に参加してきた。アジアの様々な国の人達が集まって日本語と英語で会話をするというのは、なんとも不思議な光景だ。皆言語は違うけど、第三国の言葉で問
題なく交流ができる。本当に不思議だ。しかも、今日はたくさんの中国人留学生と知り合うことができた。僕より年上だけど、彼らから日本の留学生活で注意することなどを学
ぶことができる。友人が一人増えれば、新たな道が一つ増えるからね。今日は男性用の和服を着たよ。やっぱりかっこいい。こういう活動はものすごく意義深い。今後も機会が
あれば参加したい！

 

陳家文さんの日記



中国代表にいいね！

2015.01.14

今日は中国代表チームにいいね！をおくりたい。アジアカップ２回戦で、中国代表は2対1でウズベキスタンに逆転勝ち。２戦連勝のすえグループトップでトーナメント進出
へ！中国代表はこれまでの雪辱を果たして、中国男子サッカーがファンたちをおおいにもりあげている！思い返せば以前は予選２回戦終了後、中国のサッカーファンたちの間で
一番多くあがった話題って何だった？２回戦目は引き分けで十分だとか、最後のほかの人の顔色をうかがったとか、ちまちまと結果を検討し直したり....でも今は、そんなのぜ
ーんぶ必要ない！２回戦が終わって中国代表は進出決定！しかもグループ１位で！今回は祖国のことを心から誇らしく思うよ。サッカー中国代表は誇りだ！

陳家文さんの日記



大阪焼き初体験

2015.01.18

あともう二日たったら大阪で行われる中間研修に向かうんだ。しかも研修中にはある勝負も行われる。料理だ！でもこれって自分にとってはまさに難問だ。ふだん、家では両親
が料理を作ってくれて、自分はたまにてつだいをするぐらい。せいぜい簡単な料理を作るのが関の山かな。しかも今回の問題は一度も食べたことのない日本料理の：“大阪焼
き”だ！付け焼刃だってやらないよりはマシ、今晩ホストファザーと一緒に実習した。めんどうそうだったけど、作ってみたらわりと簡単だった。作り方は“糊塌子（北京風お好
み焼き）”に似ている。自分は北京っ子だし、オフクロもよく作ってくれていたのでわりとすぐコツをつかめたよ（もちろんはじめは失敗しちゃったけど）。三日後の料理勝負
ではウマイ大阪焼きをつくってみせるよ！

陳家文さんの日記
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